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!=! k[i7e"ld 

;a} vfn] ljsf; / pGgltx?df ToxfF pTkGg x'g] ;+s6x¿ / ltgn] lgDTofpg] ljkb\;Fu k|ToIf ;DaGw 

/fVb5g\ . g]kfndf sl/a ^ xhf/ gbLgfnf 5g\ . k|To]s jif{ lxdfno / r'/] If]q eP/ aUg] gbLx¿n] Jofks 

e"Ifosf dfWodn] df6f] / afn'jf NofO{ gbLsf] axfj If]qsf] ;tx pRr x'g uO{ gbLsf wf/x¿ kl/jt{g 

eO{/x]sf 5g\ . g]kfn af9L klx/f]sf] hf]lvdsf lx;fan] ljZjdf #)cf}+, e"sDkLo hf]lvdsf lx;fan] !!cf}+ / 

hnjfo' kl/jt{gsf] c;/sf] lx;fan] 5}6f}+ :yfgdf kb{5 . ljkb\n] dflg;sf] hghLjg c:tJo:t kfg'{sf ;fy} 

lgdf{0f ul/Psf ef}lts k"jf{wf/x¿ klg gi6 ub{5 . ;DklQ klg Ps} k6ssf] k|sf]kn] ;a} gi6 ug{ ;S5 . 

To;}n] k|sf]ksf] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;fwf/0ftof p4f/ / /fxtsf sfo{qmdnfO{ dfq gx]/L ljkb\ k"j{tof/L 

/ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf k|ltsfo{sf] cfjZostf /lx/xG5 . 

;do, kl/l:ylt / ef}uf]lns ljljwtfsf] cfwf/df s~rgk'/df x'/L atf;, cfunfuL, af9L / dxfdf/L k|d'v 

k|sf]k x'g\ eg] o;sf cltl/Qm ;8s b'3{6gf, zLtnx/, n' nfUg', cfFwLa]/L / h+unL hgfj/sf] cfqmd0f h:tf 

k|sf]kx¿sf ;fy} xfnsf] cj:yfdf sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ dxfdf/Lx? af/Daf/ bf]xf]l/g] / 7"nf] k|efj 

kfg{] k|sf]ksf ?kdf /x]sf b]lvG5g\ .  

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts k|sf]ksf] pRr hf]lvddf /x]sf g]kfnsf lhNnfx¿dWo] s~rgk'/ lhNnf klg Ps 

xf] . ;do, kl/l:ylt / ef}uf]lns ljljwtfsf] cfwf/df o; lhNnfdf af9L, cfunfuL, / sf]/f]gf efO/;    -

sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/L /f]u k|d'v k|sf]k x'g\ eg] o;sf cltl/SQ ;8s b'3{6gf, zLtnx/, n"–nfUg', 

cfFwLa]x/L / h+unL hgfj/sf] cfqmd0f ;xfos k|sf]k x'g\ . o; lhNnfdf e"sDksf] hf]lvdnfO{ klg gsfg{ 

;lsb}g\ .  

ljkb\sf] ;dodf k|efljtx¿nfO{ ljleGg k|sf/sf dfgjLo ;xof]usf] cfjZostf kb{5 / Tof] cfjZostf 

kl/k'lt{ ug'{ ltg} txsf ;/sf/x?sf]] k|d'v bfloTj xf] t/ s'g} Ps lgsfoaf6 dfq ;a} k|sf/sf bfloTjx? 

k'/f ug{ ;lsb}g . ljkbdf /x]sf JolQm jf ;d'bfosf] ;xof]unfO{ cem} r':t b'?:t ¿kdf nlIft ;d'x;Dd 

k'¥ofpg ;/sf/L, cw{;/sf/L, u}/ ;/sf/L lgsfox¿sf] cfk;L ;dGjo h?/L 5 . o; lhDd]jf/LnfO{ dxTjsf 

;fy k'/f ug{ / lhDd]jf/Lsf] afF8kmf8 ug{ lnlvt b:tfj]hsf] cfjZostf dx;'; ePsf] x'gfn] / ;/sf/L tyf 

u}/ ;/sf/L lgsfosf] ljz]if e"ldsf axg u/fpg] clek|fon] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf (DPRP 

@)&() k|sfzg ul/Psf] xf] .  

s~rgk'/ lhNnfsf] ef}uf]lns b[li6sf]0fsf cfwf/df oxf ljleGg k|sf/sf k|sf]kx? x'g] u/]sf] 5 . af9L, 

gbLs6fg, k6fg, cfunfuL, n', xjfx'/L, zLtnx/, r6\ofË tyf hËnL hgfj/sf] cfs|d0f k|foM b]lvPsf 5g 

eg] e'sDk ;d]tsf] ;Defjgfn] ;bf ljkbsf] qf; lbO{ /xG5 . k|sf]ksf d'Vo sf/0f hgr]tgf jf ;"rgf 

hfgsf/Lsf] sdL, nfk/afxL / k|fs[lts ;+/rgfsf] bf]xgsf ;fy} k|sf]kaf6 aRg tof/ ul/Psf dfkb08x? 

nfO{ kfngf gug'{ dfgljo ulNtx? x'g eGg ;lsG5 . 

lhNnfsf] pQ/L e"efu efj/ / r'/] kj{t >[+vnfdf kg]{ ePsf] sf/0fn] blIf0f tkm{sf] ;dy/ e"ld eGbf km/s 

cyf{t le/fnf] lsl;dsf] 5 . le/fnf] ePsf] r'/] If]qsf] h+un lbgfg'lbg lagf; x'b}+ uPsf sf/0f jiff{tdf vx/] 

vf]nfn] Psflt/ o; If]qsf] df6f]nfO{ aufP/ n}hfG5 eg] csf]{lt/ r'/] kxf8af6 aufO{ NofPsf] jfn'jf, 

u]u|fgx¿ ;dy/ If]qsf gbLgfnfdf y'kf/L lbg] ub{5g\ / af9Lsf] ;Defjgf a9]/ hfG5 eg] pJhfp e"ldx¿df 

af'n'jf y'lk|bf v]ltof]Uo hldg lbPage | 1g k|ltlbg d?e"lddf kl/0ft x'Fb} uPsf 5g\ . o;sf cltl/Qm pQ/ 

If]q r'/] kxf8af6 blIf0flt/ aUg] gbLx¿ / s}of}+ jif]{ vx/] vf]nfx¿af6 af9L k|sf]k x'g] u/]sf ;d'bfox¿df 

jiff{tsf] ;dodf 7"nf] dfqfdf af9L cfO{ 8'afg / s6fg eO{ wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . o;/L g} Psfk;df 

hf]8]/ km';sf 3/x¿ agfpg', vfgf ksfpg] sf]7fsf leQfx¿ df6f]n] gkf]Tg', xfjfx'/L rn]sf] a]nf vfgf 

ksfpg' / r'Nxf]df cfuf] /fVg] rng /xg', r'Nxf]df cfuf] ;NsfpFbf dl§t]nsf] k|of]u ug'{, ;nfO{ nfO6/ h:tf 

cfuf] afNg] j:t'x¿ aRrfn] v]nfpFbf cfunfuLsf 36gfx? ;d]t eO{ /x]sf] 5 .  

v08 

! 
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s~rgk'/ lhNnfdf & gu/kflnsf / @ ufpFkflnsf 5g\ . tLj| a;fOF;/fOF, hg;+Vof j[l4 / ;jf/L ;fwgsf] 

rfksf sf0f/ ;8s b'3{6gfn] lbg k|ltlbg :yfg kfO{ /x]sf] 5 . h;sf sf/0f pQm ;8s b'3{6gfn] dflg;x? 

ckfËtf x'g'sf ;fy} d[To' ;d]t cufNg k'u]sf 5g\ . o; lhNnfdf df};d cg';f/ lr;f] df};ddf zLtnx/ x'g] 

/ o;af6 7"nf] Iflt geP klg dfgjLo kL8f, s[lif pkhdf sld / kz' rf}kfof dg]{ u/]sf 5g\ eg] cTolws 

udL{sf sf/0f n' nfUg', ;?jf /f]ux¿ km}lng' / xfjfx'/Laf6 3/x¿df Iflt eO{ ;d'bfosf] af; :yfgd} c;/ 

kg]{ u/]sf] 5 . o:tf k|sf]kx¿sf] plrt Joj:yfkgsf] cefjdf lhNnf leqsf k|sf]k kLl8tx¿n] jif]{gL 7"nf] 

hgwgsf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5 . 

o;sf cltl/Qm ljZj dxfdf/Lsf ?kdf km}lnPsf] sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/Lsf sf/0f 

aGbfaGbLsf] cj:yf l;h{gf eO{ dfgljo lhjgsf ;a} If]qdf gsf/fTds k|efj k/]sf] 5 .  

hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{ tLg r/0f x'G5g\ . klxnf], ljkb\ cfpg' cl3 ul/g] Joj:yfkgsf] r/0f 

. bf];|f] k|sf]ksf avt dfgjLo Ifltaf6 arfpg ul/Psf] cyf{t vf]h tyf p4f/ r/0f /  t];|f] ljkb\kl5sf] 

/fxt, k'g:yf{kgf / k'glg{df{0fsf] r/0f . ljkb\kl5 k'g:yf{kgf / k'glg{df{0f ug{ ul/g] nufgL / k|ltkmneGbf 

ljkb\ k"j{ ul/g] k"j{tof/L sfo{ ^ u'0ff ;:tf] / k|efjsf/L x'g] s'/f cWoogx¿n] b]vfPsf 5g\ . oBlk 

ljkb\nfO{ s'g} ;fjwfgL jf nufgLn] hf]lvdd'St agfpg eg] sl7g 5 t/ klg ljkb\ k"j{ ul/g] Go"gLs/0f / 

k"j{tof/Lsf sfo{x¿nfO{ dxTjsf ;fy sfof{Gjog ul/of] eg] hf]lvd Go"g x'g] s'/fdf ljZjf; ug{ ;lsG5 .  

!=!=!  cWoog k|lqmof÷k|sfzgsf nflu canDag ul/Psf k|lqmofx¿ 

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ff -:k]o/_ kqn] lglb{i6 u/]sf] dfu{ 

lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ ;d]6L of] of]hgf tof/ ul/Psf] 5, ;fy} o;df cGo 

;dfj]z ug'{kg]{ ljifoj:t'nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . of] b:tfj]h tof/ ubf{ v08 # df pNn]lvt 

k|lqmofx? ckgfOPsf] / ljleGg k|sfzg, ;Gbe{÷;fdu|Lx¿sf] cWoog canDag ul/Psf] 5 .  

!=@ lhNnfsf] kl/ro  

s~rgk'/ lhNnf g]kfnsf] PsLs/0f x'g'eGbf klxn] afO;]–rf}la;] /fHo /x]sf jvt 8f]6L /fHosf] ;Ldf If]qdf 

kb{Yof] . Tolta]nf;Dd o; lhNnfsf] gfds/0f eO;s]sf] lyPg . dNnL dfn / tNnL dfnsf] gfdaf6 lrlgg] 

o; lhNnfsf] e"efu klg s}nfnL lhNnfs} e"efudf ;dfj]z /x]sf] lyof] .  

;g\ !*!$ b]lv !*!% ;Dd c+u|]h;Fu ePsf] o'4kl5 ;g\ !*!^ df ul/Psf] ;'uf}nL ;lGwaf6 sfnL gbL 

klZrdsf] ;Dk"0f{ e"–efu;Fu} t/fO{{sf] s~rgk'/ klg O:6 Ol08ofdf uflePsf] lyof] . ;g\ !*^) sf] k|Tofjt{g 

;lGw ePkl5 s}nfnL, s~rgk'/, afF+s] / alb{of;Ddsf] t/fO{{ e"v08 gofF d'n'ssf] ?kdf g]kfnnfO{ k|fKt eof]] . 

gofF d'n's g]kfndf cfj4 eO;s]kl5 dfq s}nfnL / s~rgk'/ 5'§f5'§} lhNnf aGg k'u]sf x'g\ . s~rgk'/ gofF 

lhNnfsf] ?kdf :yflkt x'Fbf o;sf] ;b/d'sfd xfnsf] a]nf}/L gu/kflnsfsf] a]nf}/L ahf/df /x]sf] / ;f]xL 

a]nf}/L glhssf] s~h gfds u|fdaf6 s~rgk'/ lhNnfsf] gfds/0f x'g uPsf] Oltxf;sf cWo]tfx¿sf] egfO{ 

kfOG5 . o; lhNnfsf] xfnsf] ;b/d'sfd @)!( ;fnkl5 s~rgk'/sf] a]nf}/Laf6 dx]Gb|gu/ -eLdbQ gu/ 

kflnsf_ df ;fl/Psf] b]lvG5 .  

g]kfnsf] ;+ljwfgadf]lhd ;+3Lo u0ftGq g]kfnsf] d"n ;+/rgf # tx -;+3, k|b]z / :yfgLo tx_ sf] x'g] 

Joj:yf 5 . /fHo k'g;{+/rgfsf] qmddf ul7t ;ft k|b]zdWo] s~rgk'/ lhNnf ;'b"/klZrd k|b]zsf] t/fO{df 

cjl:yt lhNnf xf] . 
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Æ
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ª_ xfjfkfgL 

s~rgk'/ lhNnf t/fO{ If]qdf kg]{ ePsf]n] pi0f tyf pkf]i0f k|sf/sf xfjfkfgL kfO{G5g\ . o; lhNnfsf] cf};t 

tfkqmd #)=% l8u|L ;]lN;o; / cfb|{tf ;/b/ &!=!^Ü /xG5 . a}zfv / Ho]i7 dlxgfdf cTolws udL{ x'Fbf 

clwstd tfkqmd $# l8u|L ;]lN;o;;Dd k'Ug] / k'; df3 dlxgfdf Go"gtd tfkqmd @=* l8u|L ;]lN;o;;Dd 

/xG5 . To:t} jfo'sf] ult d+l;/df !=% ls=ld=÷k|lt;]s]G8 / r}q dlxgfdf #=$ ls=ld=÷k|lt;]s]G8 /xg] u/]sf] 

5 . dg;'gL jiff{{ x'g] ePsf]n] cfiff9b]lv cflZjg;Dd k|z:t jiff{ x'g], df};d k|foM abnL /xg] ub{5 . 

cflZjgb]lv r}q;Dd df};d lgs} /fd|f] / ;kmf x'g] ub{5 . ljZjJofkL pi0ftf, hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f 

lxd/]vf dfly ;b}{ uO{/x]sf] / kl/jlt{t hnjfo'cg';f/ cg's"lnt x'g dflg;, hLj hgfj/, jg:kltx¿nfO{ 

sl7g eO{ h}ljs ljljwtfdf ;d]t x|f; cfpg yfn]sf] 5 . 

r_ gbLgfnf, tfn tyf kf]v/L 

g]kfn ef/tsf] l;dfgfsf] ?kdf /x]sf] dxfsfnL gbL lhNnfsf] k|d'v gbL xf] . ef/t eO{ cfpg] hf]ua'8f gbL 

/ r'/]af6 aUg] rf}w/, /fwf, :ofnL, ;'gj/f, jg/f, bf]bf, d5]nL, df]xgf, a08, a5]nf, uf}8L, ;'ltof cflb cGo 

gbLx¿ x'g\ . cGo vx/] / ;fgfltgf vf]nfx¿df sfdLsf6], vGgLof vf]nf, sgs6\6L, /f}6]nf, d';]kfgL, ef;L, 

;'Ssf gfnf, uGwf gfnf, emf}n] vf]nf, uf]al/of, ltnft], e'h]nf, au'g, sfnL, a5]nf, jgufpF, em/gf, afn'jf, 

lqz'nL, 6f]6L gfnf, ;fhuf8, b}hL vf]nf, cfbfn uf8, wf/fkfgL, h8]kfgL, utf8L, dn]l/of, kyl/of cflb /x]sf 

5g\ . l;4 ;/f]j/, lemnldnf, a]bsf]]6, aGbftfn, ;'Gb]p tfn, /fgLtfn, ;f]n'uf}8L tfn, sfnLsL+r tfn, 

nfdftfn, aGtl/of tfn, ;f]eftfn, tf/ftfn, sf]6L xf]d tfn, Kof/ftfn, u9lahnf tfn, k'/}gftfn, k'/}gL 

tfnx¿ o; lhNnfsf ko{6sLo Pjd\ wfld{s cf:yfsf s]Gb| x'g\ . 

5_ wd{, efiff tyf hflt cj:yfM 

wd{ k|ltzt efiffefifL k|ltzt hfthflt k|ltzt 

lxGb"  (%Ü 8f]6]nL #(=&Ü If]qL @*=(Ü 

lqmlZrog @=^%Ü yf? @%=$Ü yf? @%=&Ü 

af}4 !=!$Ü g]kfnL !^=!Ü a|fDx0f   !^=)Ü 

O:nfd )=!)Ü a}t8]nL %=@Ü sfdL &=)Ü 

ls/fFt )=))% aemf+uL $=)Ü 7s'/L %=^Ü 

cGo wd{ )=(!Ü c5fdL @=#Ü du/ @=*Ü 

gv'n]sf )=!(% afh'/]nL !=%^Ü bdfO{ @=#Ü 

 tfdfª !=#(Ü cGo !!=&Ü 

bfr'{n]nL !=)%Ü   

cGo efiff #=#Ü 

hDdf !))Ü  !))Ü  !))Ü 

>f]tM s]G›Lo tYoof+s ljefu,  /fli6 «o hgu0fgf @)&* 

h_ wfld{s, ;f+:s[lts Pjd\ P]ltxfl;s :ynx¿ 

ljleGg hfthflt, efiffefifL, ;Dk|bfo / wdf{jnDaLsf] a;f]af; /x]sf] o; lhNnfdf wfld{s Pjd\ ;f+:s[lts 

¿kn] dxTjk"0f{ d7 dlGb/÷wfd, u'Daf, rr{, dl:hbnufotsf :ynx¿ 5g\M 

u_ e"–w/ftn 

clwstd prfOFM !,%@* ld=-z'SnfkmfF6f eujtL :yfg_ 

Go"gtd prfOFM !^) ld6/ -k/f;g_ 

w/ftnM r'/], efj/ / t/fO{{ d}bfg -()Ü t/fO{ / !)Ü 

r'/]_  

 

3_ lhNnfsf] nDafOM  

cf}ift nDafO -k"j{–klZrd_M$$ ls=ld= 

cf}ift nDafO -pQ/–blIf0f_M#$ ls=ld= 
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em_ d7 dlGb/÷wfd 

;fs]twfd, lzj dlGb/ / a}hgfy dlGb/ -/f}6]nf_, l;4afaf wfd, lzjwfd, jgb]jL dlGb/ a]n3f/L / a}hgfy 

dlGb/ -le=g=kf=_, lgª\nfz}gL eujtL dlGb/, sflnsf dlGb/, /fd dlGb/, l;4gfy dlGb/ / s]bf/ a|Xd/fx' 

dlGb/ -le=g=kf=_, eDs]gL wfd / l;4gfy dlGb/ -le=g=kf=_, lqk'/f;'Gb/L dlGb/ -le=g=kf=_, lai0f'wfd -

le=g=kf=_, d'8\sf wfd / ;'gb]jL dlGb/ z'SnfkmfF6f, lqk'/f;'Gb/L dlGb/ ;'8f, eDs]Zj/ dlGb/ ;'8f, /fwfs[i0f 

dlGb/ ;'8f, 36fnyfg b}hL, lqk'/f;'Gb/L dlGb/ b}hL, a}hgfy dlGb/ b}hL, jgb]jL dlGb/ s[i0fk'/, afafyfg 

dlGb/ bf]wf/f, sf]6Lxf]d k'gaf{;, l;4gfy wfd , dxfsfnL dlGb/, s[i0fzf/ ;+/If0f If]q, ;'gb]jL tfn, 

dl0fsfwfd tfn, emf/v08L tfn ,bGt] u'kmf / jtf;]em/gf-z'Snfkmf6f=g=kf=_ sflnsf dlGb/, l;4afaf dlGb/, 

lgª\nfz}gL dlGb/, sfn]Zj/ dxfb]j dlGb/ -a]nf}/L_cfbL .  
-`_ u'Dafx¿ 

s~rg Jof}d s'r'df :j0f{lbk u'Daf le=g=kf=, af}4 yfkf{lnª y]Skf ;]Djf] u'Daf afO{;] larjf, s~rg 5f]O{lnª\ 

u'Daf cfO{=lj=cf/=l8=, dGh'>L u'Daf / yflr{g u'Daf k'gaf{; g=kf=, af}4 ljxf/ ;+/If0f s]Gb| dxfsfnL g=kf= 

af}4 laxf/ ;+/If0f s]Gb| a]nf}/L g=kf= . 

-6_ rr{ 

s~rg rr{ -le=g=kf=_, a];/jf -le=g=kf=_, sgfg rr{ -le=g=kf=_, xf]k P08 u|]; rr{ -le=g=kf=_, x]a|f]g rr{ -

le=g=kf=_, hodf;L rr{ le=g=kf= lgDa'v]8f, Pkmlh6 rr{ -le=g=kf=_, ;fn'd rr{ -le=g=kf=_, uf]al/of, Hof]lt 

d08nL w/dk'/ b}hL, alnbfg rr{ -a]nf}/L_, h}t'g rr{ -k'gaf{;_, l;df]g rr{ -k'gaf{;_, ljhoufnLg rr{ -

k'gaf{;_, Pnj]y]n rr{ -k'gaf{;_, ljlne/ rr{ -dfxfsfnL_ nufot cGo $! j6f . 

-7_ dl:hbM dx]Gb|gu/l:yt uNnL gDa/ ! nfO{g gDa/ @ df /x]sf] uf}l;of hfdf dl:hb . 

-8_ e"–pkof]u  

/fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ !,^!) j=ls=ld= If]qkmn /x]sf] o; lhNnfsf] e"pkof]u o;k|sf/ /x]sf] 5M 

s[lif, l;rfOF / cGo 

s[lif l;rfO cGo 

 s'n If]qkmnM !,^!,&$! x]S6/ 

 s[lif hUufM $!^()=# -($Ü_ 

 v]tL of]Uo e'ldM $!$^%=# x]= -($=$(Ü_ 

 s[lif k]zfM ^*=*) k|ltzt 

 u}/s[lif k]zfM #!=@) k|ltzt 

 dxfsfnL gbLsf] kfgLaf6 

l;l~rtM !!,^)) x]= 

x]S6/÷cGovf]nf ;d]t u/L 

!#,)^% x]=  

 hUufsf]] cf};t :jfldTjM 

)=(# x]S6/ 

 cfjfbL tyf v]tLof]UoM 

%(%#@ x]= -#^=*!Ü_ 

 cGo -gbL au/ r§fg_M 

!$))( -*=^^Ü_ 

 

-9_ jgh+un / /fhgLlts tyf k|zf;lgs ljefhgM 

jgh+un /fhgLlts tyf k|zf;lgs ljefhg 

 jgh+un vf]nfgfnfM **,@)) x]=-$(=*!Ü_ 

 aGh/ d}bfgM )=* j=ls=ld= -)=)^Ü_ 

 emf8LM #)=#@ j=ls=ld= -!=*&Ü_ 

 lSnkm -eL/_M )=* j=ls=ld= -)=)^Ü_ 

 3fF;] d}bfgM ^*=$@ j=ls=ld= -$=@#Ü_ 

 g;{/LM )=(( j=ls=ld= -)=)^Ü_ 

 au}rfM !*=@# j=ls=ld= -!=!#Ü_ 

nf]stflGqs u0ftGqfTds ;+3Lo ;+/rgfdf 

/fHosf] k'g;{+/rgf cg'?k ;'b"klZrd k|b]zdf 

kg]{ s~rgk'/ lhNnfsf] k|zf;lgs ljefhg 

o;k|sf/ /x]sf] 5M 

 ;b/d'sfd – dx]Gb|gu/ -eLdbQ gu/kflnsf_ 

 k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg If]q– # 

 k|b]z;ef ;b:o lgjf{rg If]q– ^ 

 :yfgLo txx?M 
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 tfnM )=&( j=ls=ld= -)=)%Ü_ 

 gbL If]qM !*=$( j=ls=ld= -)=&!Ü_ 

 anf}6] If]qM *)=*% j=ls=ld= -$=(&Ü_ 

 l;d;f/ If]qM !=#$ j=ls=ld= -)=)*Ü_ 

 jg sfof{non] x]g]{ jgsf] If]qM %&,&)) -^%=$@Ü_ 

 lgs'~hn] x]g]{ If]qM #),%)) x]= -#$=%*Ü_  

 /fli6«o jgsf] If]qkmnM !@*(&=&% 

 ;fd'bflos jgsf] ;+VofM !#( j6f  

 ;fd'bflos jgn] ;d]6\g]M #),)@) 3/w'/L 

 ;fd'bflos jgsf] If]qkmnM !%,%)# x]= 

 ;fd'bflos jgleq sa'lnot jgM @% -@%^ 3/w'/L_ 

 ufpFkflnsf– @ 

 gu/kflnsf– & 

-0f_ lhNnfl:yt ufpFkflnsf / gu/kflnsfsf] ljj/0f 

qm=;+= ufpF÷gu/kflnsf s]Gb| hg;+Vof 
If]qkmn  

-j=ls=ld_ 

j8f 

;+Vof 

! nfnemf8L uf=kf= ;fljs z+s/k'/ uf=kf=sf] sfof{no @%@&! !%$=^% ^ 

@ a]n8f8L uf=kf= ;fljs a]n8f8L uf=kf=sf] sfof{no @@)$! #^=& % 

# eLdbQ g=kf= ;fljs eLdbQ g=kf=sf] sfof{no !@##!^ !&!=* !( 

$ k'gaf{; g=kf= ;fljs k'gaf{; g=kf=sf] sfof{no ^!^@* !)#=&! !! 

% a]bsf]6 g=kf= ;fljs a]bsf]6 g=kf=sf] sfof{no %*@%) !%(=(@ !) 

^ bf]wf/f rfFbgL g=kf= ;fljs dfxfsfnL g=kf=sf] sfof{no $#$*^ %^=*$ !) 

& z'SnfkmfF6f g=kf= ;fljs emnf/L lkknf8L g=kf=sf] sfof{no %$#&( !^@=%& !@ 

* a]nf}/L g=kf= ;fljs a]nf}/L g=kf=sf] sfof{no %#(!* !@#=#& !) 

( s[i0fk'/ g=kf= ;fljs s[i0fk'/ g=kf=sf] sfof{no &@%)! @%@=&% ( 

 ;|f]t M/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|f/lDes glthf 

-t_ hg;+Vof 

/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|f/lDes glthf adf]lhd s~rgk'/ lhNnfsf] s'n hg;+Vof %!&^$% 5 . 

h;dWo] dlxnf @,&$$& -%@=!@ Ü_ / k'?if @,$#%(* -$&=** Ü_ /x]sf 5g\ . zx/L hg;+Vof @!=#( 

k|ltzt /x]sf] / jflif{s hg;+Vof j[l4b/ !=#@ k|ltzt 5 . lhNnfdf hDdf 3/w'/L ;+Vof !,!!,*(( / cf}ift 

kl/jf/ ;+Vof $=^# hgf 5 eg] hg3gTj #@@ k|lt j=ls=ld= 5 .  

-y_ ckf+utf ePsf JolQmx?sf] cfwf/df hg;+VofM 

zf/Ll/s ckf+utf #,$#* -dlxnf !,$((, k'?if !,(#(_, b[li6ljxLg !,*() hgf -dlxnf (*^, k'?if ()$_ alx/f 

!,@*% -dlxnf ^!%, k'?if ^&)_, b[li6ljxLg alx/f !*! -dlxnf (*, k'?if (#_, af]Ng g;Sg] (%)    -dlxnf 

$#%, k'?if %!%_, dfgl;s ckf+utf %)^ -dlxnf @#^, k'?if @&)_, af}l4s ckf+utfM !%@ -dlxnf ^%, k'?if 

*&_, ax'ckf+utfM ^&) -dlxnf #)*, k'?if #^@_ /x]sf . –-hgu0fgf @)^* sf] tYof+s _ 

-b_ a;fOF ;/fO 

;do cj:yf -:yfg, sf/0f cflb_ 
lj=;+= @)!(  s~rgk'/ lhNnfsf] a;fOF;/fO 

;b/d'sfd ;/]sf] lj=;+= @)!( kl5 lhNnf ;b/d'sfd a]nf}/Laf6 dx]Gb|gu/df ;/]sf] 
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;do cj:yf -:yfg, sf/0f cflb_ 
lj=;+= @)!* sf] hgu0fgf  cg'dflgt s'n hg;+Vof #&,&#) /x]sf] 

lj=;+= @)@* df  s'n ^*,*^# -jflif{s ^=)@ k|ltztn] j[l4_  

lj=;+= @)@@ df dn]l/of pGd"ngsf] Jofks cleofg yflnPkl5 ef/tnufot adf{ k|jf;af6 ;d]t 

g]kfndf kmls{Psf 

lj=;+= @)@^ df  blIf0fk"jL{ k'gaf{; If]qdf !) xhf/ la3f ;fnsf] h+un km8fg u/L emfkf, ef]hk'/, 

wflbª, lrtjg / gjnk/f;L cflb lhNnfaf6 cfPsf, af9L klx/f]af6 kLl8t Pjd\ 

cGo ljleGg sf/0faf6 ;'s'Daf;L ag]sf xhf/f}+ kl/jf/nfO{{ ;/sf/n] s~rgk'/df 

a;fOF;/fO u/fPsf] .  

 o;}u/L ef/tsf] ;Ldf glhs o; lhNnfsf] dWoblIf0fL efudf h+un s6fO{ %$) 

la3fdf !#% kl/jf/ e"tk"j{ ;}lgsx¿nfO{{ a;f]af; u/fOPsf] . 

lj=;+= @)@* df  a]n8fF8L, /fdk'/ ljnf;Lk'/ If]qsf] $ xhf/ x]S6/ jg ;+/If0f u/L cf/If0f ug{ To; 

If]qsf afl;Gbfx¿nfO{{ dxfsfnLb]lv klZrd bf]wf/f / rfFbgL If]qdf l;;f} / 

hfd'gsf h+un s6fgL u/L a;f]af; u/fOPsf] .  

lj=;+=@)%* kl5 d'Qm sd}ofx¿sf] nflu ^*^ la3f jg a'6\ofg If]q ljt/0f u/L a;f]af; Joj:yfkg 

u/]sf], 

;fy} If]qLo a;f]af; ;ldlt, k'gaf{; sDkgL, jgIf]q ;'b[9Ls/0f cfof]u, u|fdL0f 

cfjf; sDkgL, ;'s'Daf;L cfof]u h:tf cfof]ux¿ u7g u/]/ / z'SnfkmfF6f cf/If 

If]q la:tf/ ug{ hUufsf] d'cfAhf lbg ;d]t xhf/f}+ x]S6/ hUuf ;/sf/L lg0f{oaf6} 

kmF8fgL ul/Psf] . 

 a;fOF ;/fOFsf] lx;fan] s~rgk'/ lhNnf b]zd} rf}yf] :yfgdf /x]sf] 5 .  

 -w_ ;~rf/ -@)&& Ho]i7 d;fGt;Dd_M 

 -;|f]tM g]kfn 6]nLsd dx]Gbgu/ zfvf , @)&(_  

:yfg 
Nof08 

nfOg 

Pl8o; 

Pn 8f6f 

Pkm 

l6l6Pr 

8f6f 

lhP; 

Pd lk|k]8 

lhP;Pd 

kf]:6 k]8 

l;l8PdP 

lk|k]8 

l;l8PdP 

kf]:6 k]8 jfOd]S; 

dx]Gb|gu/ !,^(@ !!)& @&*^ !,##,@## @,)!! @$,@*% *$$ (% 

ef;L $)! @*)       

Efutk'/ !*! !$%       

a]nf}/L #&# #*) *^ !&,$%$ () #*@)   

cf la cf8L !## !!@       

k/f;g &( &(       

emnf/L  &! $) !%^      

Jff0fL %* $*       

U'fnl/of         

a|Xdb]a !) @$ #^      

lqe'jga:tL @*# !$!       

rfbgL !#* !#!       

u8\8frf}sL !## ((       

b}hL (* %(       

nfnk'/ !$! (#       

P]/L @%) @)@       

lhd'jf ^$ %(       

;'sf;fn !^! !##       

l8n/ ljlqm  %%,%))     

dfO{u|;g l;l8PdP 

6' lho;Pd 

 !((     

hDdf $,@^( #!#@ #)^$ @,)^,#*^ @!)! @*,!)% *$$ (% 
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-g_ lzIff 

k|f=lj=;+Vof  M @)$ j6f -;fj{hlgs (%, lghL !)(_ 

lg=df=lj=;+Vof  M !!( j6f -;fj{hlgs ^!, lghL %*_ 

df=lj=;+Vof  M !)% j6f -;fj{hlgs %$, lghL %!_ 

p=df=lj=;+Vof  M &@ j6f -;fj{hlgs %), lghL @@_ 

SofDk;÷:gfts tx  M !^ j6f -;fj{hlgs !@, lghL $_ 

SofDk; -:gftsf]Q/ tx_ M # j6f -l;4gfy lj1fg SofDk;, hgHof]lt ax'd'vL SofDk; / 

s~rg ;fd'bflos sn]h_ 

ljZjljBfno   M Pp6f -;'b"/klZrd ljZjljBfno_,  

k|fljlws lzIff tyf tflnd s]Gb| M % j6f 

;|f]t s]Gb|   M & j6f  

;fIf/tf  M &)=^&Ü 

dlxnf ;fIf/tf k|ltzt  M ^!=)@Ü 

k'?if :ffIf/tf k|ltzt  M *!=#%Ü 

-k_ :jf:Yo  

k|fb]lzs c:ktfn !)) z}of M ! -() z}of rfn'_ 

:jf:Yo sfof{no   M !  

k|fylds :jf:Yo s]Gb|  M #  

:jf:Yo rf}sL  M !*  

cfo'j]{b c:ktfn  M ! -dxfsfnL cfo'j]{b cf}ifwfno_ 

cfFvf pkrf/ s]Gb|  M ! -u]6f cfFvf c:ktfnsf] zfvf, eLdbQ !*_ 

gu/ :jf:Yo s]Gb|  M @^ 

;fd'bflos :jf:Yo OsfO  M & 

आधारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र   : २३ 

ufpF3/ lSnlgs  M @  

-km_ Pr=cfO{=eL= ;ª\s|ldt / P8\;sf] cj:yfM  

Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldtM  M ^#) -dlxnf @(@, k'?if ##@, t];|f] lnª\uL ^_ 

Pr=cfO{=eL=af6 xfn;Dd d[To'M  M !%% -dlxnf #*, k'?if !!&_  

-;|f]tM महाकाली प्रा.अस्पताल_  

-ब_ कोभिड-१९ रोकथाम, भियन्त्रण तथा व्यवस्थापिको cj:yfM  

RT-PCR जम्मा पररक्षण  M २६२२८  

RT-PCR Positive  :  ६५८१ ( महहला २२२०, परुुष ४३६१ ) 

RDT Antigen Test  : १७७३६ 

Reactive  : ४६११ (महहला १७३४, परुुष २८७७) 

गड्डाचौकी हसमानाका जम्मा स्वास््य पररक्षण  : १९०९९० ( महहला ३६०८४, परुुष १४१७५५, बालबाहलका १३१५१) 

गड्डाचौकी RDT Antigen Test : १५७४८७  

Reactive  : २३९७ ( महहला ४५२, परुुष १९४५ ) 

कोहभड बाट मतृ्य ु  M २११ (dlxnf ६७, k'?if १४४_ -;|f]tM स्वास््य कायाालय, कन्द्चनपरु_  

-a_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

vfg]kfgL k'u]sf] 3/w'/L -%#,*!^_ M &$=**Ü 

zf}rfno ePsf 3/w'/L -*&,*@$_ M !))Ü 
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;/;kmfO{ k'u]sf] 3/w'/L -*&,*@$_ M !))Ü  

-;|f]tM ;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg cfof]hgf, @)&&_  

tTsfnLg vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no / lhNnf ljsf; ;ldltsf] cu'jfO{df ;g\ @)!% ;Dd 

s~rgk'/nfO{ v'Nnf lbzf d'Qm If]q 3f]if0ffsf] nflu $ jif]{ /0fg}lts sfo{of]hgf (Strategic Action Plan On 

Open Defecate Free (ODF), Kanchanpur (2012-2015), to ul/Psf] . %cf+} lhNnf kl/ifb\ -ldlt 

@)^*÷!!÷!@ ut]_ df kfl/t eO{ lj=;+= @)&$ df lhNnfnfO{ v'Nnf lb;fd'Qm If]q 3f]if0ff ul/Psf] . 

-e_ P]ltxfl;s, ko{6sLo :yn  

/fgL tfn, ;f]nuf}8L tfn, h'4 zdz]/sf] zflns, sfnLlsr tfn, kfs{, lemnldnf tfn, a]bsf]6 tfn b}hL, 

u8lahnf tfn s[i0fk'/, tf/f tfn lkknf8L, /fgf yf? u|fd z+s/k'/, zf]ef tfn, nfdf tfn a]nf}/L / aGbf tfn 

a]nf}/L, Kof/f tfn / sfs8L tfn k'gaf{;, z'SnfkmfF6f cf/If, dN6L:kfg emf]n'+u] k'n bf]wf/f–rfFbgL cflb o; 

lhNnfsf k|d'v ko{6sLo:yn x'g\ . 

-d_ ahf/ pGd'v If]q 

a|Xdb]j / u8\8frf}sL ahf/, b}hL, afafyfg, rfFbgL xf6ahf/, emnf/L–sn'jfk'/ ahf/, >Lk'/–a]nf}/L ahf/, 

a]n8f8L–rjGgL ahf/, cfO=la=cf/=8L= sflnsf ahf/, lqe'jga:tL 6fpg / snsQf ahf/ . 

-o_ u}/;/sf/L ;+:yf 

lhNnfdf ljleGg p2]Zo lnP/ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx¿ sfo{ ul//x]sf / btf{ ePsf 

u}/;/sf/L ;+:yf & ;o %) ePtf klg ;lqmo u}/;/sf/L ;+:yf sl/a $) b]lv %) cf]6f 5g\ . 

-/_ kqklqsf÷/]l8of]M 

/fhwfgLaf6 k|sflzt x'g] kqklqsfM 

sflGtk'/, gful/s b}lgs, lxdfno 6fO{D;, sf7df08f} kf]i6, uf]/vfkq, gofF klqsf cflb .  

lhNnfd} k|sfzg x'g] kqklqsf 

b}lgsM dfg; v08 b}lgs, klZrd g]kfn b}lgs, cleofg g]kfnL b}lgs, gofF hgqmflGt g]kfnL b}lgs, clk 6'8] 

b}lgs, dxfsfnL 6'8] b}lgs, hg;/f]sf/ kf]i6, klZrd ;Gb]z, PlGhn 6fO{D;, ljsNk b}lgs, cfefif s'~h 

b}lgs, b}lgs ;~rf/, ;'b"/ bk{0f g]kfnL b}lgs, kmf/j]i6 6fO{D;, ;]tLsfnL /fli6«o b}lgs, klxrfg va/ g]kfnL 

b}lgs, z'SnfkmfF6f If]qLo b}lgs, x]nf] k'gjf{;, ;'b"/ va/, z'SnfkmfF6f va/, s~rg 6'8], /}saf/ va/ cflb . 

 

;fKtflxsM ;'b"/klZrd kf]i6 ;fKtflxs, >L ;fy{s ;fKtflxs, a]n8fF8L kf]i6 ;fKtflxs, s~rgk'/ va/ 

;fKtflxs, a]nf}/L kf]i6, xfd|f] ;femf klqsf, k'gjf{; 6fO{D;, hg/n 6fO{D;, Gfful/s cfjfh va/ ;+u|x, lbzf 

lgb]{z ;fKtflxs, gofF cledt ;fKtflxs, eLdgu/ kf]i6 cflb .  

 

Pkm=Pd=M z'SnfkmfF6f PkmPd ((=$, afx|l;+uf Pkm=Pd= !)@=@, /]l8of] dfxfsfnL Pkm=Pd= (^=@, /]l8of] 

s~rgk'/ ()=@, /fli6«o Pkm=Pd= *(=*, k|e' Pkm=Pd= !)@=%, /]l8of] emnf/L !)%=(, /]l8of] a]nf}/L Pkm=Pd= 

!)%, /]l8of] ;'b"/ ;~rf/ !))=$, ;fd'bflos /]l8of] lemnldnf !)&=* / /]l8of] hgaf]nL *(=@ .  
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ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo / cfjZostf 
 

 

@=! of]hgfsf] p2]ZoM 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;du| p2]Zo ljkb\ k"j{tof/L tyf k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L 
;DaGwL lqmofsnfkx?nfO{ ;+ul7t, Jojl:yt agfO{ k|efjsf/L k|ltsfo{ dfkm{t\ ;Defljt Iflt Go"gLs/0f 

ug'{sf ;fy}} ljkb\sf] ;dodf k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/ u/L :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] clwstd pkof]uåf/f 

k|efljt ;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L / hjfkmb]xLtfo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' o; of]hgfsf] 

p2]Zo /x]sf] 5 . 

k|sf]ksf sf/0f k|To]s jif{ x'g] hgwgsf] Iflt / lj:yflkt tyf k|efljtx¿sf] nflu Pp6f ;xeflutfd"ns 

of]hgf agfPdf dfq pgLx¿n] Gofok"0f{ /fxt kfpg ;Sg] / af9L nufotsf cGo k|sf]kaf6 x'g] Iflt 

Go"gLs/0f ug{ lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ;/f]sf/jfnf ;a}sf] ;xeflutfdf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt s~rgk'/n] tof/ u/L nfu' u/]sf] 5 . o; of]hgfsf] p2]Zo lgDgfg';f/ 5g\M 

 

@=!=!  ;dli6ut p2]ZoM 

ljkb\ hf]lvdaf6 x'g ;Sg] dfgjLo c;/x¿ Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug{ hf]lvdo'Qm If]qx¿sf] 

klxrfg u/L k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4 ub}{ k"j{tof/L,k|ltsfo{ tyf k'g{nfesf lqmofsnfkx¿ k|efjsf/L / 

;dGjofTds ?kdf ;~rfng ug{' o; of]hgfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .  

@=!=@   ;xfos p2]ZoM 

s_ ljutsf cg'ejnfO{ n]vfhf]vf u/L lhNnfsf] ljkb\ hf]lvd gSzf+sg u/L ;+s6f;Ggtfsf] cj:yf 

klxrfg, :t/Ls/0f dfkm{t hf]lvdo'Qm If]qsf JolQm, kl/jf/ / ;d'bfosf] hLp, wg tyf k|fs[lts 

;Dkbfx¿sf] ;+/If0f ug{',  

v_ ljkb\ hf]lvdaf6 x'g ;Sg] ;Defljt Iflt Go"gLs/0fsf nflu hgr]tgf clej[lå ug{',  

u_ ljkb\ Joj:yfkgdf ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx¿af6 dfgjLo ;xfotf tyf cfly{s ;|f]t 

gSzf+sg u/L kl/rfngdf ;dGjo ug{', 

3_ pknAw Go"gtd ;fwg ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ljkb\ k"j{ tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{esf 

ultljlwx¿ ;~rfng ug{' . 

ª_    ljkb\sf ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug]{ .  

r_ ljkb\ hf]lvd sd ug{ ;/f]sf/jfnfx?, :yfgLo tx / ;d'bfoaLr ;xsfo{ clej[l4 ug]{ .  

@=@ ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfaf6 ljkb\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug'{sf ;fy} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox¿n] lgDg adf]lhdsf] pknlAw xfl;n ug]{5g\M 

s_ ljkb\ hf]lvd / ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfsf] cfwf/df hf]lvd ljZn]if0f x'g]5 / ljkb\ k"j{, ljkb\sf 

;dodf / ljkb\kl5 ug'{kg]{ sfo{x¿sf] k"j{tof/L ePsf] x'g]5 .  

v_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgdf ;+nUg ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx¿;Fu 

k|efjsf/L ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{ eO{ ljkb\ k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf 

k'¥ofpg] sfo{df ;xhtf cfPsf] x'g]5 .  

u_ ljkb\sf] ;dodf :yfgLo lgsfo tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjo / ;xsfo{df k|efjsf/L k|ltsfo{sf ultljlwnfO{ cl3 a9fOg]5 .  

3_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf sfo{/t ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L ;+:yf nufot lghL If]qx¿af6 

;d]t ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;dGjofTds ;xof]u pknAw ePsf] x'g]5 . 

ª_ ljkb\ k|ltsfo{sf ;Gbe{df vf]h tyf p4f/ nufotsf nflu cfjZos bIf hgzlQm tof/ x'g]5g\ .  

v08 

@ 
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r_ ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf nflu ljleGg ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf] 

;+nUgtfdf ul7t ljleGg ljifout If]qx¿af6 dfgjLo ;xof]u dfgjLo l;4fGt cyf{t\ dfgjtf, 

lgikIftf tyf t6:ytf adf]lhd ljlzi6 tyf k|efjsf/L sfo{;Dkfbg x'g]5 .  

5_ cfktsfnLg ;xof]u tyf ljkb\sf] /f]syfd, Go"gLs/0f, k"j{–tof/L, ;xof]u tyf k'gnfesf nflu 

;a} ultljlwx¿sf] ;dGjo ug]{ clGtd lgsfosf ¿kdf ;+3Lo ;/sf/ lhDd]jf/ /x]sf] x'g]5 . 

h_ lhNnf:t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnfdf dfgjLo ;xof]usf If]qdf lqmofzLn cGo 

lgsfox¿sf] klxrfg eO{ ;a} lgsfox¿sf] ;xeflutfsf] dfWodaf6 cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf 

cg'?k sfo{ ePsf] x'g]5 .  

em_ lhNnfdf ljkb\x?af6 x'g] wghgsf] Ifltdf sld cfPsf] x'g]5 . 
@=# of]hgfsf] ;Lldttf 

o; of]hgfsf lgDgfg';f/ ;Lldttf /x]sf 5g\M  

s_ ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfnfO{ j}1flgs ;j]{If0fsf cfwf/df geO{ ljkb\sf] k|j[lQ, ufFpkflnsf :t/df 

hgk|ltlglwx¿ tyf ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{/t u};;;Fusf] 5nkmn cGt/lqmofsf ;fy} 

ljutsf of]hgf, tYof+sx¿sf cfwf/df cj:yf klxrfg ul/Psf] .  

v_ ;a} :yfgLo txsf] of]hgfsf] cfwf/df lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f ug{ 

g;lsPsf] . 

u_ hf]lvd tyf k|sf]kx¿sf] :t/Ls/0f, hnjfo' kl/jt{g tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf, 

o;cl3sf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, dg;'g cfkt\sflng sfo{of]hgfx¿sf] cWoog 

Pjd\ ljleGg ;/f]sf/jfnf;Fusf] 5nkmn tyf k|ltj]bgnfO{ cfwf/ dfgL th{'df ul/Psf] .  

3_ of]hgf d'tflas sfo{qmdx¿ ;~rfng ug{ kof{Kt cfly{s tyf dfgjLo ;|f]tsf] sdL ePdf 

of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogdf k|efj kg{ ;Sg]5 . 

@=$ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu cjnDjg ul/g] /0fgLlt, dfGotf  

s_ Ps4f/ gLlt  

 lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdfkm{t Psåf/ gLlt cg'?k ;du| 

;dGjo / Joj:yfkgsf] sfd x'g]5 . k|d'v lhNnf clwsf/L jf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] 

s'g} ;/sf/L lgsfonfO{ ;dGjosf nflu lhDd]jf/L lbg ;lsg]5 . ljbfsf sf/0f clt cfjZos 

k/]sf] cj:yfdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] hfgsf/Ldf /xL ljkb Joj:yfkgdf sfo{ 

u/L/x]sf ;F3 ;F:yfx?n] ;d'bfo nlIft ljkb Joj:yfkg / dfgljo sfo{ ug{ ;Sg]5g\ .   

v_ ljifout ;dGjo  

 ljleGg sf/0faf6 x'g ;Sg] ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf] 

;xeflutfdf ljleGg & -;ft_ j6f ljifout If]q tf]lsg]5 . tL & j6f ljifout If]qx¿;Fusf] 

;dGjodf ljkb\ Joj:yfkgsf sfo{x¿ ;~rfng ul/g]5 .  

u_ dfgj ;|f]t Joj:yfkg  

 ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf tyf lghL If]qx¿n] ljkb\ 

k"j{, ljktsf] ;do tyf ljkb\ kZrftsf] ;dodf sfo{ ug{ ;Sg] hgzlQm tof/ u/L h'g;'s} 

;dodf kl/rfng x'g ;Sg] u/L Joj:yf ldnfpg] 5g\ . hgzlQm tof/ ubf{ lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt;Fusf] ;dGjodf ;s];Dd ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} If]q ;d]6\g] u/L h:t} vf]h 

tyf p4f/, dgf];fdflhs k/fdz{, :jf:Yo k/LIf0f ;]jf, b|"t÷cfsl:ds k|ltsfo{ 6f]nL, cUgL 

lgoGqs tyf :jod\;]js nufotsf] Ifdtf ljsf; ug{'kg]{5 . 

3_ ljkb\ Joj:yfkg ug]{ d'Vo lhDd]jf/L  

 h'g :yfgLo tx cGtu{t ljkb\hGo 36gf 36]sf] 5, ;f]xL :yfgLo tx ljkb\ Joj:yfkg ug{ d'Vo 

lhDd]jf/ x'g'sf ;fy} cGo :yfgLo txx¿n] ;d]t ;xof]uL e"ldsf lgjf{x ug]{5g\ . :yfgLo tx 

cGt/ut ljkbdf sfo{/t ;xof]lu ;F3 ;F:yfx? ;Fu ;xsfo{sf nflu ;dGjo ug{ ;Sg]5g\ .  
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ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo txx¿ tyf ;+3Lo / k|b]z ;/sf/sf ljleGg lgsfoaLr ;dGjo 

ug]{ lhDd]jf/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnf ;dGjo ;ldltsf] x'g]5 . 

ª_ DLSA sf] e"ldsf  

 s~rgk'/ lhNnfsf] ljkb\ Joj:yfkg tyf ljkb\ Joj:yfkg;DaGwL of]hgf th{'df tyf cBfjlws 

ug]{ sfo{df g]kfn /fli6«o ;dfh sNof0f ;+3 (NNSWA) n] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] d'Vo 

;xof]uLsf] (District Lead Support Agency-DLSA) e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf] 5 . ljkb\ Joj:yfkg 

sfo{df k|d'v lhNnf clwsf/L;Fusf] ;dGjodf ljleGg u}/;/sf/L ;+:yfx¿;Fu ;dGjo u/L ;|f]t 

Joj:yfkg, ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|L Joj:yfkg, ljkb\hGo 36gf / To;sf] Joj:yfkg;Fu 

;DalGwt tYof+sx¿sf] lgoldt cBfjlws ug]{ ljifout Sni6/x¿;Fu ;d]t ;dGjo ;xsfo{ u/L 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u ug{' DLSA sf] k|ToIf lhDd]jf/L x'g]5 . lhNnf 

tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ;a} Sni6/x¿;Fu cfjZos ;dGjo, ;xof]u, ;xsfo{ ug{ 

u/fpg ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;xof]u ug]{ 5 ;fy} ljkb\ Joj:yfkgdf ;a} ;/sf/L, 

u}/;/sf/L, lghL If]qn] ;xof]u ug]{ jftfa/0fsf] ;[hgf ug{' klg lhDd]jf/L x'g]5 . 

@=^ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;+j}wflgs sfg'gL tyf gLltut Joj:yfx¿ 

@=^=! g]kfnsf] ;+ljwfg  

 g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|To]s gful/snfO{ :jR5 / :j:y jftfj/0fdf afRg kfpg] xs P+j pko'Qm 

cfjf;sf] xsnfO{ df}lns xssf] ?kdf /fv]sf] 5 . /fHosf gLltx? cGtu{t wf/f %! sf ljleGg 

pkwf/f tyf v08x?df hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f / gbLsf] Joj:yfkg ub}{ lbuf] / e/kbf]{ 

l;FrfOsf] ljsf; ug]{ ,hg;fw/0fdf jftfj/0fLo :jR5tf ;DaGwL r]tgf a9fO cf}Bf]lus Pj+ 

ef}lts ljsf;af6 jftfj/0fdf kg{;Sg] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ub}{ jg, jGohGt', k+5L, jg:klt 

tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, ;+j4{g / lbuf] pkof]u ug]{, k|s[lt, jftfj/0f jf h}ljs ljljwtf 

dfly gs/fTds c;/ k/]sf] jf kg{;Sg] cj:yfdf gs/fTds jftfj/0fLo k|efj lgd"{n jf Go"g ug{ 

pko'Qm pkfox? cjnDag ug]{ s'/f pNn]v ePsf] 5 . k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"lgs/0f 

ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pj+ k'g:yfkgf ug]{ s'/f pNn]v ePsf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgdf 

ljkb\ Joj:yfkgnfO{ ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ;femf lhDd]jf/L leq /x]sf] kfO{G5 .  

@=^=@ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ cg';f/ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL b]xfo 

adf]lhdsf] ljleGg lhDd]af/L lgwf{/0f u/]sf] 5M 

s_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt sfg'g dfkb08 of]hgfsf] sfof{Gjog cg'udg / 

lgodg ug]{, 

v_ :yfgLo :t/df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k"j{ ;"rgf k|0ffnL vf]h tyf p4f/ /fxt 

;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f ljt/0f / ;dGjo ug]{,  

u_ :yfgLo t6aGw gbL / klx/f]sf] lgoGq0f tyf gbLsf] Joj:yfkg / lgodg ug]{,  

3_ ljkb\ hf]lvd If]qsf] gS;f+sg tyf a:tLx¿sf] klxrfg / :yfgfGt/0f ug]{,  

ª_ ljkb\ Joj:yfkgdf ;+3 k|b]z / :yfgLo ;d'bfo ;+3 ;+:yf tyf lghL If]q;Fusf] ;xof]u 

;dGjo / ;xsfo{ ug]{,  

r_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf tyf ;~rfng / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng ug]{, 

5_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo :t/sf cfof]hgfsf] th{'df sfof{Gjog cg'udg / 

d"NofÍg ug]{,  

h_ ljkb\kZrft :yfgLo :t/sf] k'g:yf{kgf / k'glg{df{0f,  

em_ :yfgLo :t/sf] ljkb\ ;DaGwL tYof+s Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg ug]{,  

`_ :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng, 
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6_ ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf] ;~rfng nufot ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL cGo sfo{ ug]{ . 

@=^=# ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ adf]lhd lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ Joj:yfkgsf ;DaGwdf tof/L, k|ltsfo{ 

tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 . 

@=^=$ kGw|f}+ of]hgf -@)&^÷)&&–@)*)÷)*!_ 

 ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft / pTyfgzLn ;dfh agfpgM 

s_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug{ pTyfgd}qL zf;gsf] ;'b[9Ls/0f ug'{,  

v_ tLg txdf ax'k|sf]k hf]lvd gSzf+sg tyf ;"rgfdf cfwfl/t ljkb\ hf]lvd k"jf{g'dfg, 

k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{e;DaGwL Ifdtf ljsf;;Fu} ljkb\ hf]lvd ;+j]bgzLn of]hgf tyf 

k"jf{wf/ lgdf{0f k|lqmof ;'lglZrt ug'{, 

u_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu ;fj{hlgs, lghL tyf ;fd'bflos nufgL j[l4 

u/L ;d'bfo:t/b]lv g} pTyfgzLn Ifdtf clej[l4 ug'{, 

3_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu a[xt\ ;xeflutf ;'lglZrt u/L ;r]tgf 

clej[l4 ub}{ ljkb\kZrftsf] k'gnf{e, k'g:yf{kgf, k'glg{df{0f / gjlgdf{0fsf sfo{nfO{ ;an / 

pTyfgzLn agfpg' . 

@=^=% ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&$  

s_ k'g:yf{kgf / k'glg{df{0fdf cFem} /fd|f] / cem} alnof] agfcf}+ -Build Back Better_ eGg] 

cjwf/0ff canDag ug]{,  

v_ ;+3 k|b]z :yfgLo / ;d'bfo :t/df ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf ug]{,  

u_ ;+3b]lv :yfgLo tx;Dd p4f/ 6f]nL :yfkgf ug]{, 

3_ ljsf;;Fu ;DalGwt k|To]s ;fj{hlgs ;+:yfx¿n] slDtdf kfFr k|ltzt jflif{s ah]6 :yfgLo 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu 5'6\ofpg' kg]{,  

ª_ a}+s tyf ljQLo ;+:yfx¿af6 ljkb\ k|efljt ;d'bfonfO{ ;x'lnot shf{sf] Joj:yf ug]{, 

r_ ljkb\sf sf/0f x'g;Sg] IfltnfO{ ;Djf]wg ug{ hLjg / u}/ hLjg aLdf of]hgf k|j4{g ug]{ . 

5_ :yfgLo tx ;d'bfo ;fd'bflos ;+:yf ljBfno tyf c:ktfnx¿df ;dfj]zL ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg ;ldltx¿ u7g ug]{ . 

h_ c;'/lIft :yfgx¿df a:tL la:tf/ lgoGq0f ug]{ tyf c;'/lIft a:tLx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0fsf nflu k|f]T;fxg ug]{ nufotsf gLltx¿ ;dfj]z u/]sf] . 

@=^=^ /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{sf] sfo{9fFrf, @)&) 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;xfotf tyf ;dGjosf] 9fFrf pNn]v ug{'sf ;fy} ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox¿n] tf]lsPsf] ;dofjlwleq ;~rfng ug{'kg]{ ultljlwx¿ 

;d]t pNn]v u/]sf] 5 . 

@=^=& lbuf] ljsf; nIox¿ -@)!%–@)#)_ 

;'/lIft k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{, hnjfo' kl/jt{g / o;sf k|efjsf] Go"gLs/0f ug]{, ;dfj]zL ;'/lIft 

lbuf] ;x/Ls/0f / a:tL ljsf; ug]{ h:tf nIox¿ ;dfj]z u/]sf] 5 . 

@=^=* ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgfM@)!&–@)#) 

 k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\af6 hLjg tyf ;DklQ, :jf:Yo, hLljsf]kfh{g tyf pTkfbgsf 

;fwgx¿, ef}lts Pjd\ ;fdflhs k"jf{wf/, ;f+:s[lts Pjd\ jftfj/0fLo ;Dkbfdf x'g] Ifltsf] 

pNn]Vo ¿kdf Go"gLs/0f ug{ ljleGg /0fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws tyf 

jflif{s of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ub}{ ljkb\ hf]lvd /f]syfd, k"j{tof/L, k|ltsfo{ Pjd\ 
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k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0fsf] ;'b[9Ls/0f / pTyfgzLntf clej[l4 u/L ljBdfg ljkb\ hf]lvd tyf 

Ifltsf] Go"gLs/0f / gofF hf]lvdsf] /f]syfd ug{' of] /0fgLlts sfo{of]hgfsf] p2]Zo 5 . 

@=^=( dxfdf/L /f]u hGo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fM  

 ljZjsf w]/} b]zx?df ljleGg k|sf/sf dxfdf/LhGo /f]un] cfqmfGt x'Fbf g]kfn klg c5'tf] 5}g . 

ljutdf b]lvPsf dxfdf/L /f]ux? x}hf, sn]/f, sfnfhf/, dn]l/of, ljkm/, bfb'/f cflb /f]ux?n] 

dflg;x?sf] d[To" ePsf] b]vfPsf] 5 . o:t} k|sf/n] kz'kG5LhGo dxfdf/Lsf /f]ux? ljZjdf 

b]lvPsf x'g / b]lvb}5g\ .  

 ;g\ @)!( l8;]Da/df rLgsf] j'xfgaf6 ;'? eO{ ljZjnfO{ g} cfqmfGt agfpg] dxfdf/L /f]u gf]e]n 

sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_ sf af/]df o; lhNnf ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf ;d]t 

Wofgfsif{0f ul/Psf] 5 / ;+3Lo ;/sf/sf] gLltdf /xL dxfdf/L /f]u k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

agfpg ;d]t ;/f]sf/jfnfnfO{ k|f]T;flxt u/]sf] 5 .  

s_ dxfdf/L /f]u gf]e]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_M 

 gf]e]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_ /f]u clxn];Dd dflg;af6 dflg;df ;g]{ /f]usf ¿kdf 

lnO{Psf] 5 . Hj/f] cfpg', vf]sL nfUg' tyf Zjf; k|Zjf; ufx||f] x'g' o; /f]usf d'Vo nIf0f 

dflgPsf] 5 . dflg;af6 dflg;df ;g]{ /f]u ePsfn] ef}lts b'/L, df:ssf] k|of]u tyf k6s 

k6s xft w'g] k|lqmof o; efO/;af6 aRn] dxTjk"0f{ pkfox? x'g\ .  

 :yfgLo ;/sf/ tyf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt cGt/utsf Sn:6/x?n] of]hgf agfpFbf 

tklznsf ljifodf cfwf/ eO{ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfpg ;Sg]5g\ .  

 JolQmut ;'/Iff tyf ;/;kmfO{, 

 :jf:Yo ;'/Iffsf pks/0fx?, 

 :jf:YosdL{ tyf ;'/Iff lgsfosf] pknAwtf / ;'/Iff, 

 cGo :yfg cyf{t lhNnf aflx/af6 cfpg ;Sg] JolQmx?sf] cfFsng tyf gLlt cg';f/ 

Sjf/]g6Lgsf] Joj:yf, 

 sf]/f]gf ;+qmldtx?nfO{ cfO{;f]n]zgsf] pkrf/ ;lxtsf] Joj:yf,  

 aGbfaGbL jf ns8fpgsf] gLlt lgb]{lzsf tof/L, 

 b}lgs clt cfjZos kg]{ vfB tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] cfk"lt{ Joj:yf, 

 aGbfaGbL jf ns8fpgsf sf/0f xftd'v hf]g{ ufx|f] x'g] ;d'bfonfO{ /fxt Joj:yfkg . 

 :yfgLo txx?df :jf:Yo ;"rgf tyf hfgsf/L sIfx?sf] :yfkgf tyf kl/rfng 

 :yfgLo txx?df sf]/f]gf efO{/; eP gePsf] klxrfg ug]{ Joa:yf 

dflysf ljifonufot cGo :yfgLo cj:yf cg';f/ ug{ u/fpg ;lsg] 5 . ;fy} cg'udg ug]{ 

lgsfo ;d]tn] cg'udgsf] of]hgf ug{ ;Sg] 5g\ .  
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     ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{e of]hgf 

 

#=! of]hgf lgdf{0fsf] k|lqmof 

g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'df{ dfUf{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg 

@)&^_ cg';f/ o; lhNnfdf klg k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgoldt?kdf cBfjlws x'g] u/]sf] 5 . 

lhNnfdf ljBdfg / ;Defljt hf]lvdx¿sf] lj:t[t ljZn]if0f u/L :yfgLo tx, ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfo 

Pjd\ lghL If]qx¿af6 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf ;DaGwdf k[i7kf]if0f ;+sng u/L lhNnf ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/b}} cfO{/x]sf] 5 . lhNnf l:yt ;/f]sf/jfnf lgsfo aLr ljkb 

;DaGwL ;femf wf/0ff / a'emfO{ sfod u/L of]hgf th'{dfsf nflu ljleGg r/0fdf a}7s, sfo{zfnf uf]i6L 

;DkGg ul/ lhNnf :tl/o ljkb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/Psf] 5 . 

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ffkqn] lglb{i6 u/]sf] dfu{ lgb]{zg / 

Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ ;d]6]/ of]hgf tof/ ug]{ ul/Psf] 5 ;fy} o; of]hgfdf ;dfj]z 

ul/Psf ;"rgf tyf tYof+sx¿nfO{ ;dofg's"n kl/dfh{g u/L k|sfzg ug{ k|of; ul/g]5 .  

of] b:tfj]h tof/ ubf{ b]xfosf] k|lqmof ckgfO{ ljleGg k|sfzg, ;Gbe{÷;fdu|Lsf] cWoog ul/Psf] 5M  

s_  lj=;+= @)^^ df tof/ ePsf] k|sf]k k"j{tof/L of]hgfsf] ljZn]if0f / qmlds cBfjlws ul/Psf 

b:tfj]hsf] cWoog . 

v_ cGo lhNnfx¿n] tof/ u/]sf ljkb\ k"j{tof/L sfo{of]hgfnfO{ klg ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ?kdf lnO{Psf] . 

u_ :yfgLo tx -@ j6f ufFpkflnsf / & j6f gu/kflnsf_ sf hgk|ltlglwx¿ tyf ljkb\ Joj:yfkg;Fu 

;DalGwt ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf kbflwsf/Lx¿;Fu 5nkmn u/L k[i7kf]if0f lnOPsf] . 

3_ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws u/L tof/ ug{ ljleGg ldltdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7s a;L ;a} ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;dGjodf DLSA nfO{ lhDd]jf/L lbOPsf]. 

ª_ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd ljifout If]qx¿nfO{ & j6f If]qx¿df ;dfof]hg u/L 

cu'jf lgsfo tyf ;b:ox¿ tf]sL ljifout If]qx¿;Fu 5nkmn u/L cf–cfkmgf] If]qsf] Ifdtf klxrfg 

tyf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/Psf].  

r_ lhNnfdf sfof{Gjogdf /x]sf] dg;'g cfktsfnLg sfo{of]hgf @)&%, cfunfuL k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf @)&%, l;tnx/ k|ltsfo{ of]hgf @)&&, dg;'g k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* /  

ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfx¿åf/f k|sflzt ljleGg cWoog k|ltj]bgx¿ tyf tYof+ssf] 

cfwf/df hf]lvdsf] k|j[lQ Pjd\ kl/0ffd klxrfg . 

5_ lhNnf ljkb\ hf]lvd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws d:of}bf tof/L . 

h_ Sni6/ k|d'v, Pjd\ lhNnfsf ;/f]sf/jfnfx¿sf] a}7sdf lhNnf ljkb\ hf]lvd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfsf] cBfjlws d:of}bf pk/ 5nkmn u/L k[i7kf]if0f ;+sng . 

em_ ut jif{ :jLs[t ljkb\ k"j{tof/L of]hgf @)&*÷)&(cBfjlws u/L ldlt @)&* cfiff9 !@ ut] a;]sf] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&( nfO{ 

:jLs[t u/L k|sfzg ul/Psf] . 

em_ df};d पवूाानमुानमा आधाररत ljkbsf] पवूातयारी tyf ljkb k"j{ ;xof]u Joj:yfkg sfo{of]hgf @)&( df yk 

ul/ nfu' ul/Psf]. 

#=!=! l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

 of] ljkb\ k"j{tof/L sfo{of]hgf P3f/f}}+ sfo{of]hgf xf] . o; cl3sf sfo{of]hgfx¿nfO{ ;d]t l;sfOsf] 

dfWod agfO{Psf] 5 eg] o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf ljifoj:t' ;do–;dodf kl/dfh{g ul/g]5 . 

tYof+sx¿ cfpFbf lbgdf ;d]t k|fKt x'g ;Sg] ePsf] / h?/L tYof+snfO{ dWofjlw d"Nof+sgsf] a]nfdf 

;d]t ;dfj]z u/L of] b:tfj]hnfO{ k"0f{tf lbOg]5 . 

 

v08 

# 
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;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] ljj/0f 

qm=;+= cWoog k|lqmof÷k|sfzg l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

! lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf jflif{s 

k|ltj]bgx¿ 

lhNnfdf x'g] u/]sf] ljkb\sf 36gfx¿ / ;dfwfgsf 

pkfox¿af/] hfgsf/L ePsf] 

@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf cGo 

lgsfox¿sf] ljkb\ lqmofsnfk ;DaGwL 

k|ltj]bgx¿ 

lhNnfdf ljkb\df k|ltsfo{ ubf{sf k|of; / /fxt ljt/0sf] 

cj:yf 

# lhNnf k|lzIfs k|lzIf0f cjwf/0ff dfkm{t 

o; lhNnfdf k/LIf0f ul/Psf] ;d'bfodf 

cfwfl/t ;dfj]zL ljkb\ k"j{ tof/L df]8n 

k|ltj]bg  

;d'bfo txb]lv lhNnf tx;Ddsf ljkb\ ;+/rgfx¿sf] 

k|efjsf/L ;dGjo, o;af6 cfPsf pknlAw / klxrfg 

ul/Psf vf8nx¿  

$ ljleGg uf=kf / g=kf= sf :yfgLo ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkg sfo{ of]hgfx¿ 

:yfgLo lgsfon] u/]sf] k|of; / ;kmntfsf syfx¿ Pjd\ 

kflnsf:t/df of]hgf lgdf{0f ug]{ k|lqmof  

:yfgLo ;d'bfosf] k|fyldstfx¿af/] hfgsf/L ePsf] 

ljkb\sf] l:ylt / :yfgLo:t/af6 ug{ ;Sg] ;Defljt 

pkfox¿sf] af/]df hfgsf/L 

% ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu /fli6«o 

/0fgLlt, @)^^ tyf @)&$ -;+zf]lwt_ 

/fli6«o :t/df tof/ ePsf] gLltaf/] hfgsf/L / lhNnf :t/df 

;dfof]hg ug]{ k|lqmofaf/] :ki6tf 

^ g]kfnsf] ;+ljwfg k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, 

tof/L, p4f/ /fxt Pjd\ k'g:yf{kgf ug]{ sfo{nfO{ ;+j}wflgs 

?kd} ;'lglZrtf 

& ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df 

dfu{bz{g, @)^& 

of]hgf lgdf{0f lgb]{lzsf 

* /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{sf] sfo{9fFrf, @)&) ljkb\ k|ltsfo{sf nflu tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL 

lgsfox¿n] tf]lsPsf] ;dofjlwleq ;~rfng ug{'kg]{ 

ultljlwx¿ ;d]t pNn]v u/]sf] . 

( :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ljleGg lhDd]jf/L 

lgwf{/0f u/]sf] 

!) ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

P]g, @)&$ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ Joj:yfkgsf ;DaGwdf 

tof/L,k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L 

!! !%cf}+ of]hgf -cf=j= @)&^÷&&–

@)*)÷*!_ 

ljkb\ Joj:yfkg sfo{nfO{ ;dGjofTds 9+un] PsLs[t ?kdf 

;~rfng ug{ 

!@ lbuf] ljsf; nIox¿ -@)!%–@)#)_ k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{, hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0f ug]{, ;dfj]zL, 

;'/lIft / lbuf] ;x/Ls/0f / a:tL ljsf; ug]{ 

!# :km]o/ kl/of]hgf /fxt dfkb08 / Go"gtd cfjZostfaf/] hfgsf/L ePsf] 

!$ ;]G8fO{ sfo{ ;+/rgf -;g\ @)!%–@)#)_  ljkb\nfO{ k|fyldstf If]q cGtu{t ;dfj]z ug{  

!% k|sf]k kLl8tnfO{ /fxt k|bfg ug{] dfk80b 

@)$%, t];|f] ;+zf]wg @)^( 

/fxt;DaGwL dfkb08 lgwf{/0f ul/Psf]  

kFfrf} ;+zf]wg @)&#.!).!$ 

!^ /fxt ljt/0f dfkb08, @)&^ /fxt ljt/0fsf] Joj:yfkg @)&^ adf]lhd ljkb\ k|efljtnfO{ 

tTsfnsf] u'hf/f / pTyfgzLntfsf] nflu k|=lh=c=n] /fxt 

pknAw u/fpg] Joj:yf 

!& ljkb\ kZrft\sf] zj Joj:yfkg;DaGwL 

dfu{bz{g, @)^* 

ljkb\ kZrft ul/g] jftfj/0fLo Joj:yfkgaf/] :ki6tf 

!* :yfgLo :t/sf] cg's"ng of]hgf tyf lhNnfdf b]lvPsf hnjfo' pTkGg k|sf]k / ljkb\sf] ;Gbe{ 
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qm=;+= cWoog k|lqmof÷k|sfzg l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

:yfgLo ljkb\ of]hgf (LAPA/LDCRMP) 

:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn 

of]hgf th{'df lgb]{lzsf LDCRMP @)&$  

cfFsng ug{ 

!( k"jf{g'dfgdf cfwfl/t af9L k"j{tof/Lsf] 

nflu sfo{;~rfng ljlw, @)&$ 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t nufgLn] hf]lvd sd ub{5, tof/L tyf 

k|ltsfo{ j[l4 ub{5 ;fy} ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ yk 

k|efjsf/L / ;Ifd agfpFb5 

@) ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts 

sfo{of]hgfM @)!&–@)#) 

ljleGg /0fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws tyf 

jflif{s of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ug{ 

@! sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ ;Fu ;DalGwt 

sfo{ljlw tyf lgb{]lzsfx? . 

 

@@   

#=@  k"j{ tof/L of]hgf  

#=@=! dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg x'g ;Sg] ;fem]bf/ lgsfox¿sf] klxrfg  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ adf]lhd s~rgk'/ lhNnfdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt lqmofzLn /x]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u, ;dGjo tyf ;xsfo{sf nflu lgDgfg';f/ :yfgLo tx, ;/sf/L tyf u};; Pjd\ 

lghL If]q, gful/s ;dfh ;lxtsf] ;fem]bf/ lgsfox¿ lqmofzLn /xg]5g\ . ljkb\ hf]lvdsf cfwf/df cGo 

cGt/f{li6«o tyf /fli6«o u};; tyf cGo ;+:yfx¿sf] ;d]t ;xeflutf x'g ;Sg]5 .  

s_ & j6f gu/kflnsf / @ j6f ufFpkflnsfx¿ 

v_ lhNnfdf /x]sf ;a} ;/sf/L sfof{nox¿ -;+3 / k|b]z ;/sf/ dftxtsf sfof{nox¿_, 

u_ lhNnfdf sfo{/t ;fdflhs ;+:yfx¿, Joj;flos xslxtsf nflu lqmofzLn ;+:yfx¿, a}+s tyf ljQLo 

;+:yfx¿, xf]6n, /]i6'/f tyf cGo Joj;foLx¿, 

3_ lhNnfdf sfo{/t cGt/f{li6«o u};;x¿ tyf /fli6«o u}/;/sf/L ;++:yfx¿ . 

#=@=@ dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;Dks{ ljj/0fM  

qm=;+= ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= >L uf]kfnk|;fb 

cfof{n   

 (*%*&#&&&&  )((–%@!!)( 

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt lh=;=c=  v]d k|zfb rf}w/L (*%*&@#@@@ )((–%@#&&* 

# lhNNff k|x/L sfof{no  k|=p=>L Zofd l;+x rf}w/L   (*%*&#%%%% )(( –%@!@))  

$ b]jL bn u0f, demufp  k|d'v ;]gfgL lg/fsf/ kf]v/]n (*%*$(!!## )(($!$!%) 

% >Lbn u'Nd eutk'/  k|d'v ;]gfgL >L leZd s]zL (*%*&*$*$^ )((%@!@$) 

^ >L g+= @% jflxgL c8\8f eutk'/   ;xfos /yL k'?iff]Qd 9sfn (*$!@&@^^) )((%@%$$$ 

& ;z:q k|x/L an g]kfn, 

g+= #% u0f emnf/L 

;=k|=p= >L cDd/ axfb'/ P]/ (*%!@^)!$$ )((%$)!## 

* lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng 

s]Gb| 

bfg axfb'/ kfn  (*$**#(^!! )((%@%@$% 

( hn tyf df};d lj1fg ljefu, 

dxfsfnL a]l;g lkmN8 sfof{no 

cQl/of 

>L uf]ljGb emf  (*%@)#$&$! )(!%%)^@@ 

!) eLdbQ gu/kflnsf  k|d'v >L kbd af]u6L (*%*&%!^$% )((%@!#@@ 

!! a]nf}/L gu/kflnsf  k|d'v >L Kff]tLnfn rf}w/L (*^*&@&(*) )((%*))*) 
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qm=;+= ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

!@ k'gaf{; gu/kflnsf  k|d'v >L tf]ofgfy ;df{  (*@$^$)&%% )((%^)@%$ 

!# z'SnfkmfF6f g=kf=  k|d'v >L /0f axfb'/  dx/f (*$*&@#!*% )((%$))!) 

!$ bf]wf/f rfbgL  g=kf=  k|d'v >L lszf]/ lnDa'  (*^%%&%@&& )(($)))#) 

!% s[i0fk'/ g=kf= k|d'v >L x]d/fh cf]emf (*%*&%)^@!  

!^ a]bsf]6 g=kf=  k|d'v >L ef]h/fh af]x/f  (*%*&%!(%)  

!& a]n8fF8L uf=kf= k|d'v >L  xl/ifrGb| /fgf  (*)!#&*^*% (*)($#(#!! 

!* Nffnemf8L uf=kf k|d'v >L lgd{n /fgf  (*$*()))^$  

!( l8lehg jg sfof{no k|d'v >L zDe' k|zfb ltjf/L  (*%*&%)(*! )((%@!!@* 

@) ;+l3o Vffg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg 

cfof]hgf 

k|d'v >L  /fd pbu/ ofbj  (*%*&*$&(& )((–%@!!#$ 

@! :jf:Yo sfof{no k|d'v >L lzj/fh ;'gf/ (*%*&&^%)( )((–%@#!!^ 

@@ e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf 

lj1 s]Gb| 

k|d'v 8f= kfg l;+x 7u'Ggf (*%*&%)#&( )((%@%^%& 

@# lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ k|d'v >L  lbks /fh snf}gL  (*%*&%@*** )(( %@!@@$  

@$ s[lif 1fg s]Gb|  k|d'v >L lbn axfb'/ lai6 (*%*&%))%@ )((%@!@%@ 

@% dxfsfnL l;+rfO Joj:yfkg sfof{no k|d'v >L tf/fbQ e§ (*%*&%))#% )((@!!() 

@^ hn;|f]t tyf l;+rfO ljsf; l8lehg k|d'v >L dxfb]j lji6 (*%*&%)@!( )((%@!#)* 

@& dxfsfnL l;+rfO cfof]hgf t]>f] 

r/0f 

k|d'v >L /0f axfb'/ a+d (*%!!@%%^# )((%@!!(! 

@* hgtfsf] t6aGw sfof{no lkmN8 g+ 

& 

k|d'v >L dgf]/+hg s'df/ l;x (*%*&&%#@& )((%@)%%( 

@(  l8lehg,;8s sfof{no dx]Gb|gu/ k|d'v >L xl/k|zfb ;'j]bL (*%&)#$$&! )((%@!#@^ 

#) ;'=k=k|= k|=ljkb Jo=u'Nd, dx]Gb|gu/ k|=lg= g/ktL e§ (*%*)()!#& (*%*&%!)%) 

#! g]kfn vfB ;+:yfg  >L tk]Gb| k|zfb pkfWofo (*$#^&%#!%  )((–%@!#!)  

#@ g]kfn ljB''t k|flws/0f, ljt/0f s]Gb| >L dgf]h s'df/ zdf{ (*%*&*$@@@ )((%@!#!# 

## g]kfn 6]lnsd  >L  lk|td e§ (*%*$@@#&& )((%@#*** 

#$ dxfsfnL k|fb]lzs c:ktfn 8f= ch'{g  e§ (*%*&&^**@ %@!#!! 

%@!#(# 

#% vfg]kfgL ;+:yfg >L  ;+uLtf yfkf  9858787379 521133 

#^ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt >L 6]s/fh pk]|tL (*$*&@@#^! )((–%@!@%* 

#& s~rgk'/ pBf]u jfl0fHo ;+3 >L  lktfDj/ hf]zL  (*%*&%)%)* )((%@@)%( 

#* g]kfn kqsf/ dxf;+3 >L dfwj wfdL (*$*&^#&%)  

#( Nff]stflGqs u}/ ;/sf/L dxf;+3 >L lu/L/fh zdf{ (*$*&@!%((  

$) u}/ ;/sf/L dxf;+3, s~rgk'/ >L g/]z l;nfn (*$*&@^*!)  

$! NNSWA  /DLSA >L czf]s ljqmd h}? (*%*&%))#* )((–%@@!*@ 

$@ NEEDS  Nepal >L ej/fh /]UdL (*%*&%)!@* )((–$!*!)! 

$# ;=k|=an g]kfn ;'/Iff a]; demufp ;=k|=gf=p= >L g/jxfb'/ zfxL (*%*)%()%%  

$$ ;+l3o k|x/L OsfO{ sfo{no wgu9L 

xfn dx]Gb|gu/ 

>L k|=a=p= hgs /fh kf08]o (*%!@*)%(&  

$% j8f k|x/L sfof{no,dx]Gb|gu/ k|=lg= >L k|sfz l;x e08f/L (*%*&()$!# )((%@!@@@ 

$^ ;'=k=k|= b+uf lgoGq0f j]z,dx]Gb|gu/ k|lg >L lbk]Gb| s'df/ kfn  (*%!@*!@!^  
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qm=;+= ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

$& ckf+u ;]jf ;+3 >L wd{ /fh hf]zL (*$**$$#((  

$* ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg lhNnf 

;+hfn 

lbjfs/ e§ (*^*&!%)$$  

$( cf}ifwL Joj;foL ;+3  /fdrGb| a'9f  (*$*&@#&*#  

%! l;=Pd=P=;+3  la/]Gb| k|zfb tLjf/L (*%*&%)&&#  

%@ a; Joj;foL >L 8Da/ kGt (*%*&%)!!@  

%# xf]6n Joj;foL ;+3  hulbz e§ (*$*&@(#(#   

%$ s~rgk'/ lgdf{0f Joj;foL ;+3  k|]d k|sfz e§ (*!)^*%((@  

^$ DAN CHURCH AID hubLz e§ (*%*$@$)**  

#=@=# cfkt\sflng cj:yfdfM -PDa'n]G;, An8 a}s, bdsn, zj jfxg_ 

सि.न.ं 
स्थानीय 

तह/सनकाय 
िचंालन गन ेिसं्था एम्बलुने्ि न.ं 

चालक 
फोन न.ं 

नाम,थर फोन न.ं 

1 भीमदत्त नेरेिो, कञ्चनपुर शाखा म.१च.५३६ गणेशराज जोशी 9848735045 099-523983 

2 भी.न.पा िेती महाकाली यातायात बहुउदे्दश्यीय प्रा.सल. म.१च.२५३ िहदवे राना 9848897090 
 

3 भी.न.पा. ६ हाडािैन परोपकार िेवा िसमसत म.१च.१९९ टेक कुुँ वर 9858750074   

4 भी.न.पा. १८ महाकाली अस्पताल, महने्रनगर म.१झ.७८ रनबहादरु सवष्ट 9865942035 099-521111 

5 भी.न.पा. १८ महाकाली अस्पताल, महने्रनगर ०१-००१झ ३५८ ददपक सवष्ट 9848975293 099-521111 

6 भी.न.पा. १२ नेरेिो, महाकाली उपशाखा, बािखेडा म.१च.२८८ गणेश सवष्ट 9868727374   

7 भी.न.पा. ४ नेपाल पररवार सनयोजन िंघ म.१च. २१३ िंसजव भण्डारी 9848789700 099-521272 

8 भी.न.पा. १८ कञ्चनपुर उद्योग वासणज्य िंघ म.१च. २३९ ददपकराज पडाल 9865663155   

9 भी.न.पा. १५ सनङलाशैनी भगवती िेवा िसमसत िे१च.१५१३ सनरन्जन प्र. भट्ट 9865099070   

10 भीमदत्तन.पा. सजमुवा स्वास््य चौकी म.१झ.९९ हरेन्र धामी 9848789763 099-415016 

11 माहाकाली  दोधारा चाुँदनी प्रा.स्वा.केन्र बा.१झ. ८४०२ दरुपालसिह राना 9812785810 099-400016 

12 माहाकाली दोधारा चाुँदनी प्रा.स्वा.केन्र बा.२झ. १७४६ करन भण्डारी 9806481772 099-400016 

13 माहाकाली  चाुँदनी स्वास््य चौकी   सवरबहादरु खड्का 9868772644 099-400088 

14 वेदकोट नेरेिो, वेदकोट उपशाखा म.१च. १६२ प्रकाश ब. थापा 9868729555   

15 शुक्लाफाुँटा लायन्ि क्लब अफ झलारी म.१च ४९७ डम्बर सिह िावद 9868896666  

16 शुक्लाफाुँटा िुनवरा कृसि िहकारी िंस्था सल. झलारी म.१च.४४६ राजेन्र ऐर 9848751188   

17 शुक्लाफाुँटा सपपलाडी स्वास््य चौकी म.१झ.१०० गोरे लुहार 9848881613   

18 कृष्णपुर,वाणी नेरेिो, बैजनाथ उपशाखा म.१च. २५२ सवरबहादरु रावल 9848994077 9805773491 

19 बेलडाुँडी गा.पा. बेलडाुँडी प्रा.स्वा. केन्र िे.१झ २४४ उत्तम धामी 9806447213   

20 बेलडाुँडी गा.पा. रोतेली सबचवा स्वास््य चोकी िे.१झ १०९ चेतन बुढा 9810754321   

21 बेलोरी न.पा श्रीपुर प्रा.स्वा.केन्र बािुदवे क्षेत्री 9810699180 बािुदवे क्षेत्री   

22 बेलोरी न.पा. नेपाल वातावरणीय स्वचेतना तथा िंरक्षण िमाज म.१च.२५८   9801377639   

23 बेलोरी न.पा. लक्ष्मीपुर स्वास््य चौकी बा.१झ.१७३० िुभाि चौधरी 9805798131   

24 बेलोरी न.पा. रामपुर सवलािीपुर स्वास््य चौकी म.१झ.१०७ सतलक चौधरी     

25 पुनवााि न.पा. सत्रभुवनबस्ती स्वास््य चौकी म.१च.१८३ बासलक राम राना 9809481062   

26 पुनवााि ,११ पुनवााि पोसलसक्लसनक, आर्ा.सब.आर.सड.     9812769125 099-560255 

27 पुनवााि न.पा. परािन स्वास््य चौकी 
 

राम बहादरु थापा 9806470299 
 

28 पुनवााि न.पा. पुनवााि रेडक्रि एम्बुलेन्ि 
 

खडक ब. खड्का  9810747487 9862715959 

29 पुनवााि न.पा. पुनवााि पोसलसक्लसनक एम्बुलेन्ि 
 

  9806434461 
 

30 पुनवााि न.पा. रेडक्रि वडा नं. १० 
 

राजेन्र तामाङ 9812750320 9868805022 

31 कृष्णपुरन.पा. एम्बुलेन्ि म.१झ.११५ पुष्कर ताम्रकार 9865944501 
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32 कृष्णपुरन.पा. नेरेिो, रैकवार सवचवा उपशाखा 
 

ददनेश राना 9804607444 
 

33 नेपाल पररवार सनयोजन िंघ 
 

िंजीव भण्डारी 984876557 099521275 

34 शुक्लाफाटा नगरपासलका ०२-००१ झ १२७ तेजसिह कुवुँर  9862466044 099-540010 

 

#=@=$ cToGt h?/L kmf]g gDa/x?M  

lgsfo  kmf]g  lgsfo  kmf]g  

k|x/L sG6«f]n  100 6]lnkmf]g ;f]wk'5  197  

lhNnf k|x/L sfof{no 099-521200 
dxfsfnL pkk|fb]lzs 

c:ktfn  
099-521111 

j8f k|x/L sfof{no, 

dx]Gb|gu/ 
099-521222 a; kfs{ lbjf ;]jf  099-521289 

lhNnf k|zf;g sfof{no  099-521109 a; kfs{ /fqL ;]jf  099-522491 

6«flkms k|x/L sfof{no  099-522017 kjgb"t oftfoft  099-524975 

bdsn jf?0f oGq  099-521322 eG;f/ u]6  099-521236 

ljB't km\o'h ;]jf  099-521199 df]afOn ;f]wk'5  099-52247 

/St;~rf/ ;]jf 099523983 g]/];f] s~rgk'/ zfvf 9848755851 

lhNnf cfkt\sflng ;]jf 

sfo{ ;~rfng s]Gb| 
099-525245 

lhNnf cu'jf ;xof]uL 

;+:yf (DLSA) NNSWA 

099522182 , 9858750038 

9848759328,9848721547 

#=@=% ljleGg a}7ssf lg0f{ox¿M 

s~rgk'/ lhNnfdf cf=j= @)^^÷^& b]lv lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] u};;x¿sf] ;xsfo{ Pjd\ 

k|fljlws / cfly{s ;xof]udf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ub}{ cfO{/x]sf] 5 . lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf DPRP k'g/fjnf]sgaf/] 5nkmn x'g'sf ;fy} If]qut a}7s u/L cfjZos 

;"rgf ;+sng ub}{ k'g/fjnf]sg sfo{zfnfsf] cfof]hgf ;d]t u/L tof/ ePsf] DPRP :jLs[t ul/Psf] 5 . 

s_ ljutsf l;sfO, ;d:of / r'gf}ltnfO{ cfwf/ dfGb} cfufdL cfly{s jif{ @)&*÷&( sf nflu afx\f} DPRP 

k'g/fjnf]sg tyf lgdf{0fsf nflu lg0f{o ul/Psf] . 

v_ cf=j=@)&*÷)&(sf nflu DPRP k'g/fjnf]sg u/L cBfjlws ug{ NNSWA nfO{ lhDd]jf/L lbOPsf] .  

u_ lhNnfdf xfn;Dd k|sf]kaf6 a9L k|efljt x'g] af9L, dxfdf/L / g]kfn ;/sf/n] k|fyldstfdf /fv]sf] 

e"sDksf] k|sf]knfO{ ;d]t If]qut ?kdf k|ltsfo{ of]hgfdf Plss[t ul/Psf] 5 .  

3_ lhNnfsf ;+s6f;Ggtf cj:yfdf /x]sf ;a} a:tLx¿sf] ljZn]if0f u/L k|efljt x'g ;Sg] ;+Vof cg'dfg 

u/L ;f]sf] k|ltsfo{ ug{ ;Sg] of]hgf to ul/Psf] 5 .  

ª_ DPRP lhNnf ljsf; kl/ifb\af6 o;cl3 cg'df]bg eO{ cfjZos kl/dfh{g sfo{ ePsf] . 

r_ lhNnf k|zf;g sfof{nosf] kqfg';f/ & j6} Sni6/x¿sf] ljleGg ldltdf a}7s a;L If]qut laifoj:t' 

dfly 5nkmn u/L DPRP sf nflu ;"rgf k'g/fjnf]sg ul/Psf] . 

5_ ldlt @)&%.!).@* ut] lh=lj=Jo=;ldltsf] a}7sn] ljBdfg ( j6f sni6/nfO{ & j6f sni6/df 

;dfof]hg ug]{ lg0f{o u/]sf] . 

h_ ldlt @)&( >fj0f ! ut] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] kl/dflh{t ljkb\ k"j{ tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf @)&(÷*):jLs[t u/]sf] . 

#=^ ljkb\sf ;dodf /fxt ;xof]u k|bfg ug]{ dfkb08M  

ljkb\sf ;dodf k|efljt If]]qdf cfkt\sflng /fxt ;xof]u k'¥ofpg g]kfn ;/sf/sf] lgb]{zgadf]lhd /fxt 

;xof]u k|bfg ul/g]5 / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnfsf] ;|f]tsf] cj:yf / :km]o/ dfkb08nfO{ 

;d]t dWogh/ u/L DDMC sf] a}7ssf] lg0f{oaf6 cfjZos /fxt ;xof]usf] dfkb08 ;d]t tf]Sg]5 .  
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s_ tTsfn cj:yfsf] /fxt  

 ljkb\sf ;dodf 3/5f]8L cGoGq uO{ a;]sf] cj:yf jf cfkm\g} 3/df klg vfB tyf u}/vfB j:t'sf] Iflt 

eO{ tTsfn vfg / af;sf] s'g} Joj:yf gePsf] cj:yfdf jf cfkm\gf] 3/df kmsL{ g;Sbf;Ddsf nflu 

dfgjLo /fxt pknAw u/fO{g]5 .  

v_ Ifltk"lt{ /fxt 

 Ifltk"lt{ /fxt ljkb\sf] ;Dfodf ePsf] ;Dk"0f{ Ifltsf] ljj/0f ;j]{If0f kZrft ul/g] /fxt ;xof]unfO{ 

hgfOG5 . k|b]z ljkb\ Joj:yfkg tyf /fxt ljt/0f Joj:yfkg, @)&^ cg';f/ ljkb\ k|efljtnfO{ 

tTsfnsf] u'hf/f / pTyfgzLntfsf] lgldQ k|=lh=c=n] b]xfoadf]lhd /fxt pknAw u/fpg' kg]{5 . 

!= ljkb\sf] 36gfdf k/L d[To' ePsf JolQmsf] cfl>t kl/jf/nfO{ k|lt d[ts ¿= ! nfv . 

@= ljkb\sf] 36gfdf k/L a]kQf ePsf JolQmsf] cfl>t kl/jf/nfO{ k|ltJolQm ¿= ! nfv . 

#= ljkb\af6 3/ jf axfn a;]sf] cfjf; gi6 ePsf jf vfBfGg afnL tyf hUuf hldg jf k;n 

Joj;fo ;d]t gf]S;fg eO{ tTsfn u'hf/fsf] nflu vfBfGg ;d]t gePsf jf b'j} cj:yfsf kLl8t 

kl/jf/nfO{ tTsfn cfjZos Joj:yfsf] nflu k|lt kl/jf/ ¿= !) xhf/;Dd . 

$= ljkb\af6 3fOt] ePsfx¿sf] hLjg /Iffsf nflu ;/sf/L jf glhssf] c:ktfn tyf :jf:Yo 

;+:yfdf lgMz'Ns cf}ifwf]krf/sf] tTsfn Joj:yf ldnfpg] .  

Vf  !_ cf+lzs Iflt 

!= 3/leq # lkm6 prfOF;Dd af9L k;]/ vfBfGg tyf u}/ vfBfGg ;a} gi6 ePsf] / 3/ tTsfn 

a:gof]Uo g/x]sf] / kl5 kmsL{ a:g ;Sg] cj:yf /x]sf] . 

@= 3/nfO{ @% k|ltzt dd{t ug'{kg]{ b]lvPsf] . 

#= v]tL ul/Psf] hUufsf] @% k|ltzt;Dd s6fg, k6fg jf afnL gi6 b]lvPsf] . 

v @_ k"0f{ Iflt  

!= 3/df af9L k;]/ 3/ k"0f{ ?kn] gi6 ePsf] . 

@= s6fg jf k6fgn] ubf{ % s§f;Dd dfq hUuf afFsL /x]sf] cj:yf . 

v#_ lj:yflkt tyf k'Gf:yf{kgf :t/sf] Iflt  

!= hUuf 3/ ;a} aufPsf] jf k"0f{ ?kdf au/ jf gbLdf kl/0ft ePsf] cj:yf . 

v$_ dfgjLo Iflt  

!= ljkb\sf sf/0f dfgjsf] cj:yf j]kQf jf kQf gnfu]sf] tyf dfgjLo Iflt ePsf] . 

@= ljkb\sf sf/0f dfgjsf] c+ue+u ePsf] jf ckf+utf ePsf] jf Ifltsf sf/0f dfgl;s ckf+utf 

ePsf] . 
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                   kl/l:ylt tyf hf]lvd ljZn]if0f 

 

 

$=! s~rgk'/ lhNnfsf] k|sf]k hf]lvd ljZn]if0fM 

o; lhNnfsf] pQ/tkm{sf] e"efu efj/ / r'/] kj{t >[+vnfdf kg]{ ePsf sf/0f blIf0ftkm{sf] ;dy/ e"ldeGbf 

le/fnf] lsl;dsf] 5 . le/fnf] ePsf] tyf r'/] If]qsf] h+un ljgf; x'b}+ uPsf sf/0f Psflt/ jiff{tdf vx/] 

vf]nfn] o; If]qsf] df6f] aufP/ n}hfG5, csf]{lt/ r'/] kxf8af6 aufO{ NofPsf] jfn'jf, u]u|fgx¿ ;dy/ If]qsf] 

e"lddf gbLgfnfdf NofO{ y'kfg]{ ub{5 . h;n] ubf{ pAhfp e"ldx¿ lbg k|ltlbg d?e"lddf kl/0ft x'Fb} uPsf 

5g\ . o;sf cltl/Qm pQ/ r'/] kxf8af6 blIf0flt/ aUg] gbLx¿ / jif]{ vf]nfx¿df af9LhGo k|sf]kaf6 

lhNNffsf] gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx¿df 7"nf] dfqfdf x'g] 8'afg / s6fgn] w]/} wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 

5 . 

lhNnfdf tLj| a;fOF;/fOF, hg;+Vof j[l4 / ;jf/L ;fwgsf] rfkn] ubf{ ;8s b'3{6gf lbgk|ltlbg a9\b} uPsf]n] 

dflg; b'3{6gfdf k/L ckf+u x'g'sf ;fy} d[To';d]t x'g] u/]sf] 5 . o; lhNnfdf df};d cg';f/ lr;f] df};ddf 

zLtnx/ eO{ o;af6 dfgjLo kL8f, s[lif pkhdf sld / kz' rf}kfof dg]{ u/]sf 5g\ eg] cTolws udL{sf 

sf/0f n' nfUg', ;?jf /f]ux¿ km}lng' / xfjfx'/Laf6 3/uf]7df Iflt k'uL ;d'bfosf] af;:yfgdf c;/ kg]{ 

u/]sf] oyfy{ 5 .  

$=@ lhNnfdf x'g ;Sg] ;+efljt k|sf]ksf k|sf/x¿M  

qm=;+ ;Defljt k|sf]k ljBdfg cj:yf ;do 
! e"sDk  e"sDkLo hf]lvddf g]kfn !!cf}+ :yfgdf /x]sf] / lhNnfdf e"sDk 

k|lt/f]wfTds ejg gePsf], le=g=kf=n] ejg cfrf/;+lxtf nfu' u/]sf] . 

h'g;'s} ;dod  

@ af9L  r'/]If]q eP/ !@ eGbf a9L gbL aUg] u/]sf] / h;dWo] dxfsfnL, bf]bf, ag/f, 

rf}w/, df]xgf, ;'gj/f / hf]ua'8fh:tf & eGbf a9L 7"nf gbLn] lhNnfsf ;a} 

:yfgLo txsf e"efux¿ jif]{gL 8'afg / s6fgaf6 Iflt k'¥ofO/x]sf 5g\ . 

jif]{gL xhf/eGbf a9L kl/jf/x¿ k|efljt e}/x]sf 5g\  

Ho]i7 – c;f]h  

# cfunfuL  lhNnfdf w]/} h;f] e"efudf 3gfa:tL /x]sf, ;'s'Daf;L, cf/If lj:yflkt, d'Qm 

sd}of, af9L lj:yflktnufot clt ljkGg ;d'bfodf sRrL tyf km';sf 3/ 

x'g', ;r]tgf cefj, cUgL lgoGq0f oGqsf] cefj, xfjfx'/L rln/xFbf 

c;'/lIft ?kn] vfgf ksfpg' / r'Nxf]df cfuf] /fVg] rng /xg', cfuf] 

;NsfpFbf dl§t]nsf] k|of]u ug'{ / cfuf] afNg] j:t'x¿ aRrfn] v]nfpFbf 

cfunfuLsf 36gf a9L x'g] u/]sf] .  

r}q – Ho]i7  

$ dxfdf/L  af9L kZrft k|sf]ksf ?kdf emf8fkvfnf nufot kfgLhGo /f]u a9\g]] u/]sf], 

;|f]t ;fwg, hgr]tgf / cg's"gn Ifdtfsf] cefj .  

ljkb\kl5, cGo 

;dodf 

% a8{ km\n'  ef/tLo v'Nnf l;dfgf, cJojl:yt s'v'/f kfng . h'g;'s} ;dodf  

^ lztnx/ lr;f]sf] dfq a9\b} uPsf] ljkGg a:tL a9L k|efljt k'if – df3  
& h+unL hgfj/ 

cft+s 

z'SnfkmfF6f /fli6«o lgs'~h / ef/tLo ;Ldf If]qdf klg cf/If /x]sf], r'/]If]qdf 

/x]sf hgfj/n] klg cft+lst kfg]{ u/]sf .  

h'g;'s} ;dodf  

* df};dL ;'Vvf gx/sf] l;rfOF gk'u]sf / r'/] If]qsf uf=kf= / g=kf=sf] pQ/L e]udf kfgL 

gk/]df ;'Vvf v8]/L kg]{ u/]sf]  

c;f/ – ebf}  

( ls6 cft+s hnjfo' kl/jt{g, a9L ljiffbL k|of]usf sf/0f nfesf/L r/f, ls/f nf]k  v]tL df};d  
!) r6\ofª,cl;gf a9L h;f] jiff{ofd / kfgL k/]sf ;dodf  h'g;'s} ;dodf  
!! Gff]e]n sf]/f]gf 

efO{/; -sf]le8 –

!(_ 

ljZje/L dxfdf/Lsf] km}lnPsf] of] dxfdf/Lsf sf/0f aGbfaGbL eO{ Hj/f] 

nufotsf /f]u a9\g]] u/]sf], ;|f]t ;fwgsf] sdL ePsf] hgr]tgf / cg's"ng 

Ifdtfsf] cefj . 

sf]le8 !( ;DaGwL tYof+sM -@)&( c;f/ ;Dd_ 

RT-PCR जम्मा पररक्षणM २६२२८  

h'g;'s} ;dodf 

v08 

$ 
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qm=;+ ;Defljt k|sf]k ljBdfg cj:yf ;do 

RT-PCR Positive:  ६५८१ ( महहला २२२०, परुुष ४३६१ ) 

RDT Antigen Test: १७७३६ 

Reactive: ४६११ (महहला १७३४, परुुष २८७७) 

गड्डाचौकी हसमानाका जम्मा स्वास््य पररक्षण  : १९०९९० ( महहला ३६०८४, 

परुुष १४१७५५, बालबाहलका १३१५१) 

गड्डाचौकी RDT Antigen Test: १५७४८७  

Reactive: २३९७ ( महहला ४५२, परुुष १९४५ ) 

कोहभड बाट मतृ्य ु M २११ (dlxnf ६७, k'?if १४४_  

-;|f]tM स्वास््य कायाालय, कन्द्चनपरु_ 

$=# af9L k|efljt If]q ljZn]if0fM 

$=#=! gbLaf6 k|efljt If]qM 

qm=;+= gbL k|efljt gkf÷uflj; a:tL  c;/ If]q 

! Hff]ua'8f  bf]wf/f rfFbgL g=kf  j8f # / $  cTolws ?kdf s6fg  

 cf+lzs 8'afg  bf]wf/f rfFbgL g=kf dfxfsfnL gkf j8f ^ k'/fgf] a:tL, j8f & 

sGhef]h, j8f ( bfg'6f]n, j8f * 

h/vf6f]n, wfld6f], ;'Gb/gu/, l6lkg6f]n 

afF;3f8L, j8f !) v8\sf6f]n cfdef]h, 

lu/L6f]n, j8f !) s'ltofsj/, ;'v]{tL 6f]n .  

@ dfxfsfnL  bf]wf/f rfFbgL g=kf j8f ! :ofpn]ahf/, j8f $ emf]n+'u] k'n, 

j8f @ dfofk'/L 

 cTolws ?kdf s6fg  

 8'afg  

bf]wf/f rfFbgL g=kf j8f ^ u'?ª 6f]n, afbL 6f]n, j8f & h+unf6, 

;+;f/LdfO{ 6f]n, j8f ! 9sgf 3f6, dftf 

6f]n, j8f % s'ltofsj/  

eL=g=kf=  Jff8{ !! e'h]nf, j8f !@ P]/L, cf]bfnL, j8f 

!# a8}k'/, lkk/}of, j8f !) lhd'jf >Ln+sf 

6f]n, j8f ( a|Xdb]j 

blIf0f If]qsf uf=kf= tyf 

g=kf=a]n8f8Lfkf ,a]nf}/L 

/ k'gaf{; gkf  

a]n8f8L uf=kf=, a]nf}/L g=kf= / k'gaf{;sf] 

blIf0fL If]qdf ef/lto ;Ldf If]qaf6 kfgL 

el/P/ cfpg] / cGo gbLsf] axfj cj?4 

eO{ 8'afg x'g] .  

 8'afg  

 

# Rff}w/  a]bsf]6 g=kf=b}hL #, $, % / !)  cTolws s6fg  

a]bsf]6 g=kf= ;'8f ^, & / !)  cTolws s6fg 

a]n8fF8L uf=kf= j8f $ j}jfx, j8f # j}jfx, j8f # v}/L3f6, 

j8f ! /tgk'/, j8f @ 9sgLof, j8f @ 

rjGgL vNnf  

 8'afg 

a]n8fF8L uf=kf= j8f $ afXhfnf, e'8f, j8f @ sfgk'/, j8f 

@ aLrk'/L, j8f # e§]3f6, j8f ! uf}8L, j8f 

% O{ldlnof, j8f % lemnldnf, j8f % 

lemnldnf  

 8'afg 

 

Em/gf 

vf]nf  

a]n8fF8L uf=kf= Jf8f g+ ! em/gf;fu/ , j8f g+ # sd/L / 

l;;d8fF8L  

 8'afg÷s6fg 

$ /fwf  a]bsf]6 g=kf=b}hL !  cTolws s6fg 

% :ofnL  z'SnfkmfF6f g=kf= *, ( l;dnkmfF6f, s;/f}n, h'8f, l;;}of   cTolws s6fg  

z'SnfkmfF6f g=kf= j8f %  cTolws s6fg  
^ uf}8L  z'SnfkmfF6f g=kf= j8f * / (  cTolws s6fg  
& ;'gj/f  z'SnfkmfF6f g=kf= 6f]6L km'n]nL, kf/LkmfF6f, gf}v'/L, cd/k'/,  cTolws s6fg 
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qm=;+= gbL k|efljt gkf÷uflj; a:tL  c;/ If]q 

sn'jfk'/, emnf/L ahf/ .    आश िंक डुबान 
 

z'SnfkmfF6f g=kf= u'n/k6\6L, j}zfvf lzlj/, hf]gfk'/, 9slgof, 

cf;fk'/  

 cTolws s6fg  

 cf+lzs 8'afg 

z'SnfkmfF6f g=kf= tyf 

nfnemf8L uf=kf= 

sfnfuf}8L, hfO{hfnf, hfO{ -bf]bf gbLdf 

ldl;g]_  

 cTolws s6fg  

 cf+lzs 8'afg 

* jgf/f  s[i0fk'/ g=kf= vNnfuf]7, u'GofnkmfF6f, jg/f d'Qm sd}of 

lzlj/,  

 cTolws s6fg  

z'SnfkmfF6f g=kf= / 

nfnemf8L uf=kf= 

s6fg, ltNsLk6\6L , jgx/f lzlj/sf] j:tL  cTolws s6fg 

( j08  s[i0fk'/ g=kf= bf]ldNnf   cTolws s6fg 

!) bf]bf  z'SnfkmfF6f g=kf= tyf 

nfnemf8L uf=kf= 

s6fg, ltNsLk6\6L, lrqk'/, hfO{hfnf  cTolws s6fg  

 clws 8'afg  

nfnemf8L uf=kf= ! b]lv ^ j8f   cTolws s6fg–8'afg 

a]nf}/L g=kf=  j8f % pbok'/, ;f]eftf, /fdgu/, ;'b{zgk'/, 

j8f % es'08f, j8f ^,& 

 cTolws 8'afg–s6fg  

a]nf}/L g=kf=  >Lk'/ eP/ g=kf= If]qdf k:g]   cTolws 8'afg 

k'gaf{; g=kf= ;a} j8fx¿  cTolws s6fg 

 cf+lzs 8'afg  

!! d5]nL  s[i0fk'/ g=kf= j]ns'08L, jf0fL lzlj/,   cTolws s6fg 

 cf+lzs 8'afg 

!@ Dff]xgf  s[i0fk'/ g=kf bofcd/k'/, df}/LkmfF6f   s6fg, 8'afg 

s[i0fk'/ g=kf  Jff8{ &, *, ( /}sjf/  s6fg, 8'afg 

$=#=@ vf]nfx¿af6 k|efljt If]qM  

qm=;+= Vff]nf k|efljt If]q a:tL c;/ If]q 

! sfdLsf6]  eL=g=kf=  j8f (, !)  cTolws ?kdf s6fg 

@ vgLof  eL=g=kf=  Jff8{ ^, &, *, (, !) ,!* cTolws s6fg, cf+lzs 8'afg  

# sgs6\6L  eL=g=kf=  Jff8{ @, $, % / !(  cTolws s6fg 

 $ /f}6]nf  eL=g=kf=  j8f ! cTolws s6fg 

 % d';]kfgL  a]bsf]6 g=kf= ;'8f ^, & -rf}w/df ldl;g]_ cTolws s6fg 

 ^ ef;L  eL=g=kf=  Jff8{ #  cTolws s6fg 

& ;'Svfgfnf  eL=g=kf=  Jff8{ @ / !*  cTolws s6fg, cf+lzs 8'afg 

* uGwfgfnf eL=g=kf=  Jff8{ $ / !#, !% -# j6f_  8'afg 

( emn]vf]nf  a]bsf]6 g=kf= Jff8{ $ / % b}hL cTolws s6fg 

!) uf]jl/of  eL=g=kf=  Jff8{ !%, !* / !(  8'afg 

!! lttfn] / utf8L  eL=g=kf=  Jff8{ (  cTolws s6fg k6fgL 

!@ e'h]nf  eL=g=kf=  j8f !) / !! 8'afg 

!# ju'g  a]bsf]6 g=kf= j8f $ b}hL cTolws s6fg 

!$ sfnL  eL=g=kf= j8f !(  cTolws s6fg 

!% j5]nf  a]bsf]6 g=kf= Jff8{ ^ ;'8f cTolws s6fg 

!^ jgufp  eL=g=kf= j8f % / ^  s6fg / 8'afg 

!& d5]nL  s[i0fk'/ g=kf= j8f #  cTolws s6fg 

!* em/gf  a]n8fF8L uf=kf= Jff8{ ! cTolws s6fg / 8'afg 

!( jfn'jf  s[i0fk'/ g=kf= j8f $, & -/}sjf/_ / ( 8'afg 

@) lqz'nL  a]bsf]6 g=kf= j8f & ;'8f cTolws s6fg 

 @! 6f]6Lgfnf  z'SnfkmfF6f g=kf=  j8f & / !) emnf/L cTolws s6fg 

@@ ;fhuf8  a]bsf]6 g=kf= j8f # b}hL cTolws s6fg 
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qm=;+= Vff]nf k|efljt If]q a:tL c;/ If]q 

@# b}hLvf]nf a]bsf]6 g=kf= j8f ^ ;'8f cTolws s6fg 

@$ cf]bfnuf8 s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

@% vf/vf]nf  s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

@^ wf/fkfgL  s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

@& j5]nf  s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

#) h8]kfgL, ky/}of a]bsf]6 g=kf= j8f @ / # cTolws s6fg 

#! dn]/Lof  bf]wf/f rfFbgL g=kf= j8f $ / % rfbgL 8'afg 

#@ kyl/of  s[i0fk'/ g=kf= j8f &, *, ( /f}t]nL 8'afg 

#@ hf]ua'8f vf]nf bf]wf/frfFbgL g=kf=! j8f g+ #, $ j8f ^ u'?ª 6f]n, 

afbL6f]n, j8f & h+unf6, 

;+;f/LdfO{ 6f]n, j8f ! 

9sgf3f6, dftf 6f]n, j8f % 

s'ltofsj/  

cTolws s6fg tyf 8'jfg 

#$ ;'gj/f   ु.न.पा ८,९,१०,११,२,३,४ cTolws s6fg 

#% बनरा   ु.न.पा  वडा निं ११,१,१२ cTolws s6fg, cf+lzs 8'afg 

-;|f]tM s~rgk'/ lhNnfsf :yflgo kflnsfx? _ 

$=$ uf=kf=÷g=kf=sf] hf]lvd tyf ;+s6f;Ggtf ljZn]if0fM  

;d'Gb|L ;txb]lv !^) ld= b]lv !,%@* ld=;Ddsf] prfOFdf /x]sf] s~rgk'/ lhNnfsf]] k"j{df s}nfnL, pQ/df 

88]nw'/f tyf klZrd / blIf0fdf ef/t /x]sf] 5 . o; lhNNffdf /fgf yf?, 8uf}/f yf?nufot cGo cflbaf;L 

hghfltx¿, cNk;+Vos ;d'bfo, blnt, a|fXd0f, If]qL, 7s'/L cflbsf] ldl>t a;f]af; 5 . af9L, dxfdf/L, 

x'/Latf;, cfunfuL sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 –!(_ nufotsf 7"nf dxfdf/L o; lhNnfsf k|d'v k|sf]k x'g\ eg] 

;8s b'3{6gf, lztnx/, n'–nfUg' / h+unL hgfj/sf] cft+s h:tf k|sf]kx¿ klg Aff/Daf/ b]lvg] ub{5g\ . of] 

lhNnf af9Lsf] b[li6n] pRr hf]lvddf 5 . dxfsfnL, rf}w/, ;'gj/f, df]xgf, :ofnL, hf]ua'9f / bf]bf gbL 

o;sf] k|d'v sf/s tTj xf] h;n] ubf{ aif]{gL s/f]8f}sf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5 . o; lhNnfdf @)^$ ;fnb]lv 

@)&) ;fn;Ddsf] ;+slnt tYof+snfO{ cfwf/ dfGg] xf] eg] af9L, cfunfuL, h+unL hgfj/ cft+s, r6\ofª 

cflbaf6 @( hgfsf] d[To', sl/a ^@& 3/ k"0f{ Iflt, *,)$@ 3/ k"0f{ k|efljt / jflif{s ?kdf !) xhf/ 

3/kl/jf/ k|efljt ePsf] b]lvG5 .  

o:t} ;fd'bflos k|sf]k Joj:yfkg ;ldltsf] lhNnf ;+hfn (NCDMC) sf cg';f/ sl/a $)) kl/jf/ af9Laf6 

lj:yflkt ePsf 5g\ . o;} cj:yfnfO{ dWogh/ ub}{ @)^% ;fnb]lv ljkb\ Joj:yfkgsf nflu # j6} 

r/0fx¿df k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0fdf ;/sf/L / u}/;/sf/L lgsfox¿n] sfd ub}{ 

cfPsf 5g . lhNnf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg tyf k|ltsfo{ of]hgf adf]lhd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ eO{/x]sf] 5 

. h;df lhNnf k|Zff;g sfof{nodf lhNnf cfkt\sflng sfo{;~rfng s]Gb| (DEOC) :yfkgf ePsf] 5 . 

ljutdf k|sf]kaf6 ePsf] dfgjLo Iflt, k|efljt kl/jf/sf] ;ª\Vof, 3/sf] Iflt, afnLgfnL tyf kz'wgdf 

k'u]sf] cfly{s Iflt / gbL s6fgaf6 ePsf Ifltdf cfwfl/t /xL lhNnfsf uf=kf= tyf g=kf=x¿sf] 

;ª\s6f;Ggtf juL{s/0f ul/Psf] 5 . ;+s6f;Ggtf juL{s/0fsf nflu cem} w]/} sfo{ ug'{kg]{ cj:yf /x]sf] eP 

klg ljutsf] cg'ej, l;sfO{ / cj:yfnfO{ cfwf/ dfgL cfktsfnLg of]hgf tof/ ug{] k|of]hgsf nflu 

ePklg ljutsf] Iflt / ;+s6f;GtfnfO{ x]/L :t/Ls[t ul/Psf] 5 . h;cg';f/ @ uf=kf= / & g=kf=nfO{ 

k|sf]ksf k|sf/sf cfwf/df clt pRr, pRr, dWod / Go"g hf]lvd juL{s/0f u/L g]kfn ;/sf/af6 pknAw 

u/fPsf] 9fFrfdf tof/ ul/Psf] 5 . 

b]zsf cGo :yfgdf h:t} o; lhNnfdf klg dxfdf/Lsf] ?kdf /x]sf] sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ sf] ;+qmd0f 

a9]sf] 5 . h;sf sf/0f lhNnf nufot ;a} kflnsfx?df aGbfaGbLsf sf/0f ;|f]t ;fwg tyf cGo sfo{x?df 

cGof}ntf cfPsf] 5 . sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ sf] dxfdf/Lsf sf/0f aGbfaGbLsf] sf/0fn] cfly{s, 

;fdflhs, z}lIfs tyf :jf:Yo If]qdf g/fd|f] c;/ k/]sf] 5 . kflnsfx?n] :yfgLo :t/df /x]sf ;|f]t ;fwgsf] 

k|of]u u/L o;sf] /f]syfdsf] nflu kxn u/]sf] ePtf klg sltko If]qdf ck'u 5 . :yfgLo ljBfnox?nfO{ 

Sjf/]G6Lg agfO{ aflx/af6 cfPsf dflg;x?nfO{ Joj:yfkg u/]sf] ePtf klg w]/} dflg; ePsf sf/0f 

ljBfnox? klg PsfGt af;sf] nflu kof{Kt tyf Jojl:yt gePsf] b]lvG5 .  
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$=$=! k|sf]kaf6 k|efljt uf=kf=÷g=kf=sf] ;ª\6f;Ggtf juL{s/0f ljj/0fM 

-af9L gbL s6fgsf cfwf/df_ 

qm=;+= clt pRr hf]lvd qm=;+= pRr hf]lvd qm=;+= dWod hf]lvd qm=;++ Go"g hf]lvd 

 

! Nffnemf8L uf=kf= ! z'SnfkmfF6f g=kf= ! a]n8fF8L uf=kf=   

@ bf]wf/frfbgL 

g=kf= 

@ a]nf}/L g=kf=  

# eLdbQ g=kf= # s[i0fk'/  

$ a]bsf]6 g=kf=  k'gaf{; g=kf= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnfdf gbLaf6 s6fg ;+s6f;Ggtf x'g] If]qx¿ b]vfO{Psf] gS;f 

$=$=@ k|sf]kaf6 k|efljt uf=kf=÷g=kf=sf] ;ª\s6f;Ggtf juL{s/0f ljj/0fM 

-af9L 8'afgsf cfwf/df_ 

qm=;+= clt pRr hf]lvd qm=;+= pRr hf]lvd qm=;+= dWod hf]lvd qm=;++ Go"g hf]lvd 

! Nffnemf8L uf=kf= ! z'SnfkmfF6f g=kf= ! s[i0fk'/  ! a]bsf]6 g=kf= 

@ a]n8fF8L uf=kf= @ eL=g=kf=  

# a]nf}/L g=kf=  

$ k'gaf{; g=kf=  

% bf]wf/f rfFbgL gkf  

$=$=# af9Laf6 -s6fg, 8'afg_ k|efljt x'g ;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 3/w'/L / kl/jf/ ;+VofM 

qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

! bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  ! :ofpn] ahf/ / sfsL{ 6f]n  !@@ 

! 8fF8f 6f]n  !!% 

! kz'klt 6f]n / v}/f8 #)%  

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  @ x'g}gfy 6f]n, s[i0fgu/, sdzf 6f]n, k"0ff{ 6f]n *& 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  # df]xg ld:qLsf] 3/b]lv hd'gf3f8L 6f]n  @%) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  # lzjgu/ lh/f] kf]OG6 6f]n !$@ 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  $ ;'v]{tL 6f]n  !@ 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  $ dflnsf 6f]n !* 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  $ dflnsf 6f]n / 8fF8f 6f]n @% 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  % lzjgu/ 6f]n !)) 

% dflnsf :s'n 6f]n !)) 

% OGb|fjg ;fd'bflos jg !)) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  ^ zflGt 6f]n !!@ 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  ^ sfnfuf8 kTy/6f]n @)) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  ^ u'?ª 6f]n ;gfv/L 6f]n  &) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  & d'l;sf]6] 6f]n 6fk' #^ 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  & l;;d3f8L 6f]n 9sgf3f6 ^) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  * ;'Gb/gu/ !#% 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  * hsf{ 6f]n #) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  * wfdL 6f]n afF;3f8L ** 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  ( 9sgf3f6 %) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  ( tf/f3f6 e'h]nf 6f]n  #) 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  !) l;h{gf3f6  () 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  !) s'ltofsj/, k|ltdf 6f]n $$ 

 bf]wf/f rfFbgL  g=kf=  !! zflGt 6f]n, u'?ª 6f]n !@ 

hDdf @,### 

@ k'gjf{; g=kf= ! Uf0f]z a:tL k'/}gf es'08f  $)) 

 k'gjf{; g=kf= @ O6fe§f l;d/L 6f]n  #) 

 k'gjf{; g=kf=    @ /ftf] tfn @@ 

   @ l;d/L !)) 

# rGb|jfn :s'n /ftf] tfn ^ 

 k'gjf{; g=kf=    # Dfbg 6f]n & 

 k'gjf{; g=kf=   # l;d/L /ftf] tfn !!$ 

 k'gjf{; g=kf=  $ s+s8  (@ 

 k'gjf{; g=kf=  $  Vf8\8f  #% 

 k'gjf{; g=kf= % aLrkmfF6f  ()) 

 k'gjf{; g=kf= % sLlt{k'/ wgl;Ggf $)!  

 k'gjf{; g=kf= % rSd]nL 6f]n  !^) 

 k'gjf{; g=kf= % jg ljefu 6f]n & 

hDdf @,@&^ 

# a]nf}/L g=kf=  ! d6}of  %) 

 a]nf}/L g=kf=  ! pl8ofkmfF6f, kml6of uf]s'nk'/ !@ 

 a]nf}/L g=kf=  @ s6fg, 6]8'jf a}h'8fF8f, lbgfk'/ v}/fgL !))) 

 a]nf}/L g=kf=  @ lbgfk'/ v}/fgL #)) 

 a]nf}/L g=kf=  @ rf/3?jf uf]s'nk'/ !))) 

 a]nf}/L g=kf=  # df]tLk'/ %% 

 a]nf}/L g=kf=  # aGbf tfn, s0ff{nL 6f]n / k|utL 6f]n !$@ 

 a]nf}/L g=kf=  # lvl/of 6f]n k8fj / /fgLtfn @%) 

 a]nf}/L g=kf=  $ a'6faf/L df]tLk'/, rKk/tnf, df]tLk'/ zflGtk'/ / l/Iff %)) 

 a]nf}/L g=kf=  $ df]tLk'/ a'6faf/L %% 

 a]nf}/L g=kf=  $ zflGtk'/ !)) 

 a]nf}/L g=kf=  % ;'bz{gk'/, pbok'/, /fdgu/ / zf]eftfn b]lv k'/} j8fdf  %)) 

 a]nf}/L g=kf=  % aGbltofb]lv zf]eftfn, d}gfxf tyf 5f]6L l;xk'/  $)) 

 a]nf}/L g=kf=  ^ af]6L ufpF, gofF ufpF a}zfvf / e'8fsf]6 #)) 

 a]nf}/L g=kf=  ^ ahf/ If]q / zflGtk'/ !*% 

 a]nf}/L g=kf=  ^ xfQLaf]emf zflGtk'/ !%) 

 a]nf}/L g=kf=  & 6]l8of, kf}nfxf, eutk'/ / cfwf u0f]zk'/  #)) 

 a]nf}/L g=kf=  & eutk'/, a/}of, vK6L gbLsf] lsgf/ @)) 

 a]nf}/L g=kf=  & /fd3f6, l;+xk'/ ;fgf] l;xk'/ e/L @)) 

 a]nf}/L g=kf=  * sfgk'/ ^* 

 a]nf}/L g=kf=  * snsQfsf] l6=l;=Pg= 6f]n %) 

 a]nf}/L g=kf=  * vh'jf kr'O{ %) 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 a]nf}/L g=kf=  ( ebk'/L, c08}of, b/v 6f]n / s'08f #)) 

 a]nf}/L g=kf=  ( /fd3f6, 8fF8fs'08f, vh'jf ebk'/L, cf08}of / b/v 6f]n, /fwfk'/ #%) 

 a]nf}/L g=kf=  ( cfbz{dLng 6f]n, nIdLgu/, vh'jf s'08f / 3'iff{ $)) 

 a]nf}/L g=kf=  !) sfgk'/ !)) 

 a]nf}/L g=kf=    !) e'8f vNnf 6f]n, uf}8L, ;8s3f6, e'8f rf}/fxf / lzjgu/ %))  

 a]nf}/L g=kf=   !) lgd{n cfo{3f6b]lv sfnL gfnf;Ddsf] a:tL %))  

hDdf *,)!& 

$ a]n8fF8L uf=kf=  ! sfnLsf 6f]n, e'iff{ 6f]n, /tgk'/,Knf6 6f]n %)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  @ rjGgL, 9slgof !^)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  # sd/L 6f]n,l;;f8fF8L / u8f 6f]n,  !@)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  $ lasf; 6f]n / afuL 6f]n %)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  % O{lDnof, uf}8L,dNnf] lemlnldnf @%)) 

hDdf ^,#)) 

% Nffnemf8L uf=kf= ! vNnf 6f]n, ljgjf/L 6f]n, jf0f gfnf 6f]n, !^!% 

 Nffnemf8L uf=kf= @ sGh, s:jf @*) 

 Nffnemf8L uf=kf= # gGbufpF, kl;{of, aNdL #)% 

 Nffnemf8L uf=kf= $ l;snk6L, 8+uf hfO{ !^!% 

 Nffnemf8L uf=kf= % b]pjf 6f]n !)) 

 Nffnemf8L uf=kf= ^ rfgb]j @*) 

hDdf $,!(# 

^ s[i0fk'/ g=kf= ! bf]ldNnf !@) 

 s[i0fk'/ g=kf= ! kxl/of !@) 

 s[i0fk'/ g=kf= ! ;'Gb/LkmfF6f @!) 

 s[i0fk'/ g=kf= @ d'Qm sd}of lzlj/, ;TofnkmfF6f, jg/f cf/If kLl8t 6f]n, vNnf 

6f]n, d'Qm sd}of 6f]n 

^)) 

 s[i0fk'/ g=kf= @ u'GofkmfF6f @@% 

 s[i0fk'/ g=kf= @ c6gLkmfF6f !)) 

 s[i0fk'/ g=kf= @ cf]vnkmfF6f !)) 

 s[i0fk'/ g=kf= @ gGbLk'/ &% 

 s[i0fk'/ g=kf= @ ;TofnkmfF6f @@% 

 s[i0fk'/ g=kf= @ vNofsf]6 a:tL !!@) 

 s[i0fk'/ g=kf= @ d5nL 6f]n &% 

 s[i0fk'/ g=kf= @ a+8f 6f]n !)% 

 s[i0fk'/ g=kf= # lrqk'/ @%% 

 s[i0fk'/ g=kf= $ jg/f aaO{3f6 @^) 

 s[i0fk'/ g=kf= $ a]ns'8L #*) 

 s[i0fk'/ g=kf= $ bofcd/k'/ @() 

 s[i0fk'/ g=kf= $ vNnf 9}of @@% 

 s[i0fk'/ g=kf= % kljqf @&% 

 s[i0fk'/ g=kf= % ;'bz{gk'/, u'nl/of #&% 

 s[i0fk'/ g=kf= % ;fsL{ 6f]n ^*) 

 s[i0fk'/ g=kf= ^ df}/LkmfF6f, an'jfkmfF6f, ;fgf] aeml/of @$) 

 s[i0fk'/ g=kf= & zflGtk'/ !#% 

 s[i0fk'/ g=kf= & uf}/L 3f6 &%) 

 s[i0fk'/ g=kf= & d6of s6fg &% 

 s[i0fk'/ g=kf= * zflGtk'/ @!) 

 s[i0fk'/ g=kf= * dhufO{ @#% 

 s[i0fk'/ g=kf= * /fh3f6 #&* 

 s[i0fk'/ g=kf= * uf}8L #)$ 

 s[i0fk'/ g=kf= * /tf;L #)) 

 s[i0fk'/ g=kf= * larjf %& 

 s[i0fk'/ g=kf= ( sf]7f/ 6f]n (( 

 s[i0fk'/ g=kf= ( c5fdL 6f]n !!% 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 s[i0fk'/ g=kf= ( rk/ tnf !@# 

 s[i0fk'/ g=kf= ( ;fgf ufpF !%$ 

 s[i0fk'/ g=kf= ( gf/fo0f v]8f !)) 

hDdf (,)() 

& z'SnfkmfF6f g=kf= ! a}zfvf lzlj/, vh'jfk6L ^)) 

 z'SnfkmfF6f g=kf @ nIdLk'/, ;'gj/f gbL lsgf/fsf] a:tLx¿ !)*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf    @ u'n/k6L !$% 

 z'SnfkmfF6f g=kf # lkknf8L, hf]gfk'/ $)) 

 z'SnfkmfF6f g=kf $ l;snk6L, cfzfk'/ !() 

 z'SnfkmfF6f g=kf % l;snk6L, cfzfk'/ $*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf ^ ^ g=k"j{ klZrd  @@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf    ^ j8f g ^ / !) hf]8\g] j'9Lgfnf lsgf/sf a:tL @@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf    ^ j8f g=^ / !) hf]8\g] gbL #*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf & l;dnkmfF6f !%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * kfl/kmfF6f %@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * Gff}v/L $%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * lkn/LkmfF6f @%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * j]n8f+8L !%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * a/]8f8f #) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * km'n]nL #) 

 z'SnfkmfF6f g=kf ( j8f g=( &% 

 z'SnfkmfF6f g=kf !) vNnf a:tL %%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf   !) l;dn v]t !@% 

 z'SnfkmfF6f g=kf   !) emnf/L ldng rf}s #% 

 z'SnfkmfF6f g=kf !) 6f]6Lgfn lzj dlGb/ k"j{b]lv hUbf;Dd $(# 

 z'SnfkmfF6f g=kf !) aGhl/of gfnf vfg]kfgL 6+sL glhs @@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf !! cd/k'/, bLkgu/ / sn'jfk'/ lrtp/f gfnf %*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf !@ ltNsL, cfb/f hfnf, b'jfp, cfFk3f6, d/36of, 8Dj/kl6 / s'08f 

6f]n 

#$) 

hDdf &,&!# 

* a]bsf]6 g=kf= ! xfQLynf, rDkmfk'/, /8fx $%) 

 a]bsf]6 g=kf= @ a;Gtynf, h8]kfgL, d'lQm 6f]n ()) 

 a]bsf]6 g=kf= # l;b|gfy 6f]n, eDsf, zflGtk'/, ;fdfb}hL, k]nLtfn, 8uf]/f b}hL *)) 

 a]bsf]6 g=kf= $ ;fsL{ 6f]n, kfsL{, 36fn 6f]n, l;dn 6f]n, 7u'/L 6f]n, au'g 6f]n, 

aLr 6f]n 

!)%) 

 a]bsf]6 g=kf= % w/dk'/ &%) 

 a]bsf]6 g=kf= ^ cf]emfvfnL 6f]n, d';]kfgL, w';{jf #%@ 

 a]bsf]6 g=kf= & uf}hL 6f]n, kz'klt 6f]n $)) 

 a]bsf]6 g=kf= * z'esfdgf 6f]n (% 

 a]bsf]6 g=kf= ( a'9f j}hgfy, cfbz{ 6f]n, k|ult 6f]n !)) 

 a]bsf]6 g=kf= !) c5fdL 6f]n gofFufpF, c5fdL 6f]n rt/L, ;fsL{ 6f]n, x/kfn 6f]n %%) 

hDdf %,$$& 

( eLdbQ g=kf= @ :j:yfgL 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf @ ;x:qln+u !^) 

 eLdbQ g=kf @ efg'eQm !*% 

 eLdbQ g=kf @ ;/:jtL @)% 

 eLdbQ g=kf @ lzjzlQm !#% 

 eLdbQ g=kf @ k[YjL !)% 

 eLdbQ g=kf @ ldng !!( 

 eLdbQ g=kf @ k|utL !)^ 

 eLdbQ g=kf @ lzj6f]n *( 

 eLdbQ g=kf @ eujtL ($ 

 eLdbQ g=kf @ l;4gfy %% 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 eLdbQ g=kf @ kz'klt *# 

 eLdbQ g=kf # /fwfs[i0f 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf # lji0f' 6f]n *% 

 eLdbQ g=kf # >L s]bf/ 6f]n *% 

 eLdbQ g=kf # cfgGb 6f]n #*) 

 eLdbQ g=kf # ;Demgf 6f]n @&% 

 eLdbQ g=kf # ef;Lgx/ eGbf dfly %*) 

 eLdbQ g=kf $ eutk'/ !!& 

 eLdbQ g=kf   $ uf]a/}of !!! 

 eLdbQ g=kf % cfbz{ 6f]n !!# 

 eLdbQ g=kf   % k|utL 6f]n !)& 

 eLdbQ g=kf % tLgtf/f 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf % w'|jtf/f 6f]n !)( 

 eLdbQ g=kf ^ dxfb]j 6f]n @)) 

 eLdbQ g=kf ^ e"ld/fh 6f]n @)% 

 eLdbQ g=kf ^ eujtL 6f]n @%) 

 eLdbQ g=kf ^ k"0ff{lu/L 6f]n @)% 

 eLdbQ g=kf ^ gfufh'{g 6f]n !%) 

 eLdbQ g=kf ^ hubDaf 6f]n !&^ 

 eLdbQ g=kf ^ sflnsf 6f]n  #)) 

 eLdbQ g=kf ^ hfu[lt 6f]n #!) 

 eLdbQ g=kf ^ a}hgfy 6f]n !%% 

 eLdbQ g=kf ^ zflGt 6f]n @$% 

 eLdbQ g=kf   ^ b'uf{ejfgL 6f]n !%) 

 eLdbQ g=kf & a}hgfy 6f]n &)) 

 eLdbQ g=kf & cl:ds]bf/ 6f]n @$& 

 eLdbQ g=kf & bpn] s]bf/ @^! 

 eLdbQ g=kf & lzj 6f]n @%) 

 eLdbQ g=kf & nIdL 6f]n !#@ 

 eLdbQ g=kf & k|utL 6f]n #$@ 

 eLdbQ g=kf & /fwfs[i0f 6f]n #%$ 

 eLdbQ g=kf * a|Xd 6f]n !@% 

 eLdbQ g=kf * hfgsL 6f]n () 

 eLdbQ g=kf * zflGt 6f]n !%% 

 eLdbQ g=kf * l;4gfy 6f]n !^) 

 eLdbQ g=kf ( d5]6L !^% 

 eLdbQ g=kf ( vNnf  !#@ 

 eLdbQ g=kf ( a|xdb]j ahf/ !#& 

 eLdbQ g=kf ( l/uf}gf !!% 

 eLdbQ g=kf ( lzj 6f]n !)% 

 eLdbQ g=kf ( a}hgfy !@# 

 eLdbQ g=kf ( lgUnfz}gL !%& 

 eLdbQ g=kf ( dxfsfnL 6f]n !&# 

 eLdbQ g=kf !) ;+ud 6f]n !@& 

 eLdbQ g=kf !) cd/Hof]lt !%@ 

 eLdbQ g=kf !) :d[lt 6f]n !%% 

 eLdbQ g=kf !) lji0f' 6f]n !%! 

 eLdbQ g=kf !) >Ls[i0f 6f]n #@^ 

 eLdbQ g=kf !) dxfsfnL 6f]n $%) 

 eLdbQ g=kf !! hgHof]lt 6f]n $#) 

 eLdbQ g=kf   !! lai0f' 6f]n @%! 

 eLdbQ g=kf !@ >Lgf/fo0f 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf   !@ a}hgfy (( 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 eLdbQ g=kf   !@ ;f]gfk'/ 6f]n !)* 

 eLdbQ g=kf !# ljho 6f]n @!% 

 eLdbQ g=kf   !# a}hgfy (* 

 eLdbQ g=kf !# nIdLgu/ *$ 

 eLdbQ g=kf !# lzjgu/ !!# 

 eLdbQ g=kf !# ;/:jtL 6f]n !)* 

 eLdbQ g=kf !$ rfxgf 6f]n *# 

 eLdbQ g=kf !% ;Tocfbz{ 6f]n ^% 

 eLdbQ g=kf !% /fdhfgsL 6f]n *^ 

 eLdbQ g=kf !% sflnsf 6f]n ** 

 eLdbQ g=kf !% /fwfs[i0f 6f]n !!% 

 eLdbQ g=kf !% xl/t 6f]n *) 

 eLdbQ g=kf !% zf/bf 6f]n ^( 

 eLdbQ g=kf !% cflbaf;L 6f]n !@% 

 eLdbQ g=kf !^ cd/ 6f]n !^# 

 eLdbQ g=kf   !^ zflGt 6f]n !!% 

 eLdbQ g=kf !^ >Ls[i0f 6f]n !!& 

 eLdbQ g=kf   !^ /Tg 6f]n !!& 

 eLdbQ g=kf !^ a}hgfy k|utL *# 

 eLdbQ g=kf !& hfgsL 6f]n *^ 

 eLdbQ g=kf  !& dxfzlQm ^& 

 eLdbQ g=kf   !& hgHof]lt 6f]n &# 

 eLdbQ g=kf !* xl/ofnL 6f]n &$ 

 eLdbQ g=kf !* lzjz+s/ 6f]n ^* 

 eLdbQ g=kf  zflGt 6f]n *# 

 eLdbQ g=kf !* k|utL 6f]n &# 

 eLdbQ g=kf !* Pstf 6f]n *^ 

 eLdbQ g=kf !* lzj kfj{tL 6f]n ^# 

 eLdbQ g=kf !* afujf0fL &^ 

 eLdbQ g=kf !* hgHof]lt 6f]n ^# 

 eLdbQ g=kf !* ;/:jtL 6f]n &) 

 eLdbQ g=kf !* /fw]/fw] 6f]n *! 

 eLdbQ g=kf !* lji0f' 6f]n #^) 

 eLdbQ g=kf !* cfbz{ 6f]n $!) 

 eLdbQ g=kf !* wd{eQm 6f]n %)) 

 eLdbQ g=kf !( u+ufnfn 6f]n %)) 

 eLdbQ g=kf   !( bz/y 6f]n !!)) 

 hDdf !*,)!# 

lhNnfdf ;Defljt ljkb\ k|efljt s'n hg;+Vof ^%,)#% 

s'n hDdf 3/w'/L ;+Vof -k|lt 3/ %=% hgf_ !!,*@% 

;|f]tM :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg"s"n pTyfgzLn of]hgf, @)&% 
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                   kl/l:ylt tyf of]hgf th{"df ;DaGwL k"jf{g'dfg 

 

 

%=! ljkb\sf] cj:yf / dfGotf of]hgfM 

lhNnfl:yt ljleGg ;/sf/L Pjd\ u}/;/sf/L lgsfox¿aLr ljleGg cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s 5nkmn 

kZrft\ lhNnfdf xfn;Dd b]lvFb} cfPsf k|sf]kx¿dWo] af9L, cfunfuL, dxfdf/L, emf8fkvfnf / sf]/f]gf 

efO{/; -sf]le8–!(_ dxfdf/L cflbnfO{ dWogh/ u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, s~rgk'/sf] 

cfof]hgfdf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ul/Psf] 5 . of]hgf lgdf{0f k|lqmofdf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L Pjd\ u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf, ;'/Iff lgsfo, 

/fhg}lts bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;d'bfosf k|ltlglwx¿ / kqsf/x¿sf] k|ToIf ;xeflutfdf :km]o/ 

dfkb08nfO{ ;d]t dWogh/ u/L ljleGg r/0fx¿ k"/f u/L Plss[t tyf ;fd'lxs ?kdf ;DkGg ul/Psf] 5 

ljkb\sf] cj:yf / dfGotf of]hgf lgDg cg'?k /x]sf] 5M  

 Aff9Ln] aufpg], dflg;sf] d[To' x'g ;Sg], rf]6k6s nfUg ;Sg], 3fO{t] x'g ;Sg] .  

 pRr hf]lvddf /x]sf -gbL cf;kf;sf_ a:tLdf af9Laf6 s6fg eO{ 3/ v]t au]/ lj:yflkt x'g] .  

 gbL s6fgsf ;fy} 8'afg x'Fbf dfgjLo Iflt x'g ;Sg] / af9L kZrft emf8fkvfnf, 6fOkmfO8, x}hf, 

efO{/n lkmj/ h:tf dxfdf/LhGo / kfgLhGo /f]ux¿ km}lng ;Sg] cj:yf . 

 v]tLafnL, cGg tyf e08f/0f ul/Psf] aLp gi6 eO{ aLpsf] cefj, nufgLsf nflu k'FhLsf] cefj eO{ 

vfB ;+s6 x'g ;Sg] . e"ldxLg, ;fgf s[ifs / ljkGg ;d'bfo a9L k|efljt x'g ;Sg] . 

 pj{/ hldg s6fgaf6 cg'Tkfbs x'g ;Sg] . kz', rf}kfof / u|fdL0f hLljsf]kfh{g sl7g x'g ;Sg] .  

 af9Laf6 zx/L tyf u|fld0f k"jf{wf/ ;+/rgf elTsg uO{ tTsflng ;]jfaf6 ;d'bfo al~rt x'g ;Sg] . 

cfjfudg cj?4 x'g], ;~rf/, k'n, l;rfOF / vfg]kfgL ;/;kmfO{sf] cj:yf lau|g ;Sg] . 
 d'Vo ;8s, af6f], k'n Iflt eO{ cfjthfjt ug{ g;Sg' / ;~rf/df ;d]t ljR5]b x'g' .  
 g=kf=÷uf=kf=:t/af6 k"j{tof/Lsf sfo{ x'g g;Sg' / ;'/lIft cf>o:ynsf] cefj .  

 af9Lsf ;dodf lhNnfsf] 6f]nL k|efljt :yfgdf k'Ug @ b]lv # lbg nfUg' . 

 dlxnf, j[4, km/s Ifdtf ePsf, ljkGg, pk]lIft, u/La, e"ldxLg, d'Qm sd}of, xlnof kl/jf/ a9L 

k|efljt x'g] .  

 sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 –!(_ dxfdf/Lsf] sf/0f /f]u a9\g]] u/]sf], ;|f]t ;fwgsf] sdL x'g] hgr]tgf / 

cg's"gn Ifdtfsf] cefj . 

 hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f l;lh{t ljkb\x¿af/] ;d'bfonfO{ sd hfgsf/L x'g' jf hfgsf/L g} gx'g' .  

 ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / g=kf=÷uf=kf=, / ;d'bfo :t/df k"j{tof/L, k|ltsfo{ / 

dfgjLo ;xfotfsf] nflu kof{Kt ;|f]t / ;fwg gx'g' .  

%=@ lgsfout e"ldsf / lhDd]jf/LM  

%=@=! lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfo{ lhDd]jf/LM  

qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

! lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L  

-cWoIf, lh=lj=Jo=;=_ 

 lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

;dGjo a}7s cfof]hgf ug]{  

 hfgsf/Lsf] ;+sng / kl/l:yltsf] 

cBfjlws ug]{  

 DEOC/DDRT sf] k|efjsf/L ;~rfng 

Pa+ kl/rfng ug]{{ 

 If]qut Sni6/nfO{ ;lqmo kfg]{  

 sfo{ljefhg u/L ;a} If]qut sfo{ 

v08 

% 
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qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

;d'xnfO{ lhDd]jf/L ;'lDkg] 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfosf] 

kl/rfng ug]{ . 

 k|b]z tyf ;+3 :t/df ;xof]u -dfgjLo, 

cfly{s, ef}ltssf] nflu ;dGjo_ ug]{ .  

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt k|d'v tyf k|ltlglw  ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ 

 cfjf; tyf k'gM:yf{kgf sfo{ ug]{ 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo ;|f]t_ 

kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ . 

# ;'/Iff lgsfo -g]kfnL ;]gf,  

g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L 

an_,/fli6«o cg';Gwfg 

k|d'v tyf k|ltlglw  d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj 

ug]{  

 ;'/Iff Joj:yf ldnfpg] 

 ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{ 

$ /fhgLlts bnx¿  bnsf k|d'vx¿  ;dGjo 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u 

 hgkl/rfng ug]{ 

% ;a} :yfgLo txx¿ k|d'v tyf ;Dks{ JolQm  :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf tof/ 

u/L sfof{Gjog ug]{ 

 cfjZostf cg';f/ k|b]z tyf ;+3df 

;dGjo -dfgjLo, cfly{s, ef}lts_ 

 ;"rgf ;~rf/sf nflu :yfgLo 

cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb| :yfkgf 

u/L ;~rfngdf Nofpg] 

^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt  k|aGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{  

 vfB u}/ vfB ;fdu|L tyf c:yfoL 

cfjf;sf] Joj:yfkg  

 ;"rgf ;ª\sng tyf ;e]{If0f sfo{df 

:jo+;]js kl/rfng ug{] 

 k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sfnLg cfjf; 

tyf aGbf]a:tL Joj:yfkg ug{] 

& ljifout ;/sf/L sfof{nox¿ sfof{no k|d'vx¿  ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jfsf] 

e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 sfof{nosf] cfkt\sflng of]hgf agfpg] 

!) pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf  ;'VVff tyf tof/L vfgf (RTE) h:t}, 

lrp/f, e'hf, la:s'6 cflb, vfB ;fdu|L 

;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf ;3fpg] 

!! oftfoft Joj;foL cWoIf  /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf 

;fwgx¿ / hgzlQm pknAw u/fpg] .  

!@ ;~rf/ dfWod g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

;~rf/sdL{x¿ 

 ;xL ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

!# gful/s ;dfh ;+of]hs  /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u, ;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / ;Dj4{gdf 

;xof]u 

!$ k]zfut Joj;foL -lgdf{0f / 

sfi7 Joj;foL tyf hn 

pkef]Qmf dxf;+3÷;ldlt, 

;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 

/ ;ldltx¿_  

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 

!% Nff]stflGqs÷u}=;=;=dxf;+3, 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}=;=;= 

k|d'v tyf k|ltlglw  dfgj ;|f]t kl/rfng ug]{ 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= aLr ;dGjo  
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qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f ug]{ 

!^ lhNNff cu'jf ;xof]uL ;+:yf k|d'v tyf k|ltlglw  ;a} lgsfox¿sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb\ 

k"j{ tof/L of]hgf th{"df ug{ ;xof]u ug{] 

 k|efjsf/L k|ltsfo{ k"j{ tof/Lsf nflu 

d'Vo l;4fGt jf Go"gtd dfkb08sf 

af/]df hfgsf/L ug{] . 

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th{"df k|lqmofdf ;a} ljifout If]qsf 

cu'jf tyf ;b:o ;+:yf / ;/f]sf/jfnfsf] 

;xeflutf ;'lglrt ug{] . 

 DEOC/DDMC ;Fu ;dGjo u/L ljkb\sf 

;a} r/0fdf ;"rgf k|fKt ug]{ lgsfosf] 

?kdf sfo{ ug]{ / k|fKt ;"rgfx¿ DDMC 

df ;dod} hfgsf/L u/fpg] . 

 lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf 

sfo{/t lgsfox¿df ;"rgf k|jfx ug{] . 

 lhNnf:t/df DDMP, DPRP, DRR gLlt / 

/0fgLlt agfpg] sfo{df DDMC nfO{ 

;xof]u k'¥ofpg] . 
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%=@=@ cfkt\sfnLg kl/l:yltsf] k"j{ tof/L ultljlwM 

qm=;+ k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;dofjlw 

! ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ -;a} 

If]qsf] ;xeflutfdf k"j{tof/L 5nkmn 

ug]{_ 

lh=lj=Jo=;= af9LM a}zfvsf] klxnf] xKtf  

zLtnx/M d+lz/  

cfunfuLM kmfu'g klxnf] xKtf  

e"sDkM h'g;'s} ;dodf 

@ ;du| ;"rgf ;lxt DPRP cBfjlws lh=lj=Jo=;= df3b]lv kmfu'gleq jflif{s  

# cBfjlws ePsf] DPRP :jLs[t u/L 

sfof{Gjog ug]{ 

lh=lj=Jo=;= 

 

kmfu'gb]lv cfiff9 d;fGt leq 

$ lhNnf cfkt\sflng ;"rgf s]Gb| :yfkgf / 

kl/rfng  

lh=lj=Jo=;= -lhNnf 

k|zf;g_  

lgoldt  

% ;ldIff a}}7ssf] cfof]hgf u/L l;sfO{ 

cfbfg k|bfg / gof of]hgfdf ;'wf/ .  

lh=lj=Jo=;= af9LM c;f]h klxnf] xKtf 

lztnx/M kmfu'g klxnf] xKtf  

cfunfuLM c;f/ klxnf] xKtf  

^ ax'ljifout k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf 

(MIRA) af/] sfo{;d'x ;lDdlnt DDRT 

;d'x u7g / tflnd lbO{ Ifdtf ljsf;  

lh=lj=Jo=;= DLSA Ho]i7  

& ;a} sfof{nodf ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ 

JolQm -kmf]sn k;{g_ tf]Sg / cBfjlws 

ug{ nufpg]  

lh=lj=Jo=;= DPRP cBfjlws x'g' cufj}  

* af9L hfg ;Sg] uf=kf=;Fu ;DalGwt 

If]qut hfgsf/L÷tYof+s ;+sng ug]{ / 

;ª\6f;Gg If]qsf] gS;f tof/ ug]{ 

lh=lj=Jo=;= 

-Sn:6/ dfkm{t_  

DPRP cBfjlwssf ;dodf  

( ;a} sfof{nodf cfkt\sflng sf]if :yfkgf 

ug{ nufpg] 

lh=lj=Jo=;= of]hgf th{"df cjlw  

!)  ljkb\;DaGwL hgr]tgf clej[l4 ug{ kf]i6/ 

kDkmn]6 agfO{ ljt/0f ug]{ / :yfgLo Pkm= 

Pd=, kqklqsfaf6 k|sf]k;DaGwL 

hgr]tgf clej[l4sf ;"rgf hfgsf/L 

k|;f/0f u/fpg] 

lh=lj=Jo=;= 
DEOC ;"rgf sfo{ 

;d'x dfkm{t  

cfjZostf cg';f/ lg/Gt/ 

%=#=  ;"rgf Joj:yfkgM 

cfkt\sflng k"j{tof/Lsf nflu lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t & j6f sfo{ ;d'x -Sn:6/_ 5g\ . 

klxnf], vf]h tyf p4f/ / ;dGjo tyf ;"rgf sfo{ ;d'x Sn:6/, h;n] ;"rgf ;dGjosf] sfo{ ug]{5 / 

o;sf] g]t[Tj lhNnf k|zf;g sfof{nosf ljkb\ ;Dks{ JolQmn] ug]{5 . o; ;ldltn] lgsfout ;|f]t ;fwgsf] 

cfFsng, pQm lgsfosf] klxrfg / cfjZos ;fdu|Lsf] e08f/ eP gePsf] ;"lglZrt ug]{5 . / tTsfnsf 

ljkb\sf 36gfsf] ;"rgf ;+sngdf lhNnf k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf pkzfvfx¿, lhNnf cu'jf ;xof]uL 

;+:yf / oyfy{÷cflwsfl/s ;"rgf cBfjlws ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no cGtu{t /x]sf] cfkt\sflng sfo{ 

;~rfng s]Gb| (DEOC) af6 pknAw ;"rgfx¿ /xg]5g\ eg] lbuf] ?kdf yk sfo{sf nflu log} ;"rgfnfO{ 

clen]vLs/0f u/L yk ;|f]t, Ifdtf, ;+s6f;Ggtfsf ;"rgf ljkb\ Joj:yfkg ;|f]t s]Gb|df /flvg]5g\ . 

cfjZos ;"rgf ;+sng kmf/fdsf gd"gf cg';"rL–$ df /x]sf] 5 . 

%=$ cfjZostfsf] n]vfhf]vf / vf8n klxrfgM 

 lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg sfo{zfnfsf ;xefuLx¿aLr ;d'x lgdf{0f u/L 

@)&$÷&% sf nflu tof/ ePsf] DPRP dfly cl3Nnf jif{sf] k|of]uaf6 k|fKt cg'ejsf cfwf/df 

cfjZostfsf] n]vfhf]vf, sld sdhf]/L sf] vf8n klxrfg lgDgfg';f/ ul/Psf] lyof]M 
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s_ cfjZostf n]vfhf]vf  

– ;[\rgf ;+sng / k|jfx ljifodf cfjZos cled[\vLs/0f÷tflnd, 

– DPRP k|of]uaf/] jflif{s ?kdf s[lqd k"j{ cEof;  

– jflif{s ?kdf af9Lsf sf/0f af6f]3f6f] nufot ef}lts ;+/rgf Iflt x'g] u/]sf] ljkb\sf ;dodf 

tTsfn sfo{ ;~rfng u/fpg cfjZos ah]6sf] k"jf{g'dfg ug]{ . 

– ljkb\sf ;dodf tt\sfnLg oftfoft ;'rf? ug{ h]l;aL÷:sfe]6/h:tf ;fwgsf] Joj:yf x'g'kg]{,  

– k'glg{df0f / k'g:{yfkgsf nflu If]qut lhDd]jf/L afF8kmfF6  

– lhNNffsf] ef}uf]lns O{nfsf jf If]qut ?kdf ;fdu|L e08f/0f  

– lhNNff ljkb\ Joj:yfkg of]hgf (DDMP) cg'?k ;a} sfof{non] DRR nfO{ d"n k|jfxLs/0f .  

– ;a} lgsfo / ;d'bfo :t/df cfkt\sflng sf]if :yfkgf / kl/rfng .  

v_ vf8n klxrfg 

– ljkb\sf] k|ltsfo{kl5 ;ldIff ug]{ sfo{ .  

– ;+:yfut lhDd]jf/L tyf sfo{ cem} lalzi6 ub}{ n}hfg'kg]{ .  

– ljkb\sf ;dodf k|ltsfo{sf nflu cfjZos ;fdu|L e08f/0fsf] Joj:yf . 

– :yfgLo txn] cfkt\sflng sf]if kl/rfng ufO{8nfO{gsf] Joj:yf . 

– ;a} Sn:6/sf] lgoldt a}7s a:g] / k|ult k]z ug]{ Joj:yf . 

– ;a} sfof{nodf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;Dks{ JolQm kmf]sn k;{g sf] Joj:yf . 

– uf=kf=/ gu/:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltsfo{af/] cled"lvs/0fsf] Joj:yf . 

– ;d'bfo / j8f:t/Lo ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿sf] gSzf+sg . 

– DEOC tyf ;d'bfodf /x]sf vf]h p4f/stf{x?sf nflu cfjZos kg{] ;"rgf k|jfx ;'lawf h:t}M 

l/rfh{ sf8{ sf] Joj:yf ;dod} gx'g ;s]sf] .  
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 ljifout If]qsf] kl/ro / If]qut cjwf/0ff 

 

 

^=! ljifout If]qsf] kl/ro -If]qut cjwf/0ff_ 

lhNnfdf cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf] k|efjsfl/tfsf nflu /fli6«o / lhNnf:t/df u7g ePsf If]qut ;d'x 

sn:6/x¿nfO{ cfwf/ dfg]/ sfo{ ljefhg ug'{ pko'Qm x'g] b]lvPsf] 5 . ljBdfg & j6f laifout If]qx¿nfO{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7ssf] lg0f{oadf]lhd & j6f If]qx¿df ;dflxt u/L If]qx¿ lgwf{/0f 

ul/Psf] 5 . o; cjwf/0ffsf] sfof{Gjog ug{ gkf÷uf=kf=sf nflu jt{dfg ;dodf r'gf}tL b]lvP klg 

sfo{ljefhgsf] :j?knfO{ :jLsf/ ubf{ k|efjsfl/tf / lhDd]jf/L af]w x'g] ePsf]n] If]qut cjwf/0ffcg'?k 

of]hgf th{"df ul/Psf] 5 . ctM ljkb\sf ;dodf k|efljt tyf kLl8tx¿nfO{ dfgjLo ;xfotf pknAw 

u/fpg] ljz]if1tf cg'?k sfo{ljefhgsf] :j?knfO{ If]qut ;d'x eGg' pko'Qm x'g]5 . cGt/f{li6«o÷/fli6«o 

:t/af6 ;d]t dfGotf k|fKt If]qut cjwf/0ffsf ljz]iftf lgDgfg';f/ /x]sf 5g\M 

– ljz]ifu/L 7"nf] ljkb\sf] cj:Yffdf ;lqmo /xg] eP klg If]qut cjwf/0ffn]] ;d'bfo;Dd cfkm\gf] 

pkl:ylt sfod /fV5 .  

– ljkb\ k|ltsfo{ -vf]h, p4f/ / /fxt_ k|lqmofdf ljz]if1tfsf] pkof]u ug]{ e"ldsf lgjf{x u5{ .  

– dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] sfo{nfO{ ;'lglZrt u5{ .  

– dfgjLo ;xof]usf If]qsf] klxrfg u/L To; cg'¿k ;xof]usf] vfsf tof/ u5{ .  

– k|ltsfo{df b]lvPsf sld sdhf]/Lsf] lg/fs/0f u/L sfo{of]hgfsf] ;ldIff ub}{ cfjZostf cg';f/ 

lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt @)&%÷!)÷@* sf] lg0f{ofg';f/ lhNnfl:yt ;/sf/L lgsfox¿sf] 

k'g;+{/rgf kZrft ljkb\ Joj:yfkgsf ;DaGwdf laifout If]qsf] If]qut ;d'x lgwf{/0faf/] 5nkmn x'Fbf 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg / vf]h tyf p4f/, lzIff tyf ;+/If0f laifout If]qx¿nfO{ ;dfof]hg u/L 

lhNnfdf ljBdfg ( j6f ljifout If]qx¿nfO{ lgDg & j6f laifout If]qx¿M If]qut cu'jf / If]qut ;b:o 

lgsfo tf]sL ;Dks{ JolQmx¿sf] ljj/0f ;d]t cfufdL of]hgfdf ;dflji6 ug]{ lg0f{o ul/of] . 

 
 

qm=;+= laifout If]q If]qut cu'jf If]qut ;b:ox¿ 

! ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, 

vf]h tyf p4f/ 

lhNnf k|zf;g sfof{no ;'/Iff lgsfo, g]kfn /]8qm;, g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, Pkm=Pd= /]l8of], :yfgLo txx¿, 

tflnd k|fKt sfo{bn, j8f:t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt÷sfo{bn, g]kfn :sfp6, 

gful/s ;dfh, u}=;=;= dxf;+3, NNSWA/ 

DLSA, NEEDS, NCDMC lhNnf ;dfh, 

e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| 
@ vfB  s[lif 1fg s]Gb| :yfgLo tx, pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn vfB 

;+:yfg, g]kfn /]8qm;, ;fN6 6]«l8ª, NCDMC, 

u}=;=; dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA, 
# cfjf; tyf u}/ vfB g]kfn /]sqm; ;f];fO6L lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, ;'/Iff lgsfo, :yfgLo txx¿, u}=;=; 

dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA 
$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

 

Vffg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

vfg]kfgL ;+:yfg, g]kfn /]8qm;, u}=;=; 

dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA 
% :jf:Yo tyf kf]if0f  :jf:Yo sfof{no Vffg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg cfof]hgf, 

vfg]kfgL ;+:yfg, g]kfn /]8qm;, dxfsfnL 

c~rn c:ktfn, cfo'j]{lbs cf}ifwfno, g]kfn 

kl/jf/ lgof]hg ;+3, ;fN6 6]«l8ª, u}=;=; 

v08 

^ 
 

mailto:.@*
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qm=;+= laifout If]q If]qut cu'jf If]qut ;b:ox¿ 

dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA 
^ lzIff tyf ;+/If0f lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, kqsf/ dxf;+3, NNSWA/DLSA, 
NEEDS 

& k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f lhNnf ;dGjo ;ldlt :yfgLo txx¿, l8lehg ;8s, l;rfOF;Da4 

sfof{no, ljB't k|flws/0f, vfg]kfgL, g]kfn 

6]lnsd, oftfoft Joj;foL, u}=;=; dxf;+3, 

NNSWA/DLSA 

^=@ ljifo If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ;"rLM 

qm=;++= ljifout If]q sn:6/ If]qut cu'jf kmf]sn k;{g ;Dks{ gDa/ 

! ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, 

vf]h tyf p4f/ 
lhNnf k|zf;g sfof{no czf]s l;x e08f/L sf= )((–%@$(() 

df]= (*%*&&%^^^ 

@ vfB  s[lif 1fg s]Gb| lbn axfb'/ lai6  sf= )((–%@!@%@ 

df]= (*%*&%))%@ 

# cfjf; tyf u}/ vfB g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 6]s/fh pk|]tL sf= )((–%@#(*# 

df]= (*$*&@@#^! 

$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

 

;+l3o Vffg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf 

/fd pbu/ ofbj sf= )((–%@!!#$ 

df]= (*%*&*$&(& 

% :jf:Yo tyf kf]if0f  :jf:Yo sfof{no lzj/fh ;'gf/ sf= )((–%@!@() 

df]= (*%*&&^%)( 

^ lzIff tyf ;+/If0f lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

lbks /fh snf}gL  sf= )((–%@!@@$ 

df]= (*%*&%@*** 

& k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f lhNnf ;dGjo ;ldlt v]dk|zfb rf}w/L (*%*&@#@@@ 

^=#  lhNnf l:yt ;/f]sf/jfnfsf] ;|f]t Pjd\ Ifdtf ljZn]if0fM 

ljkb\sf 36gfaf6 x'g ;Sg] Iflt sd ug{ jf ;fdgf ug{ Ifdtf clej[l4 u/L lhNnfleq pknAw ;|f]t 

;fwgsf] plrt ljZn]if0fsf] ;fy} aGbf]a:t ug'{ cfjZos x'G5 . To;sf/0f :yfgLo ;|f]tsf] clwstd\ pkof]u 

u/L ljkb\ Joj:yfkgnfO{ ljsf; k|lqmofdf ;dfof]hg u/]/ hf]lvd sd ug'{ / cfkt\sflng ;dodf ;|f]t 

;fwgsf] plrt pkof]u u/L k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/Iff tyf /fxtsf] Gofof]lrt ljt/0f ug{' /fHosf] k|d'v 

bfloTj x'G5 . 

lhNnfdf pknAw ;|f]t / Ifdtfaf6 ;–;fgf ljkb\sf] ;fdgf ug{ / hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsPdf 7"nf 

vfnsf 36gfsf] ;fdgf ug{ dfq /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;xof]usf] cfjZostf k5{ . t;y{, hf]lvd 

Go"gLs/0f / 36gf k"j{ / kZrft\ pknAw u/fO{g] ;xof]usf nflu lhNnfsf] cfGtl/s Ifdtf g} dxTjk"0f{ /xg] 

x'Fbf o;sf] cj:yfsf] ljZn]if0f ug'{ h?/L 5 . lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg ug]{ 

qmddf ePsf 5nkmn, ;"rgfsf] cfwf/df lhNnfsf] cj:yf lgDgfg';f/ /x]sf] 5M 

– lhNnfl:yt ljleGg ;/sf/L lgsfox¿df cfkt\sflng cj:yfsf] nflu k"j{tof/L ?kdf vfB 

;fdu|Lsf] ;l~rtL tyf e08f/0f ug{ ;lsPsf] 5}g .  

– u}/ vfB tyf cGo vf]h p4f/sf] ;fdu|Lx¿ ;/sf/L tyf s]xL u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fu ePsf] 

cj:yf b]lvG5 . 

– Sn:6/ ln8 sfof{nox¿n] 5'§} cfkt\sflng of]hgf agfpg ;s]sf] b]lvb}g / s]xL u};;x¿n] tof/ 

u/]sf] b]lvG5 . 

– cfsl:ds tyf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf lh;;, lhNnf k|zf;g sfof{no, gu/kflnsf / 

uf=kf=x¿df th{'df ul/Psf] 5 / w]/}h;f] gu/kflnsfn] pQm sf]if kl/rfng ufO{8nfO{g ;d]t 

tof/ u/]sf] b]lvG5 .  

– cfkt\sflng cj:yfdf sfof{nodf /x]sf ;jf/L ;fwg pknAw u/fpg ;lsg] cj:yf 5 . 

– vf]h tyf p4f/sf] nflu kof{Kt hgzlQm ePsf] -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L_ .  
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– k|fljlws tyf ;xof]uL hgzlQm ;Dk"0f{ sfof{noaf6 / u};;x¿af6 pknAw x'g;Sg] cj:yf 5 . 

– cfjZostf klxrfg, k/fdz{ / tflnd, lgdf{0f sfo{, cg'udg / /fxt ljt/0f sfo{df ;d]t w]/}h;f] 

sfof{nodf cg'ej ePsf] . 

– lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t ;"rgf Joj:yfkgsf] nflu bIf tyf k|lta4 hgzlQm / 

ef}lts ;fdu|Lsf] cfjZostf b]lvPsf] 5 .  

– of]hgf th{'df ubf{ pRr hf]lvddf /x]sf] hg;+Vofsf] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 .  

– ljkb\ k"j{ / kZrftsf 36gf;DaGwL ;"rgf Plss[t ?kdf ;Dk|]if0f ug{ tyf vf]h tyf p4f/ 

sfo{df ;xhLs/0f ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no cGt/ut lhNnf cfkt\sflng sfo{;~rfng s]Gb| 

DEOC ;~rfng ePsf] 5 . ;fy} ;a} :yfgLo txdf LEOC sf] :yfkgf x'g' h?/L 5 . 
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                             k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DaGwL of]hgf 

 

 

&=! ljifout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

ljkb\ k|efljt ;d'bfonfO{ cfO{kg]{ ljkb\sf] af/]df ;r]t u/fpg ckgfOg] ;"rgf dfWod g} ljkb\ k"j{;"rgf 

k|0ffnL xf] . o;sf nflu lhNnf txdf lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb|n] hn tyf df};d lj1fg 

ljefusf ljleGg :6];gx¿af6, ;'/Iff lgsfo, g]kfn /]8qm;df :yfkgf ePsf] ljkb\ ;|f]t s]Gb| / :yfgLo 

txdf u7g ePsf k"j{ ;"rgf k|0ffnL sfo{bnx¿af6 ;"rgf lnO{ k|efljt ;d'bfodf ;dod} ;"rgf k|jfxsf 

nflu ;"rgf k|jfx / cfjZos k/]df lhNnfdf /x]sf vf]h tyf p4f/ / k|fylds pkrf/ l6dnfO{ ;dod} 

kl/rfng u/L p4f/ tyf /fxt sfo{ ug]{5 . k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu ;"rgf Joj:yfkg, sfo{bnx¿sf] 

kl/rfngsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb|nfO{ ;xof]u 

k'¥ofpg lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x DDRT u7g u/L tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . pQm ;ldltn] lhNnf txdf 

k|ltsfo{sf] k"j{tof/Lsf nflu ;dGjo ;xsfo{ / ljkb\sf] ;dodf sfo{bnx¿sf] kl/rfng ug]{5g\ . 

cfkt\sflng cj:yfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] :yfgLo txdf ;dGjo u5{, :yfgLo txn] lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb|nfO{ va/ ug]{5 . lhNnfn] k|b]z tyf s]Gb|;Fu 

cfjZos ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{ b|"t ?kdf cufl8 a9fpg]5 . ctM ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] 

k|efjsf/L ;dGjo tyf sfof{Gjogsf lgldQ uf=kf= tyf g=kf=sf cWoIf÷k|d'vx¿nfO{ ;ftj6} laifout 

If]qx¿df ;Dks{ JolQm /xg] u/L lghx¿sf] ;Dks{ gDa/ tn ;dflji6 ul/Psf] 5M 

:yfgLo txsf k|d'v÷cWoIfsf] ;Dks{  

qm=;+= Uff=kf÷g=kf== Gffd kb ;Dks{ g+= 

! eLdbQ gu/kflnsf  kbd af]u6L gu/ k|d'v  (*%*&%!^$% 

@ a]nf}/L gu/kflnsf  kf]tLnfn rf}w/L  gu/ k|d'v  (*%*&%!@*& 

# k'gaf{; gu/kflnsf  tf]ok|;fb zdf{ gu/ k|d'v  (*@$^$)&%% 

$ z'SnfkmfF6f gu/kflnsf = /0f axfb'/ dx/f  gu/ k|d'v  
(*%*&%)!*^ 

% bf]wf/f rfFbgL  gu/kflnsf =  lszf]/ s'df/ lnDa'  gu/ k|d'v   (*^%%&%@&& 

^ s[i0fk'/ gu/kflnsf x]d/fh cf]emf gu/ k|d'v  (*%*&%)^@! 

& a]bsf]6 gu/kflnsf =  ef]h/fh af]x/f  gu/ k|d'v  (*%*&%!(%) 

* a]n8fF8L ufp‘kflnsf= xl/z rGb| /fgf  cWoIf  (*)!#&*^*% 

( Nffnemf8L ufp‘kflnsf= lgd{n /fgf  cWoIf  (*$*()))^$ 

&=!=!  ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ 

;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;+

= 

lgsfo÷;+:yf k|d'vsf] gfd, y/ kb ;Dks{ gDa/ 

! lhNnf k|zf;g sfof{no >L uf]kfnk|;fb cfof{n   k|d'v lhNnf clwsf/L )((–%@!!)(,  

(*%*&#&&&& 

@ >L  czf]s s'df/  e08f/L lhNnf k|zf;g sfof{no ;xfos k|d'v lhNNff 

clwsf/L  

(*%*&&%^^^ 

)((–%@)&)* 

# g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L >L 6]s/fh pk|]tL  ;efklt )((–%@#(*#, 

(*$*&@@#^! 

v08 

& 
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qm=;+

= 

lgsfo÷;+:yf k|d'vsf] gfd, y/ kb ;Dks{ gDa/ 

$ lhNnf k|x/L sfof{no  >L Zofd l;+x rf}w/L  k|x/L pkl/Ifs )((%@!@)) 

(*%*&#%%%% 

% ;z:q k|x/L an, g]kfn 

g+= #% u0f, emnf/L 

>L cDd/ axfb'/ P]/ ;z:q k|x/L pkl/Ifs (*%!@&@!@) 

)((%$)!## 

^ >Lbn u'Nd, eutk'/ >L eLid s]zL k|d'v ;]gfgL )((%@)(#@, 

(*%*&*$*$^ 

& /f=c= lhNnf sfof{no >L sdn k|zfb e6/fO{ p=c=lg= (*%*&&^^$@, 

)((%@!#$@ 

*= e]6]g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf 

lj1 s]Gb| 
>L 8f= kfg l;+x 7u'Ggf k|d'v )((%@%^%& 

(*%*&%)#&( 

( Gfful/s ;dfh s~rgk'/  >L ej/fh /]UdL  ;+of]hs (*%*&%)!@* 

!) NNSWA/DLSA >L /fh s'df/ ;'gf/ ;Dks{ JolQm (*$*&%(#@*)((

%@@!*@,  

!! hn tyf df};d lj1fg ljefu, 

dxfsfnL a]l;g lkmN8 sfof{no 

cQl/of 

>L uf]laGb emf ;Dks{ JolQm (*%@)#$&$! 

)(!%%)^@@ 

!@ DEOC >L  bfg jxfb'/ kfn ;Dks{ AolQm  )((%@%@$% 

(*$**#(^!! 

!# kqsf/ dxf;+3  >L dfwj wfdL cWoIf  (*$*&^#&%) 

!$ nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 >L lu/L/fh zdf{  cWoIf (*$*&@!%(( 

!% u}=;=;= dxf;+3 >L g/]z l;nfn cWoIf  (*$*&@^*!) 

!^ g]kfn :sfp6 >L uf]dtL e§ cWoIf  (*$*&@$@*! 

!& NCDMC lhNnf ;dfh >L lbjfs/ e§ cWoIf  (*^*&!%)$$ 

!* NEEDS g]kfn >L O{Zj/ pkfWofo ;Dks{ AolQm )(($!*!%) 

(*$**!(^(% 

!( ;a} /fhg}lts bnx?    

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– oftfoft -cfjthfjt_ / kx'Frdf sl7gfO{, 

– ljkb\af6 k|efljtx¿sf] k|f/lDes ljj/0f, ;"rgf k|flKtdf sl7gfO{,  

– ;|f]t ;fwg klxrfg, kl/rfng / Joj:yfkgsf] ;d:of, 

– ;+:yfut ;dGjosf] cefj, 

– ;xL tYof+s ;+sngdf sl7gfO{,  

– /fxt ljt/0fdf ;d:of -hgzlQm, 9'jfgL / Joj:yfkg vr{_,  

– ejgx¿ Iflt eO{ JolQmsf] cj:yf kQf gnfUg' jf k'l/g', 

– ufpFa:tL aufpg', 8'afg eO{ k|efljt x'g', 

– e"sDk, af9Laf6 x'g] k|lt lx+;f / cGo ck/flws ultljlwx¿ a9\g', 

– cTofjZos ;/;fdfgsf] cfk"lt{df cj/f]w x'g', 

– ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿ -;8s, k'n, ljB't, cfk"lt{, ;~rf/_ df Iflt, 

– cfjf; tyf JolQmut ;DklQ c:yfoL ¿kdf Iflt, afnaflnsf, dlxnf, j[4j[4f tyf ckf+utf 

ePsf JolQmx¿ d'Vo ¿kdf k|efljt x'g] u/L dflg;x¿ lj:yfkg, 

– ljBfnodf, k|x/L rf}sL / :jf:Yo ;+:yfx¿dfly clws rfk / lgoldt ;]jfdf cj/f]w, 

– c:yfoL cfjf;df a;]sf] ;dodf ;fd'bflos :jf:Yo;DaGwL pkrf/df b]lvPsf ;d:of÷r'gf}tL / 

jftfj/0fdf gsf/fTds c;/sf sf/0f bL3{sfnLg :jf:Yo tyf ljsf;df ;d:of, 

– ljkb\af6 dfgjLo Iflt x'g] d[To' 3fO{t] . 

– sf]/f]gf efO/; dxfdf/Lsf] cj:yf b]lvPdf cfjZos kg]{ :jf:Yo dfgj ;|f]t, ;'/IffsdL{, cf}iflw 

tyf :jf:Yo pks/0fx?, Sjf/]G6Lg, cfO{;f]n];g sIfsf] plrt Joj:yfkg ug]{ u/fpg] .  
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If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– ;"rgf ;+sng Pjd\ Joj:yfkgsf nflu plrt 9fFrf ;lxtsf] 7f]; ;+oGq lgdf{0f u/L ;"rgf 

k|jfxsf nflu j}slNks pkfox¿ klxrfg ug{] tyf ;"rgf ljZni]f0f u/L ;DalGwt If]qx¿df 

pknAw u/fO{ k|efjsf/L k|ltsfo{ k|0ffnL ;'lglZrt ug{] . 

– e"sDk af9L klx/f] k|sf]k k|efljt JolQmx¿nfO{ l56f]eGbf l56f] p4f/ u/L ;xh tl/sfn] ;'/lIft 

:yfg;Dd k'¥ofpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

– ;dGjo a}7s ljkb\sf] ;dodf @$ 306fleq / klxnf] xKtfdf ! lbg la/fP/ / bf];|f] xKtfaf6 

xKtfdf ! k6s a:g] .  

– lhNnf / uf=kf= Pjd\ g=kf= txdf ;"rgf ;+sng l6d tof/ u/L ;"rgf ;+sng / ;+k|]if0f ug]{ . 

– hf]lvddf k/]sf ;d'x tyf hg;+VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf p4f/ tyf /fxt ;fdu|Lsf] ljt/0f tyf 

;xof]u ug]{ . 

– cj:yf tyf cfjZostfsf] cfwf/df /x]/—O{/f tyf ld/f IRA and MIRA l6d kl/rfng ug]{ . 

– ljkb\sf] :t/ d"Nof+sg u/L #–% lbgleq ax'ljifout k|f/lDes b"|t n]vfhf]vf Multisectoral 

Initial Rapid Assessment, MIRA u/L Iflt / kLl8tsf] ljj/0f tof/ ug{ ;d'x kl/rfng ug]{  

– klxnf] xKtfdf kl/l:yltsf af/]df lbglbg} k|ltj]bg tof/ ug]{ . qmdzM cfjZostf cg';f/ x/]s @ 

lbg tyf ;fKtflxs ?kdf lg/Gt/tf lbg] . 

– ljkb\sf] cj:yf, Iflt tyf k|efljt ljj/0f ;lxtsf] k|f/lDes ;"rgf ljkb\sf] @$ 306fleq ;~rf/ 

dfWoddf ;dfrf/ k7fpg] / klxnf] xKtfdf x/]s lbg ;dfrf/ k7fpg] . 

– ;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfox¿ klxrfg u/L ;"rgf k|jfx ;'lglZrt ug]{ . 

– k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo ub}{ sfo{ ug]{ .  

– ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ug]{, k|ltj]bg tof/ u/L ;a}nfO{ hfgsf/L u/fpg]  

– k|fKt ;|f]tsf] ljt/0f tyf Joj:yfkgdf cfkt\sflng aGbf]a:tL sf] Joj:yfkg u/L k|efljt If]qdf 

cfjZos ;fdu|Lx¿ k'¥ofpg] . 

– ljkb\sf] a]nf tTsfn vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf k/]sf JolQm, kl/jf/ jf ;d'bfonfO{ tTsfn 

vf]h tyf p4f/ u/L dfgjLo Iflt / x'g ;Sg] cGo hf]lvd Go"gLs/0f ug]{ .  

– tof/L cj:yfsf] cg'udg ug{sf nflu cg'udg;DaGwL a}7s lgoldt ?kdf ljkb\sf] ;do k"j{ 

/fVg' kg]{ .  

– vf]hL tyf p4f/;DaGwL 6f]nLsf] u7g / cfjZos k"jf{Eof; ;~rfng . 

– vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos pks/0f tyf cf}hf/x¿sf] plrt e08f/0f, Joj:yfkg / 

kl/rfng ljlwaf/] ;DalGwt hgzlQmsf] Ifdtf clej[l4 tyf zL3| kx'Frsf] :yfkgf Joj:yf . 

– ljkb\df k/]sf ljz]if u/L dlxnf, afnaflnsf / c;xfosf] vf]h tyf p4f/df k|fyldstf lbg] . 

– k|efljtx¿sf] tTsfn hLjg arfpg / ;Defljt dfgjLo Iflt sd ug]{ . 

– p4f/ 6f]nLdf k|fylds pkrf/sf ;fdu|L n}hfg] ;Dej eP :jf:YosdL{ ;d]t ;dfj]z ug]{ . 

– ;Defljt vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf kg{ ;Sg] ;d'bfosf] gSzf+sg, ;'/lIft :yfgsf] vf]hL 

tyf To; If]qdf kx'Fr;DaGwL j}slNks af6f] jf pkfo ;lxtsf] of]hgf / To;af/] ;f] If]qsf nflu 

lhDd]jf/ JolQm jf ;+:yfnfO{ cled"lvs/0f .  

– s~rgk'/ lhNnfsf] ;du| t/fO{ If]q ljkb\af6 k|efljt x'g] x'gfn] If]qut lx;fan] vf]h tyf p4f/ 

6f]nLsf] lhDd]jf/ sfo{ ljefhg / yk ;xof]usf nflu cfjZos k|lqmofx¿sf] hfgsf/L . 

– vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf ePsf k|efljtx¿sf] hLjg /Iff;Fu} k|efljt ;d'bfodf cgfjZos 

tgfj l;h{gf x'g glbg] x]t'n] ljkb\sf] dfgjLo Iflt / o;sf nflu ul/Psf k|of; ;DaGwL pknAw 

;"rgf Joj:yfkg / ;Dk|]if0f ;DaGwL cfjZos Joj:yf . 

– ufpFkflnsf, gu/kflnsf tyf k|b]z :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo u/L sfo{ ug]{ . 

lhNnf txb]lv ;d'bfo tx;Dd k|efjsf/L / ;dGjofTds k|ltsfo{sf nflu tn tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 

rf6{ cg'?k ljleGg txsf ;+/rgfx¿ sfo{/t /xg]5g\ . 
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k|f/lDes b|"t vf]h tyf p4f/ 6f]nL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

] 

 

;dGjo / ;"rgf Joj:yfkg ;+/rgf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 

lhNnf k|x/L sfof{no -#% hjfg_ 

;Dks{ JolQm 

k|=lg=nf]s]Gb| 7u'Ggf 

९८५८४८८९८८ 

 

  

 

 

 

 

 

;=k|=a=g]kfn ;'/Iff j]z, demufpF 

sfof{no  -!! hjfg_ 

;Dks{ JolQm p4j wfg's 

;=k|=;f=lg=(*^#)*%$(# 
  

>Lbn u'Nd -#% hjfg_ 

;Dks{ JolQm 

Jfz'b]j g]kfn 

)((%@!@$) 

 

 

 

 

 

 

;z:q k|x/L an g]kfn z}n]Zj/L 

g+= #% u0f, emnf/L -%) hgf_ 

;Dks{ JolQm ;=k|=gf=p  

/fh]Gb| l;+x s'j/  

 (*=%!@%*@$! 

 

 

 

 

 

 

 

;'b"/klZrd k|b]z ljkb\ u'Nd 

dx]Gb|gu/ 

;Dks{ JolQm 

k|=lg= g/ktL e§ 

 =(*%*)()!#&= 

 

 

 

 

 

 

;'b"/ k=k|b]z b+uf lgoGq0f 

k|x/L u0f jf0fL, s~rgk'/ 

;Dks{ JolQm 

k|=lg=8Dd/ e§ 

(*%*&())(% 

 

 

 

 

 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhNnf cfkt\sflng sfo{ 

;~rfng s]Gb| 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x 

Vff]h tyf p4f/ ;d'x 

– lhNnfsf ;'/Iff 

lgsfosf tflnd k|fKt 

JolQmx¿ _ 

lhNnf zfvf 

/]8qm;sf] k|fylds 

pkrf/ / hg 

:jf:Yosf b|"t 

k|ltsfo{ ;d'x 

lhNnf k"j{ 

;"rgf 

;ldlt 

lhNnfsf] Iflt 

tyf cfjZostf 

klxrfg ;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf=:t/

sf] Vff]h tyf 

p4f/ ;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf= 

:t/sf] 

k|fylds 

pkrf/ ;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf=

sf] k"j{ 

;"rgf 

;ldlt 

Uff=kf=÷g=kfsf] 

Iflt tyf 

cfjZostf 

klxrfg ;ldlt 

;d'bfosf Vff]h 

tyf p4f/ ;ldlt 

;d'bfosf 

k|fylds pkrf/ 

;ldlt 

;d'bfosf] k"j{ 

;"rgf ;ldlt 

;d'bfosf Iflt 

tyf cfjZostf 

klxrfg ;ldlt 

hn tyf df};d 

la1fg laefu 

cQ/Lof 

hn tyf 

df};d 

la1fg 

laefu 4f/f 

:yflkt u]h 

:6];g 
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 ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrft 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8n klxrfg  
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

klxnf] 

lbg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf ug]{M– 

 ljleGg ;|f]taf6 k|fKt hfgsf/L] / kl/l:yltsf] 

cBfjlws ug]{, 

 ;a} If]q (Cluster) nfO{ ;lqmo kfg]{ / sfo{ 

lhDd]jf/L ;'Dkg],  

 ljkb\ hGo:yntkm{ vf]htnf; tyf p4f/ 6f]nL 

kl/rfng ug]{, 

 k|efljt :ynsf] klxrfg / k|fyldstf lgwf{/0f 

ug]{, 

 :yfgLo tx;Fu ;dGjo u/L vf]h tyf p4f/ 

ug]{, 

 cGo lgsfo;Fu ;dGjo ug]{, 

 cfjZostf cg';f/ cfkt\sflng ;xof]usf] 

nflu dfgjLo ;xof]udf sfo{ ug{ ljleGg kIf 

jf lgsfo;Fu cg'/f]w ug]{ . 

 ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lgoldt 

a}7s tyf lj=Jo= tyf k|ltsfo{ 

of]hgf cBfjlws ePsf] . 

 vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f ug]{, 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 

cfktsfnLg sf]if v8f ug]{, 

 :yfgLo :t/df vf]htnf; tyf 

pknAw p4f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f 

/fVg] . 

 ah]6sf] Joj:yfkg, 

 ;"rgf k|jfxdf l9nfO{, 

 cfjZos dfqfdf 

vf]htnf; tyf p4f/ 

;fdu|L gx'g',  

 ef}uf]lns ljs6tfsf] 

sf/0f ;dod} 36gf 

:yndf k'Ug sl7gfO{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, vf]htnf; tyf 

p4f/ If]q tyf dfgjLo 

;xof]uL ;+:yfx¿ / ;'/Iff 

lgsfo 

 

  ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg;Fu ;dGjo 

u/L ;j]{If0f 6f]nLsf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ . 

 ef}uf]lns Pjd\ k|fljlws 

sl7gfO{ kg{ ;Sg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  ;"rgf 8]S; lgdf0f{ ug]{ -/]l8of] 6]lnlehg, SMS 

sf dfWodaf6 ;"rgfx¿ k|jfx ug]{ .  

 :yfgLo ;Dks{ JolQmsf] ljj/0f 

cBfjlws, :yfgLo :t/df 

cfkt\sfnLg sfo{;~rfng 

s]Gb|x¿sf] :yfkgf  

 ah]6sf] Joj:yfkg lh=lj=Jo= ;ldlt, lhNnf 

;dGjo ;ldlt / g]kfn 

k|x/L 

 

  sdf08 kf]i6 v8f ug]{  cfjZos ;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f 

 

 ;xL :yfg 5gf}6 tyf 

;fdu|Ldf sdL x'g ;Sg] 

vf]htnf; tyf p4f/df 

;+nUg x'g] If]qx¿ 

 

  tTsfn k|sf]k Go"gLs/0f ug]{ pkfo cjnDag 

ug]{ 

 Tfflnd k|fKt hgzlQm tof/ kfg]{  

-Tfflnd tyf k"j{ cEof;_ 

 ;|f]t ;fwg, k|lzIfssf] 

cefj 

vf]htnf; tyf p4f/df 

;+nUg x'g] If]qx¿ 

 

bf];|f] 

lbg 

 ljifout cu'jf ;+:yf tyf ;xof]uL ;+:yfx¿sf] 

a}7s -cfjZostf cg'?k a:g]_  

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, ;a} laifout If]qx¿ 

 

  :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] ;ldIff ug]{  ;a} If]qut lgsfo / ;xof]uL;Fu 

pknAw :yfgLo ;|f]t ;fwg olsg 

 ;|f]t ;fwg ckof{Kttf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
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ljkb\ 

kZrft 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8n klxrfg  
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

ug]{ 

  k|sf]k k|efljtsf] nflu /fxt ljt/0f  k|efljtx¿sf] ljj/0f tyf ;"rgf 

lng] 

 Jff:tljs k|efljtx¿sf] 

klxrfgdf sl7gfO{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  cfjZos ;|f]t÷;fwgsf] pknAwtf olsg ug]{ / 

;xof]usf] dfu ug]{ 

 cfjZos ;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f  ;|f]t ;fwgsf] ckof{Kttf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

klxnf] 

xKtf 

 MIRA ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng  cGo If]q;Fu ;dGjo u/]/MIRA 
cled'lvs/0f ug]{ 

 MIRA cled'lvs/0f ug]{ 

bIf hgzlQmsf] cefj, 

;do Joj:yfkg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  MIRA ;j]{If0fsf cfwf/df sfo{ of]hgf tof/ 

u/L sfof{Gjog ug]{ 

 ;'/lIft :yfgsf] gS;f+sg, Uff]bfdsf] 

gS;f+sg 

 ;|f]t ;fwg e08f/0fsf] 

Joj:yfkgdf sdL / 

sl7gfO{ 

g]kfn /]8qm;, u}=;=;=, 

ljifout sfof{nox¿ 

 

  k|efljtnfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{  ;'/lIft :yfgsf] klxrfg u/L /fVg]  lhNnf ;dGjo ;ldlt  

  If]qut ;a} ;b:ox¿ tyf ;DalGwt cGo 

;/f]sf/x¿nfO{ ;j]{If0fsf] lgisif{ pknAw u/fO{ 

hfgsf/L u/fpg] 

  ;j]{If0f 6f]nL  

  /fxt ljt/0fnfO{ lglj{jfb agfpg lhNnf tyf 

:yfgLo txsf hgk|ltlglwx¿sf] clgjfo{ 

;xeflutf u/fO{ ;xof]u pknAw u/fpg] 

 lhNnf tyf :yfgLo txsf 

hgk|ltlglwx¿sf]] ;xeflutfdf 

/fxt ljt/0f of]hgf lgdf{0f 

 k"j{ tof/L r/0fdf ;d]t 

;+nUgtf gx'g' 

lhNnf ;dGjo ;ldlt  

klxnf] 

dlxgf 

 lj:yflkt / 3fOt]x¿nfO{ kl/ro kq ljt/0f  kl/ro kqsf] 5kfO{  Jff:tljs k|efljtx¿sf] 

klxrfgdf sl7gfO{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  lj:yflkt lzlj/df zflGt ;'/Iff sfod ug]{   ;'/Iff lgsfox¿  

bf];|f] 

dlxgf 

 ;+slnt tYofª\s ljZn]if0f / ;Dk|]if0f ug]{  tYof+s ljZn]if0fsf] cled'lvs/0f  ;|f]t JolQm, ;xL 

tYofª\ssf] cefj 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  k|efljtx¿nfO{ k'gM lgdf{0f Pjd\ k'gM:yfkgf 

ug{ ;xof]u ug]{ 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox¿;Fu ;dGjo 

ug]{ 

 ;|f]t ;fwgsf] sdL If]qut ;a} lgsfo  

t];|f] 

dlxgf 

 k|efljtx¿sf] ;'/lIft k'g:yf{kgfsf] nflu sfo{ 

of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ 

 bL3{sfnLg ;'/lIft :yfgsf] klxrfg  k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f 

/0fgLltsf] cefj 

lh=lj=Jo=;ldltsf] g]t[Tjdf 

lh=;=;=, ;'/Iff lgsfo, 

laifout If]qx¿, g]=/]=;f]= / 

u}=;=;=nufot ;xof]uL 

lgsfo 

 

  k|efljtx¿nfO{ k'g:yf{kgf u/L 6f]nL lkmtf{ x'g]   If]qut ;a} lgsfo  
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&=!=@ vfB sfo{ ;d'xM 

vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L bLn axfb' lai6 s[lif 1fg s]Gb| k|d'v )((%@!@%@, 

(*%*&%))%@ 

@ >L s[i0ffgGb hf]zL lhNnf k|zf;g sfof{no k|ltlglw )((%@)&)*, 

(*$*&@!#^! 

# >L h+uaxfb'/ dNn pBf]u jf0fLHo ;+3  cWoIf )((%@@)%(, 

(*%*&%!)*^ 

$ >L dgf]h k|;fb pk|]tL g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L k|ltgLlw  )((%@#(*#, 

(*^%^%!(!( 

% 8f= kfg l;+x 7u'Ggf e]6g/L c:ktfn tyf 

kz';]jf lj1 s]Gb| 

k|d'v )((%@%^%&, 

(*%*&%)#&( 

^ >L gf/fo0f k|zfb v/]n  g]kfn vfB ;+:yfg Zffvfk|aGWfs )((%@!#!), 
(*$$&@)^!# 

& >L ej/fh /]UdL lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{Zs )((%@%!%), 

(*%*&%)!@* 

* >L 6]s axfb/ a'9f NNSWA sfo{qmd ;+of]hs  (*%*&%)(*@ 

( >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!) >L lbjfs/ e§ NCDMC lhNnf ;+hfn ;+of]hs (*^*&!%)$$ 

!! >L lbks e§ ;fN6 6«]l8ª k|d'v (*%*&%)%^% 

!@ >L sf]dn lg/Ghg ef6 lhNnf vfB clesf/ ;~hfn  cWoIf  (*%*&%)^(^ 

!# >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 

 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 e08f/0f u/]sf] vfBfGg gi6 x'g], vfBafnL s6fg / k6fgsf sf/0f Iflt / sd pTkfbg, 

 ahf/df vfBfGg ;fdu|L cefj, 

 vfB e08f/0fsf] Joj:yf gx'g', 9'jfgLdf e/ kg]{, 

 e08f/0f ul/Psf] aLpsf] Iflt / vfBfGg afnL gf]S;fg eO{ aLp pTkfbg gx'g', 

 aLp e08f/0fsf nflu aLpe08f/ 3/ tyf aLp a}+ssf] cefj,  

 afnaflnsfdf s'kf]if0f, czQm, lb3{ /f]uL, ;'Ts]/L, ue{jtL, xhf/ lbgsf cfdf / Ho]i7 gful/s a9L 

k|efljt, b}lgs dhb'/L ug]{ dhb'/x?, 

 pTkfbgd"ns hldg au/df kl/0ft x'g] . 

 ;DklQdf Iflt, hLljsf]kfh{gdf Iflt, afnLsf] gf]S;fg, kz'wgsf]] Iflt, ;fdgf ug{] /0fgLltsf] cefj / 

vfB c;'/Iff . 

 gbL s6fg eO{ lj:yfkLt kl/jf/sf] ;+Vof j[l4 

 sf]/fgf nufotsf dxfdf/Lsf] /f]syfd k|ltsfo{df ! dlxgf}+ aGbfaGbL x'g] cj:yfdf c;xfo, dhb'/ nfO{ 

vfBfGg cefj, 

 dxfdf/Ldf ;+qmldt ePsfx?nfO{ PsfGtaf; -Sjf/]G6Lg_ df /fVbf vfBfGg dfu a9\g] .  

 ljkb\sf] cj:yfsf] vfB / lapsf] ;+s6 Go"g ug{ k|To]s :yfgLo txdf vfB a}+s / lap a}+ssf] :yfkgf . 
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If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

k|efljt JolQmx¿sf nflu ;dod} vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf kx'Fr ;l'glZrt u/fP/ hLjg arfpg] 

Pjd\ hLjgnfO{ lg/Gt/tf k|bfg ug{] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 hLjg /Iff ;DaGwL /0fgLltx¿ sf nflu cfjZostfsf] k"lt{ ug{ vfB ;DaGwL kof{Kt ;|f]t pknAw 

u/fpg] . 

 :km]o/ dfkb08cg'?k k|ltJolQm k|ltlbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L vfBfGg Joj:yf ug]{ .  

 k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw / kx'Frof]Uo vfB kbfy{df kl/k"/s sf] ¿kdf Ps 

cyjf b'O{ vfB kbfy{x¿ k"/s /fzgsf] ¿kdf pknAw u/fpg] . 

 lglZrt ;d"xsf JolQmx¿ -;fgf afnaflnsf, Pr\cfO{eL ePsf JolQm, s'kf]lift JolQm cflb_ sf] 

cfjZotfnfO{ k"/f ug{ ;fdfGo /fzgsf cltl/Qm kl/k"/s /fzgsf] Joj:yf ug]{ .  

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] vfB ls6 (Kit) 

qm+=;+=  ljj/0f Dffkb08  s}lkmot 

! Rffdn k|ltlbg k|ltJolQm $@) u|fd, lj:yflktnfO{ klxnf] 

k|fyldstfdf /flvg] 5 
@ bfn k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd 

# jg:klt t]n k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln= 

$ g'g k|ltlbg k|ltJolQm % u|fd 
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vfB If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] 

k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

klxnf] lbg vfB ljifout If]qsf] ;dGjo a}7ssf] 

cfof]hgf 

 lh=lj=Jo=;= a}7sdf ;xefuL 

 hfgsf/L ;+sng tyf kl/l:ylt ljZn]if0f 

tof/L 

 vfgf ljt/0fsf nflu sfo{of]hgf tof/ ug]{ 

   ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cBfjlws ug]{ 

 dfgjLo / ef}lts 

;|f]tsf] sdL 

uf=kf= tyf g=kf=, s[lif 1fg 

s]Gb|, vfB Joj:yfkg tyf 

Jofkf/ sDkgL ln, ;fN6 

6«]l8ª, pBf]u jfl0fHo ;+3, 

g]kfn /]8qm;, u};;x?, 

;xsf/Lx?, e]6]g/L c:ktfn 

tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| 

 

  ;DalGwt :yfgLo tx ljifout s[lif tyf 

kz' ljsf; zfvfaf6 Ifltsf] hfgsf/L lng] 

   :yfgLo tx ljifout s[lif tyf kz' 

ljsf; zfvfaf6 ljj/0f cBfjlws 

ug]{ 

 hgzlQmsf] sdL s[lif 1fg s]Gb|, ufFpkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

 

  lj:yflktx?sf] nflu klxnf] & lbg;Ddsf] 

nflu tof/L vfgf (Dry food) ljt/0f ug]{ -

rfprfp, lrp/f, e'hf, la:s'6, g'g_ 

   cfjZos tof/L vfB ;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f 

   vfB ;fdu|L laqm]tfsf] ;"rLs/0f, 

gSzf+sg 

 pko'Qm uf]bfd / 

e08f/0fdf ;d:of 

pBf]u jfl0fHo ;+3, 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

 

bf];|f]] lbg  :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] ;ldIff ug]{    ;a} If]qut lgsfo;Fu pknAw :yfgLo 

;|f]t / ;fwgsf] ;"rLs/0f 

   ;a} :yfgLo tx cGtu{t /x]sf vfB 

a}+s tyf lap a}+ssf] df}Hbft ljj/0f 

cfFsng . 

 ;|f]t / ;fwgsf] 

pknAwtfdf sdL 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo txx?  

s[lif 1fg s]Gb| 

 

klxnf] xKtf    MIRA ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng    ;a} If]qut lgsfo;Fu ;dGjo u/]/M 

MIRA af/] tflnd÷cled'lvsf] 

cfof]hgf ug]{ 

 lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

    cfjZos kg]{ vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf / 

e08f/0f ug]{]{ 

   Uff]bfd tyf ljt/0f s]Gb|x?sf] 

gS;fª\sg 

 pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn 

vfB ;+:yfg, uf=kf= tyf 

g=kf=, u};; 
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ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] 

k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

klxnf] 

dlxgf 

   dfkb08df pNn]v ePcg';f/ vfB ;fdu|L 

ljt/0f ug]{ -rfdn, bfn, t]n, g'g, d;nf_ 

   k|efljt JolQmx?sf] klxrfgsf ;fy} 

kl/rokq k|bfg u/L ;d'lrt ljt/0f 

Joj:yf ldnfpg] 

 ;fdu|Lx?sf] 

ckof{Kttf x'g ;Sg] 

 9'jfgL ef8f, uf8L 

sf] cefj, If]qut 

e08f/0f cefj 

pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn 

vfB ;+:yfg, uf=kf= tyf 

g=kf=, u};; 

 

      5f]6f] cjlwsf] v]tL k|j4{gM d'u, xl/of] 

;fu cflb 

 tt\sfnLg vfB 

;+s6 Go"g / kf]if0f 

j[l4 

:yfgLo tx s[lif zfvf 

/ s[lif1fg s]Gb|,  

u};;x?  

 

      cd]l/sg kmf}hL ls/fsf] k|sf]k 

Go"gLs/0f cj:yf cfFsng / Go"gLs/0f 

cleofg ;~rfng 

 ls;fgsf] afnL 

;+/If0f u/L vfBfGg 

;+s6 hf]ufpg]]  

:yfgLo tx s[lif zfvf 

/ s[lif 1fg s]Gb|, nufotsf 

lgsfox? 

 

bf];|f] 

dlxgf 

 cfjZostf cg'?k hLljsf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ -s[lif / 

kz'kfng_  

 ljkb\ k|efljt If]qx?df s[lif ;d'x, 

;xsf/L, ;fd'bflos jg, dlxnf ;d'x, 

nufPtsf ljleGg ;d'xx?nfO{ ljkb\ 

k|efljtx?sf] k'gnf{esf sfo{df 

;xof]u k'¥ofpg] jftfj/0f l;h{gf ug]{  

 afnL ladf sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 

?kdf cuf8L a9fpg] 

 ;a} ;d'xx?nfO{ 

Plss[t ?kdf 

kl/rfng ug{ 

g;lsg] 

:yfgLo txx?, ladf sDkgL, 

s[lif 1fg s]Gb| / kz' ;]jf 

sfof{no, l8lehg jg tyf 

cGo ;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 
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vfBfGg /fxtsf] cfjZostf / ;|f]tM 

3/w'/L  cfjZos kg]{ /sd ck]lIft ;|f]t 

 af9L nufotsf] ljkb\df sDtLdf !) xhf/ 

3/w'/L 

*),)),))).  

:yfgLo tx, pBf]u jfl0fHo, ;xsf/L nufot 

lghL If]q, u}/ ;/sf/L tyf ;fdflhs ;+3 

;:yfx? 
sf]le8nufotsf dxfdf/Ldf c;xfo tyf 

dhb'/sf nflu sDtLdf !% xhf/ 3/w'/L 

!,@),)),))).  

 

&=!=# cfjf; tyf u}/ vfB  

cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;+= Gffd  lgsfo÷;+:yf kb ;Dks{ g+= 

! >L 6]s /fh pk|]tL g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ;efklt )((–%@#(*#, 

(*$*&@@#^! 

@ >L  czf]s s'df/  e08f/L lhNnf k|zf;g sfof{no ;xfos k|d'v lhNNff 

clwsf/L  

(*%*&&%&^^ 

)((–%@)&)*  

@ >L s[i0ffgGb hf]zL  lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo clws[t (*%*&*$*@^ 

)((–%@)&)*  

# 
v]d k|zfb rf}w/L lh=;=;=÷uf=kf=g=kf= 

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 
(*%*&@#@@@ 

$ >L 8f]n /fh lai6  >Lbn u'Nd  k|d'v ;]gfgL )((%@!@$), 

(*%*&*$*$^ 

% >L nf]s]Gb| l;+x 7u'Ggf  g]kfn k|x/L  k|x/L  lg/LIfs !)),(*%*$**(** 

^ >L  p4j wfg's ;=k|=jn,g]kfn  

demufp 

;=k|=;f=lg= (*^#)*%$(# 

& >L ;De' k|zfb ltjf/L  l8lehg jg sfof{no l8lehgn jg clws[t )((%@!!@*,  

(*%*&%)(*! 

* >L /fdpb\u/ ofbj vfg]kfgL tyf 9n 

Joa:yfkg cfof]hgf 

cfof]hgf k|d'v )((%@!!#$, 

(*%*&*$&(& 

( >L /fh]Gb| k|;fb e§ lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  

zfvf clws[t )((%@!@@$, 

(*$*&*@$&# 

!) >L k|e'lglw kGt NNSWA ;Dks{ JolQm )((%@@!*@, 

(*$*&@!%$& 

 !! >L ej/fh /]UdL lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{zs )(($!*!)!, 

(*%*&%)!@* 

!@ >L lbjfs/ e6\6 NCDMC lhNnf ;+hfn ;+of]hs (*^*&!%)$$ 

!# >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!$ >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 
 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfMM 

 lj:yflkt kl/jf/nfO{ sDtLdf ! dlxgfsf] nflu cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf ug'{ kg]{ . 

 lj:yflktx? tTsfn cfjf;sf] nflu j}slNks ?kdf :yfgLo ljBfno, nufotsf ;fj{hlgs :yfgdf x'g] 

/ pgLx¿nfO{ u}/ vfB ;fdu|Lsf] cfjZostf . 
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 cfjf;sf] c:yfoL Iflt tyf d'Vo ¿kdf afnaflnsf, ! xhf/ lbgsf] cfdf, dlxnf, Ho]i7 gful/s / 

ljleGg lsl;dn] c;xfo dflg; -ckf+u_ x¿sf] lj:yfkg;lxt JolQmut ;fdfgx¿sf] Iflt .  

 cfsl:ds cfjf;sf nflu ljBfnosf sIff sf]7f, k|x/L rf}sL tyf :jf:Yo s]Gb|h:tf pknAw ;fj{hlgs 

;+:yfx¿dfly bafasf] l;h{gf ug]{ .  

 sf]le8 !( nufootsf dxfdf/Ldf dxfdf/L cg';f/sf] ;'/lIft PsfGtaf;sf] Joj:yf ug]{ .  

If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

 ;'/lIft cf>o :ynM k|efljtsf] cj:yf, ;+Vof / ljktsf] k|s[ltcg';f/ ;'/lIft cf>o :yn tyf 

PsfGtaf; -cfjZos ;Dk"0f{ Joj:yfkg_ ug]{ .  

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgM k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLg ag]sfx¿sf lgldQ :yfoL 

;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt JolQmx¿nfO{ dfgj clwsf/sf] pkef]u ug{ ;Ifd 

kfg{sf lgldQ hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] . 

 cfjf;M ljkbsf sf/0f k|efljt ePsf cfjf;x?nfO{ ;'/lIft tyf Go"gtd dfgjLo:t/sf] a:g] 7fpFsf] 

;'lglZrt ug]{ .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 hnjfo'sf k|lts"n c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;Fu 5fgf ePsf kof{Kt 7fpF tof/ 

ug]{ .  

 x/]s vfnsf ljkb\af6 cfjf;nfO{ ;+/If0f k|bfg ug{ / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrt ug{ 

k|efljt JolQmx¿nfO{ kof{Kt cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L Joj:yf ug]{ .  

 PsfGtaf;sf ;fy} 3/fo;L efF8fs'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu cfjZos ;fdfu|Lx? h:t} ;fa'g 

cflbsf] Joj:yf u/L dfgjLo dof{bf tyf sNof0fsf nflu Go"gtd cf}hf/x¿df kLl8t kl/jf/x¿sf] 

kx'Fr k'¥ofpg] .  

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6  

qm+=;+=  ljj/0f  Dffkb08  

! cfktsfnLg 

cfjf; 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% j=ld=sf] 5fgf ePsf] If]q  

 cf};tdf % ;b:osf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf $x% ld6/sf] 

8f]/L;lxtsf] Knfli6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L 

@ sDan kl/jf/sf ;j} ;b:ox?nfO{ k'Ug] u/L 

# n'uf sk8f b'O{ jif{;Ddsf afnaflnsfsf nflu sDtLdf Ps k'/f ;]6 sk8f . 

dlxnf, k'?if, afnaflnsf, o'jfx¿sf] nflu sDtLdf Ps k'/f ;]6 sk8f . 

Ps 3/kl/jf/ -^ hgf_ nfO{ pknAw u/fOg] u}/vfB ;fdu|Lx? 

qm=;+= ;fdu|Lsf] gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

! sDan @ yfg %) k|ltzt pgL -png_ 

@ lqkfn ! yfg !@ lkm6 rf}8f8{ !* lkm6 nDafO{÷% s]hL 

# ef8fs'F8f ! ;]6 

!= 7"nf] 8]SrL ! j6f @= ;fgf] 8]SrL ! 

#= s/fxL ! $= yfnL # 

%= sk @ ^= 8f8" ! 

&= klgof] ! *= lunf; @ 

$ Knfli6s afN6L  ! !% ln6/sf] 9Ssg ;lxt jf hls{g 

% du ! ! ln6/sf] 

^ Kofs ug]{ Aofu -af]/L_ ! Knfl:6s 



51 

qm=;+= ;fdu|Lsf] gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

& lhg sk8f % ld= sfnf] jf lgnf] 

* l56 sk8f % ld= sfnf] jf lgnf] 

( kfKnLg sk8f ^ ld= s'g} klg /+u  

!) lkG6 ePsf] hgfgf wf]tL @ s'g} klg /+u 

!! dbf{gf wf]tL jf n'+uL ! yfg s'g} klg /+u  

!@ sfnf] Knfl:6s ! yfg !) lkm6 rf}8fO{ / !@ lkm6 nDafO{  

afns]lGb|t ;fdu|Lx?sf] ;"rL 

qm=;+= ;fdu|Lx?sf] gfd 
Go"gtd 

kl/df0f 

qm=;+= 
;fdu|Lx?sf] gfd Go"gtd kl/df0f 

!= a]aL sDjn ! yfg $ l86f]n ;fa'g ! j6f 

@= /+uLg kmnf6Lg sk8f !=% ld= %= srf}/f / rDrf ! ;]6 

#= ef]6f], ;'?jfn, a]aLSofk ! ;]6 ^ a]aL df]hf @ hf]/ 

sf]le8h:tf dxfdf/Lsf] xsdf 

qm=;+=  ljj/0f  Dffkb08  

! PsfGtaf;  k|To]s j8fdf slDtdf !)) hgf Ifdtfsf] Ps÷Ps j6f PsfGtaf;sf] 

Joj:yf . 

 PsfGtaf;sf nflu :yfgLo :t/df Joj:yfkg ug{ pknAw ;|f]t ;fwgsf] 

k|of]u ubf{ cGonfO{ c;/ gkg]{ u/L ug'{kg]{ . 

 sbflrt ljBfnosf] ug'{kg]{ ePdf ljBfyL{nfO{ eljiodf ;d:of gk/f];\ 

eGg k'/fgf] ejgnfO{ PsfGtaf; x'g] u/L ;'b[9Ls/0f ug]{ .  

 PsfGtaf; jf cfjf; If]qdf ;'/IffsdL{, :jf:YosdL{x? ;lxt lje]b /lxt 

tyf dlxnfd}qL x'g] u/L Joj:yf ldnfpg' kg]{ . 

@ JolQmut :jf:Yo 

;'/Iff ;fdu|Lx? 

df:s, :oflg6fO{h/, Unf]E;, kLkLO{ ;]6 -ljz]if cj:yfdf_, ;fa'g, :oflg6/L 

Kof8, l8;OGkm]S;g ;fdu|L nufot dxfdf/L cg';f/sf ;fdu|Lx? . 
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cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo cg'dflgt 

nfut  

k|To]s aif{ 

klxnf] lbg  lhNnf lj= Jo=;=sf] a}7sdf 

;xefuL 

 laifout If]qsf] a}7ssf] ;do 

tf]Sg],  

 cf–cfˆgf] If]qaf6 Ifltsf] ljj/0fsf] 

k|f/lDes cfFsng ;+sng ug]{ 

 ;Dks{ AolQm tf]Sg] 

 ;b:ox?sf] ;Dks{ ;"rL 

tof/L ug]{ 

 ;~rf/sf] ;d:of eO{ ;Dks{ 

ljR5]b x'g ;Sg] 

lh=lj=Jo=;ldlt, 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf 

 

  k|efljt If]qsf] lg/LIf0f  b|"t ;j]{If0f (IRA) 6f]nL 

v6fO{ Ifltsf] ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 ;DalGwt ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

bf]>f] lbg  vf]h tyf p4f/ kl/rfng NFRI 

Joj:yfkg k|fylds pkrf/, 

c:yfoL cfjf;, 

 WASH ;fdu|L tyf JolQmut 

:jf:Yo ;'/Iff ;fdu|Lsf] Joj:yf 

  cfjZos ;fdu|Lsf] 

Joj:yf 

 vf]h tyf p4f/ ;fdu|L, 

WASH ;fdu|L,JolQmut 

;'/Iffsf ;fdu|Lx?sf] sdL 

lh=lj=Jo=;ldlt, 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf, 

/]8qm;, u}/;/sf/L ;+:yfx? 

 

  sn:6/ a}7s cfktsflng 

cfjf;sf] nflu tf]lsPsf] :yfgsf] 

cjnf]sg, /fxt ;fdu|L ljt/0f 

 cfktsflng cf>o :yn 

gSzf+sg, k"j{ e08f/0f tyf 

;+:yfx?sf] ;|f]t ;fwg 

cfFsng 

 vfg]kfgL tyf rkL{sf] WASH 

Joj:yf ckof{Kt 

 ;Lldt kl/jf/sf nflu dfq 

k"j{e08f/0f 

 k|To]s kflnsfdf u}/vfB 

;fdu|L e08f/0f s]Gb|sf] 

cefj /x]sf] . 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

/ ;DalGwt If]qut lgsfox? 

 

klxnf] xKtf  PsfGtaf;, cfktsflng cfjf; 

lgdf{0f tyf yk ;fdu|L Joj:yfkg 

 k"j{ e08f/0f bIf hgzlQm 

Joj:yfkg 

k|To]s j8fdf Ps÷Ps j6f 

PsfGtaf; tyf cfktsflng 

cfjf;sf] cefj . 

k|b]z ;/sf/, g=kf=,uf=kf=  
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ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo cg'dflgt 

nfut  

k|To]s aif{ 

  lj:yflkt kl/jf/x?sf] btf{  hgzlQmsf] ljj/0f 

Joj:yfkg 

 ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf, 

;'/Iff lgsfo 

 

  If]qut ljj/0f tyf cfjZostf 

klxrfg 

 bIf hgzlQm cBfjlws ug]{  ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

/ If]qut ;b:ox? 

 

  cfktsflng cfjf;df /x]sf 

lj:yflkt kl/jf/x?nfO{ NFRI 

ljt/0f 

 k"j{ e08f/0f tyf 

;fdu|Lx?sf] pknJwtf 

 %)) kl/jf/sf nflu dfq} k"j{ 

e08f/0f x'g ;Sg] 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

;'/Iff lgsfo, /]8qm; nufot 

u}/;/sf/L lgsfox? 

 

klxnf] dlxgf  klxnf] xKtf ul/Psf] sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf 

 dfly n]lvPcg';f/  

 

 

 dfly n]lvPcg';f/  

 

dfly n]lvPcg';f/  

 

 

  kms]{sf lj:yflkt kl/jf/x?sf] 

ljj/0f ;+sng -af9Lsf] xsdf_ 

 ljj/0f ;+sng 

 kmf/fd 5kfO 

 ljj/0f ;+sng gePsf]  

 kmf/d lgd{f0f gePsf] 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf  

bf]>f] 

dlxgfe"sDk, 

af9Lsf] xsdf 

 k'g{:yfkgf / k'glgdf{0f If]q;Fu 

;dGjo u/L lj:yflktx?nfO{ 

kmsf{pg kxn ug]{ 

 k'g{:yfkgf / k'glgdf{0f 

If]q;Fu ;dGjo ul/Psf] 

 ljkb\ k"j{ k'g:yf{kgf / 

k'glg{df{0f If]qsf] lgis[otf 

k|b]z, ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

  lg/LIf0f tyf cg'udgaf6 k|fKt 

vf8n kl/k"lt{ ug{ ;DalGwt If]q;Fu 

;dGjo ug]{ 

 ljj/0f ;+sng tyf 

ljZn]if0f tflnd 

 ljj/0f ;+sng ljlwdf 

Ps?ktf 

k|b]z, ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 
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&=!=$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ If]qM 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|j4{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L /fdpb\uf/ ofbj  vfg]kfgL tyf 9n Jo= cfof]hgf cfof]hgf k|d'v (*%*&*$&(& 

@ >L l;4/fh e§ :jf:Yo sfof{no ;Dks{ JolQm (*$*%*$)&# 

# >L /fh s'df/ ;'gf/ NNSWA  ;Dks{ JolQm (*)($)%(^& 

$ >L ls;g v8sf NEEDS Nepal  ;Dks{ JolQm (*%*&%)#*$ 
% >L /3'gfy e§ NRCS Kanchanpur ;Dks{ JolQm (*$**&*$(& 

^ >L s[i0f l;x b]pjf SWEET Nepal  ;Dks{ JolQm (*%*&%))^^ 

& >L dbg rGb Help Nepal ;Dks{ JolQm (*$*&@)$(# 

* >L ;+uLtf yfkf  vfg]kfgL ;+:yfg k|d'v (*^))#^*)^ 

( >L k'ik /fh e§ eLdbQ gu/kflnsf  ;Dks{ AolQm (*$*&%)!!! 

!) >L uf]dtL e§ g]kfn :sfp6 cWoIf (*$*&@$@*! 

!! >L lbks e§ ;fN6 6«]l8ª k|d'v (*%*&%)%^% 

!@ >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!# 8f=>L xl/ s'df/ >]i7 dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfn d]=;'= 9843247009 

!$ >L cf]d k|sf; snf}gL dxfsfnL cfo'{j]{b cf}ifwfno k|d'v (*$!(@!!$) 

!% >L s[i0f k|zfb kf7s g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 ;efklt (*%*&%!##^ 

!^ >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– k|sf]ksf] sf/0faf6 ;'/lIft vfg]kfgLsf] d'xfg cj?4 x'g] ;fy} vfg]kfgLsf d'xfg;d]t gi6 x'g] . 

– k|sf]kn] ubf{ zf}rfno elTsP/ jftfj/0fdf k|lts"n c;/ k'¥ofpg] . zf}rfnosf] cefjsf sf/0f 

v'Nnf :yfgdf lbzf x'g ;Sg] . 

– 9naf6 lgisfl;t kmf]x/ kfgL jf v'Nnf :yfgdf ePsf] lbzf vfg]kfgLsf ;|f]t jf vfg]kfgLsf 

kfO{kdf l5g{ uO{ kfgLhGo /f]usf] hf]lvd a9\g] . 

– vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf ;+/rgfx?df Iflt EfO{ ;]jf cj?4 x'g ;Sg] . 

– ;'/lIft kfgLsf] cefj tyf 9naf6 b"lift jftfj/0fn] ubf{ emf8f tyf x}hf km}lng] hf]lvd a9\g] 

– :jR5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf ;'ljwfx¿df kx'Fr cfjZos x'g' kg]{ . 

If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– k|efljt AolQm tyf kl/jf/x¿sf] hLjgofkg ;'rf? ug{ cTofjZos vfg]kfgL Pj+d :jR5tf 

;+u;DalGwt Gog"td ;]jffx¿ ;'lglZrt ug{] / kfgL hGo /f]u km}lng glbg pko'Qm /f]syfdsf 

pkfo ;d]t ckgfpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

– lj:yflkt÷k|efljt ;d'bfosf nflu ;'/lIft vfg]kfgL, zf}rfno, xft w'g] Pjd\ g'xfpg] ;'ljwfdf 

kx'Fr pknAw ePsf] ;'lglZrt ug{] . 

– lj:yflkt÷k|efljt JolQmx?nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;fdu|L pknAw u/fpg] / vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt Jofjxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ¿kdf hfgsf/L pknAw 

u/fOPsf] 5 eÌ] s'/f ;l'glZrt ug{] . 

– lj:yflkt÷k|efljt dflg;x? a:g] lzlj/x?df ;kmf;'U3/ (Cleanliness) sfod ug{ ;r]tgf 

a9fO{Psf] / ltgsf] ;zlQms/0f ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug{] / jftfj/0fLo ;/;kmfO{ sfod 

ug{{] . 
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:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (Kit) 
 

:jf:Yo ;/;kmfO{ ;fdu|L cltl/Qm ;fdu|L 

 !)–@) ln= kfgL af]Sg] ef8f k|lt 3/w'/L !  

 !)–@) ln= kfgL ;+ro ug]{ ef8f k|lt 3/w'/L !  

 g'xfpg] ;fa'g k|ltJolQm k|lt dlxgf @%) u|fd  

 n'uf w'g] ;fa'g k|ltJolQm k|lt dlxgf @)) u|fd  

 dlxgfaf/L ePsf] ;dodf k|of]u ug]{ sk8f  

 bGtdGhg – &%÷!)) u|fd  

 bGt a|; – !  

 ;]Dk' @%) ld=ln= 

 lhpdf nufpg] t]n÷nf];g @%) ld=ln= 

k|ltaRrf @ jif{;Dd  

 bfx|L sf6\g] An]8÷d]l;g  

 dlxnfsf nflu leqL sk8f  

 sfOof], g]n s6/  

kfgLsf] kl/df0f Wff/f 

 @=% – # ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – vfg / lkpg 

 @–^ ln= k|ltJolQm k|ltlbg–;fdfGo ;/;kmfO{sf nflu  

 #–^ ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – vfgf ksfpg 

 &=%–!% ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg ;fdfGo cfjZostf 

 ckf+utf d}qL  

 jftfj/0f, k|sf]k d}qL  

 k|lt wf/f @%) JolQm  

 k|lt xft] sn %)) JolQm  

 k|lt Ogf/ $)) JolQm  

 kfgL ;+sngsf nflu lx8\g] b"/L %)) ld6/  

 kfgL ;+sngsf nflu klv{g] ;do #) 

ldg]6 

Zff}rfno 

 kfgLsf] ;|f]teGbf 6f9f #) ld6/  

 kfgLsf] ;txeGbf !=% ld= dfly  

 @) hgfnfO{ – ! zf}rfno  

 3/eGbf %) ld=eGbf 6f9f x'g' x'b}g . 

 dlxnf k'?ifnfO{ leGgf leGg} -#M!_  

sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/Lsf nflu JolQmut :jf:Yo ;'/Iff ;fdu|L df:s, :oflg6fOh/, 

Unf]E;, kLkLO{ ;]6 -ljz]if cj:yfdf_, ;fa'g, :oflg6/L Kof8, l8;OGkm]S;g ;fdu|Lnufot dxfdf/L cg';f/sf 

;fdu|Lx? ljkb\ klxn] / ljkb\kl5 ;a} Sn:6/, kflnsfx? of]hgfa4 x'g / ah]6 ;d]t ljlgof]lht ug{ u/fpg 

;dGjo ug]{ .  

  

खािेपािी तथा सरसफाइ के्षरको प्रभतकायय योजिा 

भवपद 

पश्चातको 

अवभि 

भबपद्को अवस्थामा गररिे आपतकाभिि कायय 

(भवपद्को प्रकृभतका आिारमा) 

 

आपतकाभिि 

अवस्था सम्वोिि 

गिय गररिे पूवय तयारी 

कायय 

पूवय तयारी कायय 

सम्वोिि गिय 

खाडिको पभिचाि 

मुख्य भजम्मेवार 

भिकाय 

अिुमाभित 

िागत 

प्रत्येक वर्य 

पहहलो 

हिन 

WASH कलस्टर को बैठक आयोजना गने, 

सरोकारवालासगँ समन्द्वय गने सचूना संकलन तथा 

पररहस्थहतलाई अद्यावहधक गने 

क्षेत्रगत सिस्यहरुको 

सम्पका  हववरण 

अद्यावहधक गने 

 
हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 
 

स्वयंसेवक पररचालन गने 
स्वयंसेवकहरु पहहचान 

भएका  
 

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 
 

िोस्रो हिन  स्वयंसेवक पररचालन गने   
हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 
 

पहहलो 

हप्ता 

हवस्थाहपत/प्रभाहवतलाई स्वास््य सरसफाई हकट 

हवतरण 

पूवा भण्डारण तथा स्रोत 

नक्साङ्कन 

आवश्यक पने 

सामग्रीको पूवा 

भण्डारण नभएका] 

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर  

हज.हव.ब्य. सहमहतसँग समन्द्वय गरीM IRA सवेक्षण 

टोली पररचालन 

बहुप्रकोप सन्द्िभामाM 

IRA हनमााण 

बहुप्रयोग सन्द्िभामा 

MIRA हनमाणाको 

लाहग आवश्यक 

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर  
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जनशहि नभएको 

हवस्थाहपत/प्रभाहवतहरुको हशहवर/एकान्द्तबास 

(Quarantine) स्थलमा अस्थायी चपी, तथा 

खानेपानी व्यवस्था गने 

पूवा भण्डारण तथा श्रोत 

नक्साङ्कन 

आवश्यक पने 

सामग्रीको पूवा 

भण्डारण नभएका, 

स्रोत साधनको कमी 

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 

खा.पा. तथा ढल 

व्य.आ. 

 

हवस्थाहपत/प्रभाहवत हशहवर/एकान्द्तबास 

(Quarantine) स्थलमा फोहर व्यवस्थापनको काया 

कायाान्द्वयन गने गराउने 

जनशहि व्यवस्थापन  
हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 
 

पहहलो 

महहना 

प्रभाहवत हवद्यालय, स्वास््य केन्द्र/एकान्द्तबास 

(Quarantine) स्थलमा चपी र पानीका धाराको 

ममात गरी पानी सचुारु गने 

  

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 

खा.पा. तथा ढल 

व्य.आ. 

 

 
हले्थ क्लस्टरसगँ समन्द्वय गरी स्वास््य तथा 

सरसफाईबारे सचेतना कायाक्रम गने 
  

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर 
 

िोश्रो 

महहना 

Hygiene promotion को लाहग माइहकङ, FM, 

Poster, सडक नाटक आहिबाट प्रचार प्रसार गने 
  

हजल्ला तथा स्थानीय 

WASH कलस्टर  

 

&=!=% =:jf:Yo / kf]if0f If]qM 

:Jff:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L lzj/fh ;'gf/ :jf:Yo sfof{no  k|d'v (*%*&&^%)( 

)((–%@#!!^ 

@ 8f= >L ch"{g e§ dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfn d]=;'= 9858776882 

# >L /fdpb\uf/ ofbj  vfg]kfgL tyf 9n Jo= cfof]hgf cfof]hgf k|d'v (*%*&*$&(& 

$ >L d~h' hf]zL -bfxfn_ g]kfn /]sqm; ;f];fO{6L ;Dks{ JolQm (*$*(^^&!! 

# >L gj/fh kf08] NNSWA  ;Dks{ JolQm (*$*&@$&!* 

% >L O{Zj/ pkfWofo NEEDS Nepal  ;Dks{ JolQm (*$**!(^(% 

^ >L l;4/fh e§ :jf:Yo sfof{no ;Dks{ JolQm (*$*%*$)&# 

& >L cf]d k|sfz snf}gL  cfo'{j]lbs c:ktfn k|d'v  (*$!(@!!$) 

* >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

( >L dbg rGb Help Nepal ;Dks{ JolQm (*$*&@)$(# 

!) >L ;+uLtf yfkf vfg]kfgL ;+:yfg k|d'v (*(*&**#&( 

!! >L k'ik /fh e§ eLdbQ gu/kflnsf ;Dks{ AolQm (*$*&%)!!! 

!@ >L ;Gtf]if ;"gfd ;]js ldq ;Dks{ JolQm (*$*&@@$^) 

!# >L s[i0f k|zfb kf7s g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 ;efklt (*%*&%!##^ 

!$ >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 
 

     ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– af9LkZrft kfgLhGo /f]u / dxfdf/LhGo /f]ux¿ km}lng ;Sg] . h:t}M emf8fkvfnf, cfpF÷/utdf;L, 

x}hf, 6fO{kmfO{8, Hj/f], hlG8;, cflb . 
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– xfjfsf] dfWodaf6 7"nf] dxfdf/Lsf ?kdf :jfO{g km\n', Zjf;k|Zjf; k|0ffnL ;+qmd0f, lgdf]lgof, cflb 

km}lng ;Sg] .  

– ljkb\sf ;dodf :jf:Yo;DaGwL cfjZos ;]jfx¿ h:t}M dft[;]jf, vf]k, kf]if0f, Ifo/f]u, s'i7/f]u, kl/jf/ 

lgof]hg ;]jf cflb cj?4 x'g ;Sg] .  

– ljkb\sf] c;fdfGo cj:yfdf sd{rf/Lsf] cefj, cf}ifwL pks/0f gi6 x'g], pkrf/ s]Gb| Ifltu|:t x'g' 

cflb,  

– % jif{d'lgsf afnaflnsf, c;Qm, PrcfOeL ;+qmldt, j[4j[4f, bL3{/f]uL cflbnfO{ kf]if0f cefj eO{ 

la/fdL ;+Vof j[l4 / hf]lvd a9\g ;Sg] .  

– sf]/f]gf efO/; sf]le8– !( sf] dxfdf/L km}lnO{ :jf:Yo dfgj;|f]t tyf ;fwgsf] sdL x'g] . 

   – sf]eL8 !( sf] klxnf] nx/sf] l;sfO{ ,bf];|f] nx/sf] cj:yf / t];|f] nx/sf] k"j{fg'dfgnfO{ laZn]if0f ubf{ 

afnaflnsf, uj{jtL dlxnf PrcfOeL ;+qmldt, j[4j[4f, bL3{/f]uLx? pRr hf]lvdf kg{ uO d[To'b/sf] 

hf]lvd a9g ;Gg] / :jf:Yo dfgj;|f]t tyf ;fwgsf] sdL x'g] . 

 

If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– h:tf];'s} cfktsfnLg cj:yfdf dfgj hLjg ;'/lIft :j:y / e/kbf{], vf;u/L Psbd} hf]lvddf /x]sf 

;d'xsf] :jf:Yo Pjd\ kf]if0f;DaGwL cfjZostfx¿ k"/f ePsf] ;'lglZrt ug{] . 

  of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -:jf:Yo_M 

– emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgL Pjd\ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ Ifdtf 

;'lglZrt u/L ;xof]u ug]{ . 

– c¿ b|"t n]vfhf]vf ;Fu} PsLs[t u/L :jf:Yo tyf kf]if0f -cj:yf tyf ;]jfx¿sf] b|"t ;j]{If0f IfdtfnfO{ 

;'b[9 kfg]{ . 

– /f]u km}lng uPsf v08df k|efjsf/L k|ltsfo{ tyf n]vfhf]vfsf nflu Ifdtf clejl[4 ug{] . 

– cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;l'glZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ / csf{] 

lgsfodf k7fpg] ;+oGq sf] ljsf; ug]{ . 

     – sf]eL8 !( sf] klxnf] nx/sf] l;sfO{ ,bf];|f] nx/sf] cj:yf / t];|f] nx/sf] k"j{fg'dfgnfO{ laZn]if0f ub{} 

hf]lvd sd ug{ :jf:Yo dfgj;|f]t tyf ;fwgsf Ifdtf clejl[4 ug{] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -kf]if0f_M 

– lj:yflkt dflg;x¿sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd df kx'Frsf] dfWodaf6 ue{jtL tyf b'w 

v'jfpg] dlxnf Pjd\ % jif{d'lgsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ ;xof]u ug]{]  

– uDeL/ s'kf]if0f sf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

– lg/Gt/ :tgkfg ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tgkfgsf ljsNksf] ljt/0fdf /f]s nufpg d2t ug{] . 

– le6fldg P sf]] ljt/0f, h'sf dfg]{ cf}ifwL tyf k|efljt jfnaflnsfx¿sf nflu vf]k;DaGwL ultljlwx¿ 

;'lglZrt u/L ;xof]u ug]{ . 

– sf]eL8 !( sf] klxnf] nx/sf] l;sfO{ ,bf];|f] nx/sf] cj:yf / t];|f] nx/sf] k"j{fg'dfgnfO{ laZn]if0f ub{} 

sf]eL8 !( af6 ;+qmldt tyf k|efljtx?nfO{ kf]if0fo'Qm vfBfGg sf] ;'lgZrtf ug{]] . 

:km]o/ dfkb08 adf]lhd kf]if0fo'Qm vfgf 

qm=;= vfB ;fdu|L u|fd  s}lkmot  

!= cGg $))  @,!)) lsnf] Sofnf]/L k|ltJolQm k|ltlbg  

 !) Ü k|f]l6gaf6  

 !& Ü lrNnf] kbfy{af6  

 kof{Kt ;'Id kf]if0f 

 

@= bfn, u]8fu'8L ^) 
#= t]n  @% 
$ Kff]if0f lk7f] %) 
%= lrgL !% 
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^= cfof] g'g  %  

&= xl/of] tfhf t/sf/L, kmnkm"n  – 
*= cfjZos d;nf – 
( k|ltlbg s'n tf}n -u|fddf_ %%% 
!) zlQm lsnf] Sofnf]/L  @!!#  

 

sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/Lsf nflu JolQmut :jf:Yo ;'/Iff ;fdu|L df:s, :oflg6fOh/, 

Unf]E;, kLkLO{ ;]6 -ljz]if cj:yfdf_, ;fa'g, :oflg6/L Kof8, l8;OGkm]S;g ;fdu|Lnufot dxfdf/L 

cg';f/sf ;fdu|Lx? ljkb\ klxn] / ljkb\kl5 ;a} Sn:6/, kflnsfx? of]hgfa4 x'g / ah]6 ;d]t 

ljlgof]lht ug{ u/fpg ;dGjo ug]{ .sf]eL8 !( sf] klxnf] nx/sf] l;sfO{ ,bf];|f] nx/sf] cj:yf / t];|f] 

nx/sf] k"j{fg'dfgnfO{ ljZn]if0f ub{} hf]lvd sd ug{ :jf:Yo dfgj;|f]t tyf ;fwgsf Ifdtf clejl[4 

ug{] . 

sf]eL8 !( sf nflu laz]if k"j{ tof/L k|ltsfo{ of]hgf 

 

qm;= 

 

sf]eL8 

k"j{ 

tof/L 

 

lqmofsnfk  e"ldsf lhDd]jf/L  

! sf]eL8 !( ;DaGwL ;r]tgfd'ns sfo{qmdx? Ufg{]  

 sf]l/6Lgx?sf]   Aoj:yfkg  

xf]d cf;f]n];g Aoj:yfkg 

cSl;hg l;lnG8/sf] Aoj:yfkg  

klIf0f ls6 sf] Aoj:yfkg  

lkl;cf/ PG6Lh]g ls6 sf] Aoj:yfkg  

cfO;f]n];g tyf sf]l/gl6gdf /x]sf a]8x?sf] Aoj:yfkg  

sf]eL8 c:ktfnsf] :yfkgf  

sf]eL8 !(  dfxfdf/L lgoGq0f tyf Aoj:yfkgsf nflu hg;lQm 

sf] Aoj:yfkg  

cfjZos kg{] cf};wLsf]  Aoj:yfkg  

cf}hf/ tyf pks/0fx?sf] Joj:yfkg   

ef/t tyf cGo d'n'saf6 cfpg] cfk|jf;Lx?sf] Aoj:yfkg  

sf]eL8 !( sf] dxfdf/Ldf vl6g]x?nfO{ tflnd tyf ceLd'lvs/0f  

g]kfn ;/sf/sf 

ltg} txsf ;/sf/  

:jf:Yo sfo{no 

tyf ;+3;+:yf 

 

 sf]eL8sf]  

cjwL   

c:ktfn tyf :jf:Yo If]q kl/rng  

dfg;|f]t kl/rfng  

PDa'n]G; ;jaxfg tof/L cj:yfdf  

/ut Aoj:yfkg  

:jo+d;]js kl/rfng 

:jf:Yo tyf kf]if0f ;dfu|Lx? lat/0f  

dgf]k/fdi{f ;]jf lbg]   

n}lus lx;f/f]syfd tyf Go'lgs/0f sfnfuL kxn 

;+qmldt tyf cGo ef]sd/Ldf k/]sfx?nfO{ /fxt lat/0f  

ef/t tyf cGo d'n'saf6 cfpg] cfk|jf;Lx?sf] sf]l/6Lg tyf xf]d 

cfO;f]n];g Joj:yfkg, kl/If0f  tyf ;Dks{ lj/0f contract 

trashing ug{]  

g]kfn ;/sf/sf 

ltg} txsf ;/sf/  

:jf:Yo sfo{no 

tyf ;+3;+:yf 

 

# sf]eL8 

kZrft 

k|efljtx?sf] nflu ljljsf]kfh{sf] of]hgf  

ef/t tyf cGo d'n'saf6 cfpg] cfk|jf;Lx?sf] lhljsf]kfh{g  

Aoj:yfkg  

g]kfn ;/sf/sf 

ltg} txsf ;/sf/  

:jf:Yo sfo{no 

tyf ;+3;+:yf 
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:jf:Yo / kf]if0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yfdf ;Djf]wg ug{ ul/g] 

k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

Gap Analysis 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

-jflif{s_ 

klxnf] lbg  kl/l:yltsf] ljZn]if0f ug]{  

 lhNnf tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ 

k|ltsfo{ of]hgfsf] hfgsf/L u/fpg] . 

 RRT nfO{ k|ltsfo{ of]hgfsf] hfgsf/L lbg], e"ldsf / 

lhDd]jf/L afF6kmfF8 ug]{, sfo{If]qsf] lgwf{/0f ug]{ 

 If]qut ;b:ox¿sf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 dfgjLo ;|f]tsf] sdL, l56f] / 

e/kbf]{ ;~rf/ ;fwgsf] Joj:yf 

gx'g' / RRT nfO{ ljz]if tflnd 

tyf cg'ej gx'g' . 

:yfgLo tyf lhNnf 

:jf:Yo sfo{fno 

 

bf];|f] lbg  :jo+;]js tyf RRT kl/rfng  :jo+;]jsx¿sf] ;"rL tof/ ug]{  RRT nfO{ ljz]if tflnd tyf 

cg'ej gx'g' .  

:jf=sf=, /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/ 

 

  c:yfoL lzlj/df :jf:Yo lzlj/ ;~rfng  cfjZos ;fdu|L k"j{ e08f/0f  kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] sdL :jf=sf=, /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/ 

 

klxnf] 

xKtf 

 emf8fkvfnf, Zjf;k|Zjf;, dn]l/of lgoGq0f -ue{jtL, 

;'Ts]/L, % jif{d'lgsf afnaflnsf, Ho]i7 gful/s / 

ckf+utf ePsfx¿nfO{ ljZf]if k|fyldstf lbg] 

 cfjZos ;fdu|L / hgzlQm Joj:yfkg 

 HospitalMaster Preparedness & 

Response Plan tof/ u/L k|efjsf/L 

sfof{Gjog ePsf]  

 dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfndf 

cTofjZos pks/0fx¿ gePsf] 

 HMPRP hgzlQmsf] cefjdf 

sfof{Gjogdf gcfPsf] 

:jf=sf,tyf :yfgLo 

:jf=sf= /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/, dxfsfnL 

pkk|fb]lzs c:ktfn, 

:jf:Yo rf}sLx¿ 

 

klxnf] 

dlxgf 

 ;+/If0f If]q;Fu ;dGjo u/L Dfgf];fdflhs ljdz{ ;]jf 

pknAw u/fpg] 

 ;+/If0f If]qdf ;+nUg ;Dk"0f{ lgsfox¿sf] 

;Dks{ ;"rL tof/ u/L /fVg] 

 Joj;flos dgf]ljdz{stf{sf] 

sdL 

:jf=sf=, /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/ 

 

  emf8fkvfnf, Zjf;k|Zjf;, dn]l/of lgoGq0f -ue{jtL, 

;'Ts]/L, % jif{d'lgsf afnaflnsf, Ho]i7 gful/s / 

ckf+utf ePsfx¿nfO{ ljZf]if k|fyldstf lbg] 

 cfjZos ;fdu|L tyf hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg 

 kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] sdL  

-bIf hgzlQm, cf}iflw, pks/0f, 

oftfoft cflb_ 

:jf=sf=, /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/ 

 

  lgoldt PHC÷ORC ÷EPI lSnlgs  cfjZos ;fdu|L tyf hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg 

 :jf=sf=, /]8qm,:jf:Yo 

sn:6/ 

 

bf]>f] 

dlxgf 

 :jf:Yo lzIff sfo{qmd ;~rfng u/L r]tgf clej[l4 

ug]{ 

 IEC ;fdu|Lsf] 5kfO tyf Joj:yfkg ug]  :jf=sf=, /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/ 

 

  vfg]kfgL, ;+/If0f, lzIff Sn:6/;Fu ;dGjo u/L 

k'g:yf{kgf sfo{df :jf:Yo ;DaGwL ;xof]u ug]{ 

 ;DalGwt Sn:6/ ;b:ox¿sf] ;Dks{ ;"rL 

cBfjlws u/L /fVg] 

 :jf=sf=, /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/ 
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&=!=^  lzIff tyf ;+/If0f If]qM 

lzIff tyf ;+/If0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L  lbks /fh snf}gL lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ k|d'v (*%*&%@*** 

@ >L czf]s s'df/  e08f/L lhNnf k|zf;g sfof{no ;=k|=lh=c= (*%*&&%^^^ 

# v]d/fh rf}w/L lh=;=;=÷uf=kf=g=kf= lhNnf ;dGjo clwsf/L (*%*)@^^$) 

$ >L ly/]Gb| rGb| e§ g]kfn /]sqm; ;f];fO{6L ;Dks{ JolQm (*^**&$*&^ 

% >L ljgf]b ljqmd h}? NNSWA, s~rgk'/ ;Dks{ JolQm (*%*&%)@)^ 

^ >L cGh' e§ NEEDS Nepal  cWoIf (*$*(($!## 

& >L  dfwj wfdL kqsf/ dxf;+3  cWoIf  (*$*&^#&%) 

* >L eujtL yfkf  dlxnf /Ifs ;+hfn  ;Dks{ JolQm (&$(%)^)#! 

( /gL ljjz kqsf/ ;Dks{ JolQm (*$*&$!@!@ 

!) zf/bf rGb dlxnf tyf j[4f ;]jf s]Gb| ;Dks{ JolQm (*%*&%!@^^ 

!! ;Ltf af]x/f åGå kLl8t tyf Psn dlxnf ;Dks{ JolQm (*$*&@)#*! 

!@ clgtf 9'+ufgf ckf+u dlxnf ;+3 ;Dks{ JolQm (*$*&!%%^! 

!# pk]Gb| v8fot ;'=k=/fli6«o ckf+u dxf;+3 ;Dks{ JolQm (*$*&@)#)$ 

 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– sf]le8 !( sf] sf/0f ljBfnox? aGb eO{ ljBfyL{x? lzIffaf6 s]xL ;dosf nflu al~rt ePsf . 

– sIff !) / dflyNnf] sIffsf k/LIffx? ;~rfng x'g g;s]sf], e} /x]sf k/LIff lard} :ylut ePsf]. 

– cltpRr hf]lvd /x]sf 8'jfg / s6fg, कोभिड १९ जस्ता माहामारीको कारणले lj:yflkt x'g] If]qx?df 

af9Lsf ;dodf xKtf};Dd ljBfno aGb x'g] u/]sf]. 

– e"sDk / cfunfuLaf6 z}lIfs ;+:yfx? Hf]lvddf /xg] cj:yf . 

– ljBfnosf sIff sf]7f, b/fh, a]Gr, 6]an / kf7\ok':ts h:tf ef}lts ;fdu|Lsf] cf+lzs ¿kdf Iflt eO{ 

k7gkf7gnfO{ c;/ k¥'ofPsf] . 

– ljBfyL{sf z}lIfs ;fdu|Lx? gi6 x'g] u/]sf] .  

– lzIfsx? :jo+ ljkb\af6 k|efljt e} ljBfno cfpg g;Sg] cj:yf.  

– lzIf0f l;sfOdf cg'kl:ylt, cg'QL0f{ x'g], ljBfno 5f8\g] 

– dflysf cj:yfx?n] ubf{ ljBfyL{x?df मनोबैज्ञाभनक समस्या उत्पन्न हनेु. 

– hgwgsf] Iflt, 3fOt] afnaflnsf, lk5l8Psf tyf Psn afnaflnsf jf Ho]i7 gful/s, tyf 

cgfyx¿sf] ;ª\Vofdf j[l4 

– a9\bf] b'Jo{jxf/ / zf]if0f, e]befj, ;Defljt dfgl;s cf3ft tyf dgf]j}1flgs qf; 

– lnËdf cfwfl/t lx+;f (Gender-Based Violence - GBV) sf] a9\bf] hf]lvd 

– ;fdgf ug{] ;o+Gq (Coping Mechanism) df cj/f]w tyf ;fdfGo c;'/Iffsf] jftfj/0f, 

– s]xL ;d'bfo cyjf ;d"xx?sf nflu dfgjLo k|ltsfo{df kx'Fr gx'g' cyjf kx'Fr ckof{Kt x'g' .  
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If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– k|efljt ljBfyL{x?sf] dgf]j}1flgs tyf z}lIfs cj:yf a'emL ;f]xL cg';f/ pgLx?sf] z}lIfs k/fdz{ ug]{ 

tyf z}lIfs Iflt Go"g u/L ljBfyL{x?sf] l;sfO{ 3/d} eP klg lg/Gt/tf lbO{ /fVg] . 

– k|efljtx?sf] hLjgofkgnfO{ ;'rf? u/L z}lIfs clwsf/sf] ;+/If0f ug{ / ;fdfGo cj:yf Pj+ 

:yfloTjdf kmsf{pg] sfo{sf] ;xhLs/0f ug{sf lgldQ ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ 

afnaflnsfsf] u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;'lglZrt ug{], 

– ;'/lIft l;sfOsf] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs c;/sf] ;fdgf ug{] sfo{df 

afnaflnsfx? / lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg], 

– afnaflnsfnufot hf]lvddf /x]sf ljleGg ;d"xx¿n] cfktsfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkÌ lx+;f, 

zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf x]nfaf6 ;+/If0f k|fKt ug]{] vfB tyf u}/ vfB ;fdu|Lsf] lglb{i6 ;]jf k|fKt u/L 

Go"gtd :t/Lo dfgjLo hLjkgofkgsf] k|Tofe"lt lbg] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo 

– ljkb\af6 k|efljt ljBfno hfg] pd]/sf s]6fs]6L tyf lzIfsx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] lg/Gt/tf 

;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx¿nfO{ ;'/lIft ¿kdf l;sfpg] Pj+ l;Sg] jftfj/0f tof/ kfg{] . 

– ljkb\sf] 36gf 36]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL k"jf{wf/ / lzIffdf ;+nUg JolQmx¿sf] cj:yfsf 

af/]df b|"t n]vfhf]vf ;~rfng ug]{ . 

– lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, ;DalGwt :yfgLo txsf] lzIff zfvf / :yfgLo If]qut ;b:ox¿ 

;Fusf] ;dGjodf tyf k|efljt ;d'bfo;Fusf] k/fdz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt 

afnaflnsfsf] lzIffnfO{ hf/L /fVgsf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] .  

– ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t\ l;4fGttM klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08adf]lhd ^ b]lv * 

xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/ ;lxt ljBfno hfg] afnaflnsfx¿sf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF tyf 

;–;fgf afnaflnsfx¿sf nflu ;'/lIft :yfg :yfkgf ug{] .  

– k|efljt hg;d'bfosf] clwsf/sf] pNnª\3g ePdf jf b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f cyjf e]befjsf] cg'udg 

ug]{ / k|ltj]bg k]z ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt ;+oGqnfO{ kl/rfng ug]{ . 

– ljleGg ;d'bfosf ;b:ox¿af6, ljz]iftM clt u/La tyf k5f8L kfl/Psf jf ;LdfGts[t ;d"xaf6 

dfgjLo ;xof]u tyf cfwf/e"t ;]jf ;'ljwfdf ;dfg kx'Fr k|ltsfo{ kfP÷gkfPsf] cg'udg ug{], 

– afnd}qL 7fpFnufot afnaflnsf tyf dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{ . 

– x]/rfx ug{] JolQmx¿af6 afnaflnsfx¿ la5f]l8g] sfo{sf] /f]syfddf ;xof]u ug{] .  

– kl/jf/af6 la5f]8 ePdf tyf ;fydf g/x]sf afnaflnsfx¿ / cGo hf]lvddf k/]sf ;d"x h:t}M 

kl/jf/ gePsf, j[¢, ckf+u tyf bL3{ /f]uaf6 lkl8t ;d"xsf dflg;x¿nfO{ x]/rfx tyf ;+/If0f k|bfg 

ug]{ -af; tyf cGo ;]jfsf] Joj:yf_ . 
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lzIff tyf ;+/If0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf 

cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

klxnf] lbg If]qsf] ;dGjo a}7sM 

 lhDd]jf/L afF8kmfF6, ;"rgf tyf hfgsf/L ;+sng, k|ltj]bg 

tof/L h:tf ljifodf lg0f{o ug]{ 

 If]qut ;b:ox?sf] ;Dks{ 

ljj/0f cBfjlws ug]{ 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO tyf :yfgLo lzIff 

O{sfO 

 

bf];|f] lbg  k|efljt ljBfyL{ Pjd\ lzIfsx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf Joj:yfkg 

ug]{  

 ;]N6/ sni6/;Fu ;dGjo ug]{ 

 kl/l:yltcg';f/ DDMC / ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L ug]{ / 

u/fpg] 

 k|efljt If]qsf] cg'udg ug]{ 

lzIfsx?sf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 k|efljt If]qsf] cg'udg 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO tyf :yfgLo lzIff 

O{sfO nufot ;+/If0f If]q 

 

klxnf] xKtf 

 हवपिका समयमा काम गना सक्ने गरर शैहक्षक के्षत्रका जनशहिकोकलष्टर 

हनमााण गने र उहनहरुकोक्षमता हवकास गने  

 हशक्षा के्षत्र संग सम्बहन्द्धत जनशहिको 

त्यांक अद्यावहधक गने  

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO tyf :yfgLo lzIff 

O{sfO nufot ;+/If0f If]q 

 

 लामो समयिहेख हवद्यालयहरु बन्द्ि रहने जस्तो अवस्थामा हवद्याथीहरुमा 

मनोबैज्ञाहनक समस्था आउन सक्ने भएका कारण स्थाहनय एफ.एम. रेहडयोहरु 

माफा त हवद्याथीहरु र हनजका अहभभावकहरु लहक्षत रेहडयो कायाक्रम तथा 

हजङ्गल प्रशारण गने 

 हवद्यालय संख्या, हवद्याथी संख्या तथा 

एफ.एम. रेहडयो प्रशारण पहुचँको 

अवस्था अद्यावहधक गने 

 सम्पूणा हवद्याथी तथा 

अहभभावकले एफ 

तथा रेहडयो सनु्द्न 

नसक्ने 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO tyf :yfgLo lzIff 

O{sfO, lzIff tyf ;+/If0f 

If]q Sn:6/sf ;b:o 

lgsfox? 

 

 k|efljtx?nfO{ /fxt ljt/0fsf] nflu ;Dks{ / ;dGjo ug]{, 

 k|f/lDes hfgsf/Lsf] cfwf/df cfktsflng dfgjLo ;xof]u 

pknAw u/fpg] 

 k|efljt If]qsf] cg'udg ug]{ 

lzIfsx?sf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 cfktsflng sf]ifsf] Joj:yf 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO tyf :yfgLo lzIff 

O{sfO nufot ;+/If0f If]q 

/ lh=;=;=sf]] ;dGjo 

 

 x/fPsf, tgfju|:t, 3fOt], czQm cflbsf] tYofÍ ;+sng ug]{ / 

e]l6PsfnfO{ kfl/jfl/s k'gld{ng u/fpg] 

 ;Dks{ 8]:s ;~rfng  ;~rf/ cj?4 x'g] lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO, :yfgLo lzIff zfvf 

-;+/If0f If]q_ 

 

 lh=la=Ao=;ldlt;Fu ;dGjo u/LMIRA ;j]{If0fsf] 6f]nL kl/rfng  e"sDk / af9Lklx/f]sf] 

;Gbe{dfMIRA lgdf{0f 

 ;e]{If0fsf] nfluJolQmtf]Sg] 

 lh=la=Ao=;ldlt, 

:yfgLotxtyflh=;=;= tyf 

:yf= la Ao= ;ldlt 

 

klxnf] 

dlxgf 

 c:yfoLcWofog s]Gb ;~rfng ug{ jfeTs]sf laBfnosf] 

k'glg{df{0f ug]{ k'glg{df{0f ug{ g;s] :\yflgotx, k|b]z tyf 

s]Gb|dfl;kmfl/; ug]{]{ 

  lzIffljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO, :yfgLolzIffzfvf 

 

  afnaflnsfsf] nfluafnljsf; s]Gb (ECDC) :yfkgf / 

;~rfng ug]{ 

  lzIff If]qsf ;b:ox?  
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ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf 

cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

  jfn ;+/If0f,dlxnf lx+;f tyf 4Gb h:tfsfo{sf] lgoldtcg'udg 

u/L cfjZosk|ltsfo{ ug]{ 

 ;DalGwttYofÍx? cBfjlws ug]{  ;xL ;"rgf 
k|flKtdf sl7gfO{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO -;+/If0f If]q_, 

:yfgLo tx 

 

  लामो समयसम्म हवद्यालय बन्द्ि रहन सक्ने अवस्थामा भैसकेको हुनाले 

हवद्याथीहरुको छरहछमेकमा आफूभन्द्िा माहथल्लो कक्षाको हवद्याथी परुानो 

पाठ्यपसु्तक तथा आफुसँग भएका परुाना पाठ्यपसु्तक, सन्द्िभा साम्रग्री तथा 

सकारात्मक सोच भएका कथा कहवताका पसु्तक पढ्ने र सोका लाहग 

अहभभावकहरुले सही मागािशान र सकारात्मक वातावरण बनाई हिने कायाका 

लाहग सन्द्िशे प्रवाह गने । 

 परुाना पसु्तकहरुको संकलन 

 हशक्षकको प्रत्यक्ष सम्पका  हवना 

अध्ययन 

 हशक्षा तथा संरक्षण कलष्टरका 

सिस्य हनकायहरु, स्थाहनयहशक्षा 

शाखाहरु र स्थाहनय संचार 

माध्यम 

 

bf];|f] dlxgf  c:yfoL cWofog s]Gb|df vfhf tyf cf}iflwsf] Joj:yfkg ug]{  IEC 5kfO{ tyf Joj:yfkg ug]{  lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO tyf :yfgLo lzIff 

O{sfO 

 

 :jo+;]jsx?sf] kl/rfng u/L cfjZostfcg';f/ k/fdz{ ug]{  pknJw dgf];fdflhs 

ljdz{stf{sf] tYofÍ cBfjlws 

ug]{  

 dgf]ljdz{stf{sf] 

;+Vof sdL x'g 

;Sg] tyf 

pgLx?n] ;do 

pknJw 

gu/fpg] 

:yfgLo tx, ;+/If0f If]q 

tyf ;f] If]qdf sfo{/t 

ljleGg u};; 

 

 लामो समयसम्म हवद्यालय बन्द्ि रहने अवस्थामा हशक्षकहरु फुसाहिला र 

उनीहरुको पहन ज्ञान र हसपलाई अद्यावहधक गरी राख्नका लाहग अनलाइनमा 

आधाररत पनुतााजगी ताहलम कायाक्रम सञ्चालन गने  

 हवषयगत हशक्षकहरुको त्यांक 

अद्यावहधक गने 

 अनलाइनमा सम्पका  हुन सक्ने 

हशक्षकहरुको त्यांक अद्यावहधक गने 

 ICT का सामग्री 
भसप र 
इन्टरनेटको 
समस्या 

शिक्षा विकास तथा समन्िय 
इकाइ र स्थानीय तह शिक्षा 
िाखा 

 

t]>f] dlxgf  cfjZostfcg';f/ ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{  IEC ;fdu|Lsf] 5kfO{ tyf 

Joj:yfkg ug]{ 

 :yfgLo tx, ;+/If0f If]q  

  शैहक्षक संरचनाहरु हनमााण गिाा हवपिको समयमा आश्रयस्थलको राम्रो 

बन्द्िोबस्ती हुने तवरले हनमााण गने (प्रत्येक वडामा कहम्तमा १) 

 संघ, प्रिशे र स्थानीय तहहरु समन्द्वय 

 हशक्षामा काया गने गैससबीच समन्द्वय 

 स्थानीय तह, गै= स= स=   

  अहधकांश हवद्यालयहरु एकान्द्तबास मा प्रयोग भएका अवस्थामा 

हवद्यालयहरुमा हवद्याथीहरु आइ हशक्षण हुनपुवा नै Sanitize गने 

 एकान्द्तबास मा प्रयोग भएका हवद्यालय 

 सेहनटाइजर सामग्री  

 स्थानीय तह, गै= स= स=  
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&=!=& k'g{:yfkg tyf k'glg{df{0f If]qM 

 ljkb\sf sf/0f gi6 ePsf ;fd'bflos ;]jfx¿sf] k'gM;~rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu 

cfwf/e"t ef}lts k"jf{{wf/x¿sf] k|flKt u/L c:tJo:t hghLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg cfjZos 

ef}lts tyf dfgjLo Ifdtf j[l4 ug]{ . s'g} klg sfo{nfO{ k|efjsf/L tl/sfn] ;~rfng ug{ ef}lts 

k"jf{wf/n] k|d'v e"ldsf v]Ng] x'gfn] ;a} ;xof]uL lgsfox¿, ljz]if u/L ;~rf/, ;8s oftfoft tyf 

ljB't If]qn] o; sfo{df yk lhDd]jf/L axg ug'{kg]{ x'G5 . 

k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L v]d k|zfb rf}w/L  lh=;=;=÷uf=kf=g=kf= lhNnf ;dGjo clwsf/L (*%*)@^^$) 

@ >L tf/fbQ e66\ dxfsfnL l;FrfO Joj:yfkg sfof{no l8lehgn OlGhlgo/ (*%*&%))#% 

# >L dxfb]j lji6 hn;|f]t tyf l;+rfO l8=lj= l8lehgn OlGhlgo/ (*%*&%)@!( 

$ >L /0f axfb'/ ad+ dxfsfnL l;+rfO cfof]hgf t]>f] r/0f cfof]hgf lgb{]zs (*%!!@%%^# 

% >L dgf]h s'df/ l;x hgtfsf] t6aGw lkmN8 g+= & l8lehgn OlGhlgo/ (*%*&%@#@& 

^ >L g/]Gb| b]j e66\ l8lehg ;8s sfof{no l8lehgn OlGhlgo/ (*%&)#$$&! 

& >L dgf]h s'df/ zdf{ g]kfn ljB't k|flws/0f k|d'v (*%*&*$@@@ 

* >L lk|td e66\ g]kfn 6]lnsd k|d'v (*%*$@@#&& 

( >L /fdpb\uf/ ofbj Vff=kf= tyf 9n Jo= cfof]hgf cfof]hgf k|d'v (*%*&*$&(& 

!) >L zDe' k|zfb ltjf/L l8lehg jg sfof{no l8=Pkm=cf]= (*%*&%)(*! 

!! >L 8Da/ kGt a; Joj;foL cWoIf (*%*&%)!!@ 

!@ >L g/]z l;nfn u}/ ;/sf/L dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!# >L czf]s ljqmd h}? NNSWA -lh=c=;xof]uL ;+:yf_ sfo{sf/L lgb]{zs (*%*&%))#* 

!$ >L 6]s/fh pk|]tL NRCS ;efklt (*$*&@@#^! 

!% >L ej/fh /]UdL NEEDS sfo{sf/L lgb]{zs (*%*&%)!@* 

!^ >L lu/L/fh zdf{ Nff]stflGqs u}/ ;/sf/L dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 

 

v_ ljkb\sf] cj:yf tyf dGotf of]hgf  

– elTsPsf] ;8s, oftfoft cj?4 eO{ cfjthfjt ;'rf? ug{ k'glg{df{0fsf] cfjZostf . 

– c:yfoL k'nx¿sf] Joj:yf ug'{ . 

– cj?4 6]lnkmf]g tyf Ifltu|:t ljB't nfO{gx¿sf] k'glg{df{0f tyf k'g:yf{kgf . 

– /fxt ljt/0fsf] nflu cfjZos oftfoft ;fwgx¿sf] cfjZostf . 

– a:tL ;d'bfodf lg/Gt/ s6fgL eO{ tTsfn /f]syfdsf] cj:yf .  

– lj:yflkt kl/jf/x¿sf nflu c:yfoL ?kdf k'g:yf{kgfsf] cfjZostf . 

If]qut p2]ZoM  

– ljkb\sf ;dodf Ifltu|:t ;+/rgfsf] tTsfn dd{t ;Def/ u/L cfjthfjtsf] ;"lglZrttf u/L 

k"g{ lgdf{0fsf] nflu cfjZos ;|f]t ;fwg cfsng ug'{sf ;fy} k"glg{df{0f / k'g:yf{kgfsf] sfo{ u/L 

;xof]u k'¥ofpg] .  

;dli6ut p2]ZoM 

– Ifltu|:t ef}lts ;+/rgf ;+/If0fsf nflu ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;dGjo u/L k"j{ tof/Lsf nflu 

of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ . 

– k|sf]kkZrft\ dfgjclwsf/ /Iff tyf ;'ljwfsf] nflu cTofjZos kg]{ Ifltu|:t ef}lts ;+/rgfsf] 

tTsfn lgdf{0fsf nflu ;/f]sf/jfnf;Fusf] ;dGjodf lgdf{0f tyf ;~rfng ug]{ .  

– k|To]s jif{ ul/Psf] sfo{sf] ;ldIff u/L cfufdL jif{sf] nflu af9L k"j{ a}7s a;L k|sf]k k"j{ tof/L 

of]hgf tof/ ug]{ u/L ;DalGwt lgsfodf k]z ug]{ . 

– k|sf]k k|efljt ;a} :yfgLo lgsfon] ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjog 

ug{sf nflu ljz]if kxn ug]{ . 
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k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 
cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg 

ug{ vf8n klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

-jflif{s_ 

klxnf] 

lbg 

 lhNnf lj=Jo=;=sf] a}7sdf ;xefuL Cluster 
a}7ssf] ;do tf]Sg],  

 cf–cfˆgf] If]qaf6 Ifltsf] ljj/0fsf] k|f/lDes 

cfFsng ;+sng ug]{ . 

;Dks{ AolQm tf]sg] ;b:ox¿sf] ;Dks{ ;"rL tof/L ug]{ ;Dks{ ljR5]b x'g ;Sg] lh;;, ufFpkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

 

  k|efljt If]qsf] lg/LIf0f b|"t ;j]{If0f 6f]nL v6fO ljj/0f cBfjlws ug]{  lh;;, ufFpkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

 

bf]>f] 

lbg 

  sn:6/ a}7s cfkt\sflng cfjf;sf] nflu 

tf]lsPsf] :yfgsf] cjnf]sg, /fxt ;fdu|L ljt/0f 

 clt cfjZos ;]jf k|bfos lgsfo / ;+/rgfsf] 

Go"gtd k'g:yf{kgf ug]{ 

 cfkt\sflng cfjf; lgdf{0f tyf yk ;fdu|L 

Joj:yfkg 

 ;xh kx'Frsf nflu c:yfoL ?kdf k'n, ;8s tyf 

uf]/]6f] af6f] lgdf{0f ug{ tyf ;xh kx'Frsf nflu 

8]lj|; ;kmf ug]{ . 

cfkt\sflng cf>o:yn gSzf+sg, k"j{ e08f/0f tyf 

;+:yfx¿sf] ;|f]t ;fwg cfFsng 

;+s6f;Gg ef}lts ;+/rgfsf] klxrfg / o;sf nflu 

cfjZos ;|f]t ;fwgsf] gSzf+sg u/L k"j{ tof/ kfl/Psf] 

x'g]5 . 

 

;|f]t ;fwgdf sdL x'g 

;Sg], af6f]3f6f], ;~rf/ 

cflbdf ;d:of 

ufFpkflnsf, 

gu/kflnsf, lhNnf 

;dGjo ;ldlt tyf 

;+3 / k|b]zsf 

laifout sfof{nox? 

 

klxnf] 

xKtf 

 lj:t[t ;j]{If0f kZrft k|efljtx¿sf] tYof+s 

ljZn]if0f ug]{ .  

 df}h'bf cj:yfdf c:ktfn, ljBfno, :jf:Yo ;]jf 

k|bfossf ;fy} ;8s, k'n / cGo ;+/rgfsf] 

Ifltsf] n]vfhf]vf k|f/De ug]{ . s6fg, 8'afg / 

k6fgsf] lj:t[t ;j]{If0f  

 3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf]/x¿ Joj:yfkg Df/]sf 

kz'sf zjx¿ ;+sng tyf Joj:yfkg ug{] 

lj:t[t ;j]{If0fsf nflu lhDd]jf/L;lxt 6f]nL u7g u/L 

pgLx¿sf] Ifdtf clej[l4 ul/Psf] x'g]5 . 

Ifdtf clej[l4df sdL 

:yfgx¿sf] klxrfg  

 

 

lh;;, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt g]=/]=;f]= / 

cGo ;DalGwt 

lgsfox¿ tyf ;+3 

/ k|b]zsf laifout 

sfof{nox? 

e]6g/L c:ktfn 

tyf kz' ;]jf lj1 

s]Gb| 

 

klxnf] 

dlxgf 

 k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, n]vfhf]vf, 

ljZn]if0f u/L a;f]af; / hLljsf]kfh{g h:tf 

k|d'v If]qsf] ljsf;sf sfo{nfO{ cl3 a9fpg] . 

;Defljt ljkb\af6 lj:yflkt x'g ;Sg] kl/jf/ cfFsng u/L 

c:yfoL :ynsf] klxrfg ug]{ .  

 

;a}sf] klxrfg gePsf] 

x'g ;Sg] 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

 

  v]tLafnL k"0f{ jf cf+lzs gi6 ePsf kl/jf/nfO{ 

s[lif sfof{no;Fu ;dGjo u/L ;x'lnot ?kdf 

aLp lahg pknJw u/fpg] . s[lif pTkfbg 

u/fpg tflndx¿ ;~rfng ug]{ . 

;Defljt Ifltsf] cg'dfg u/L aLp lahgsf] :6s kfOlnª 

u/L /fVg] 

;dod} tYof+s ;+sngdf 

sl7gfO{ 

s[lif 1fg s]Gb| 

nufot cGo 

lgsfox¿  

 

  k"jf{wf/x¿ k'glg{df{0f ug{ cfjZos lj:t[t 

k|fljlws Oli6d]6 ug]{ / ;DalGwt sfof{nodf 

k|ltj]bg k7fpg] 

lj:t[t k|fljlws Ol:6d]6sf nflu l6d u7g / lhDd]jf/L 

lbOePsf] x'g]5 

ljkb\s} nflu eg]/ l6d / 

aGbf]a:tLsf ;fdu|Lx¿ 

tof/L cj:yfdf 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt tyf 
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ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 
cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg 

ug{ vf8n klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

-jflif{s_ 

g/flvPsf] ;+3 / k|b]zsf 

laifout sfof{nox? 

bf]>f] 

dlxgf 

 pknAw ah]6sf] cfwf/df k"jf{wf/x¿ lgdf{0f 

k|lqmof k|f/De ug]{ .  

 ljkb\ kZrft elTsPsf c:ktfn (Hospital Safer 

from Disaster) ljBfnox¿ nufotsf ;fj{hlgs 

;fj{hlgs ;]jf k|bfos ;:yf nufotsf cGo 

;+/rgfx¿ gelTspg\ jf sd Ifltsf 

b[li6sf]0faf6 lgdf{0f ug]{ . 

k'glg{df{0fsf nflu lh=;=;=,uf=kf=÷g=kf=df hu]8f sf]ifsf] 

:yfkgf .  

;Defljt ljkb\sf] sf/0f x'g ;Sg] ;+/rgfut Ifltsf] 

k'glg{df{0f / k'g:yf{kgfsf lqmofsnfknfO{ lhNNff ljsf;sf] 

jflif{s of]hgfdf ;dfj]z u/fpg],  

ejg cfrf/;+lxtfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog / pTyfgzLntf 

dfkb08sf] lgw{f/0f u/L nfu' ug{ ;a} ;/f]sf/jfnf;Fu 

lhNnf k|zf;g sfof{no / lh;;n] ;dGjo ug]{ . 

lgoldt ah]6nfO{ 

kl/rfng ug]{ o;sf 

;DalGwt lgsfo;Fu 

cg'dlt lng] k|lqmof 

gePsf] . 

ljkb\ Joj:yfkgnfO{ 

ljsf; of]hgfdf d"n 

k|jfxLs/0faf/] Joj:yf, 

lhNnfsf] jflif{s of]hgf / 

ljifout of]hgfdf cem} 

kof{Kt dfqfdf k|fyldstf 

kfpg ;s]sf] 5}g .  

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt tyf 

;+3 / k|b]zsf 

laifout sfof{nox? 

 

t]z|f] 

dlxgf 

/ ;f] 

eGbf 

a9L 

 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu 

laifout cfsl:ds of]hgf ;do ;fk]If 

kl/dfh{g ug]{ .  

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd sfof{Gjog 

ug{ cfly{s ;|f]t Joj:yfkg ug]{ Psåf/ ;+oGqsf] 

agfpg] . 

 ;a} k|d'v kl/of]hgfx¿df jftfj/0fLo k|efj 

n]vfhf]vf tyf ljkb\ k|efjsf] n]vfhf]vf ug]{ .  

 lbuf] ljsf;df k'glg{df{0fsf lqmofsnfx¿nfO{ 

ln+s ug]{ .  

 ;a} txdf cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df tyf 

Ifdtfsf] clej[l4 tTsfn ug'{ h?/L 5 . 

 ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ 5'6\6} 

sf]ifsf] Joj:yf ug]{ / o:tf] sf]ifsf] cfly{s ;|f]t ;+sng 

/ vr{ Psåf/ k|0ffnLdf cfwfl/t ePsf] x'g]5 . 

 bftf, lghL If]qaf6 cfly{s ;|f]t h'6fpg] 5'§} ;+oGq h:t} 

af:s]6 km08_ sf] :yfkgf ul/g] / k|efljt If]q Pjd\ 

;d'bfonfO{ cfly{s ;|f]t pknAw u/fpg] Joj:yfsf] 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

 EIA sfo{ ;dfj]z ug{ cfjZos ;+:yfut ;+oGqsf] 

ljsf; ul/g] . 

 ljkb\kl5 ul/g] k'gnf{e tyf k'gM:yf{kgf sfo{qmddf ljkb\ 

hf]lvd Go"gLs/0fsf k|of;nfO{ ;dfj]z ug]{ ;+:yfut 

k|lqmofsf] :yfkgf / ljsf; ul/Psf] x'g]5 .  

bL3{sfnLg ah]6sf] 

Joj:yf gePsf] 

DDMC, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, 

g=kf= tyf uf=kf 

tyf ;+3 / k|b]zsf 

laifout sfof{nox? 
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            k"jf{g'dfgdf cfwfl/t sfo{of]hgf 
 

k[i7e"ldM 

df};d k"jf{g'dfgsf cfwf/df hf]lvd Go"g ug{ ljkb k"j{ ;xof]u Joj:yfkg ;]jf hg;/f]sf/sf] ljifo ePsf] 

tyf pQm ;]jfsf] k|of]uaf6 hgwgsf] IfltnfO{ Go"lgs/0f ug{ dbt k'Ug hfg] tYonfO{ b[li6ut ub}{ g]kfn 

;/sf/n] df};d k"jf{g'dfg cfwfl/t eO{ k|bfg ul/g] ;DjlGwt ;]jfnfO{ cfjZos ;]jf ;+rfng P]g, @)!$ 

cGtu{t df};d k"jf{g'dfg ;]jfnfO{ cfjZos ;]jfdf ;dfj]z u/]sf] 5 . hn tyf df};d lj1fg ljefusf] 

lqe'jg cGt/fli6«o ljdfg:yndf cjl:yt df};d k"jf{g'dfg dxfzfvfjf6 df};d k"jf{g'dfg ;DjlGw ;]jf k|jfx 

x'Fb} cfPsf] 5 . g]kfndf df};d ;DjlGw lgsfosf] :yfkgf g} xjfO{ df};dnfO{ nlIft ul/ z'? ul/Psf] ePklg 

k|f/De b]lvg} df};d k"jf{g'dfg dxfzfvfn] xjfO{ tyf hg ;fwf/0fsf nflu ;d]t df};d k"jf{g'dfg ;]jf k|bfg 

ub}{ cfO/x]sf] 5 . g]kfndf df};d k"jf{g'dfg ;DjlGw ;]jf @)@% kf}if ! ut]af6 z'? ul/Psf] xf] . xfndf klg 

hn tyf df};d lj1fg ljefu, hn tyf df};d k"jf{g'dfg dxfzfvf s]Gb|df / ;'b'/ klZrd k|b]z / s0ff{nL 

k|b]zsf nflu hn tyf df};d lj1fg sfof{no, sf]xnk'/df tyf hn tyf df};d lj1fg ljefu dxfsfnL 

j]zLg lkmN8 sfof{no cQl/of df};d k"jf{g'dfgsf] hfgsf/L tyf ;"rgfx? k|;f/0f e}/x]sf g} 5g\ . 

df};d k"jf{g'dfgsf] hfgsf/L tyf ;"rgfx? k|fKt x'Fbf, d'n'sdf ljkb cfpg ;S5 / hf]lvdsf 36gf 36\g 

;S5 eGg] dfq} xf]Og, To;n] s'g s'g If]qdf s:tf] k|efj kfg{ ;S5 /  s'g a:tLnfO{ s:tf] c;/ kfg{ ;S5, 

To:tf] 3f]l;t k"jf{g'dfgsf] ;"rgf b]lvPsf] cj:yfdf ToxfFsf afl;Gbfx?n] s] ug{ x'G5, s] ug{ x'Fb}g, s s;n] 

;fjwfgL ckgfpg] / To;sf nflu s'g lgsfo k"j{ tof/Ldf /xg] / sxfF s;/L kl/rfng ug]{ eGg] ;Ddsf] 

k"jf{g'dfg k|efjdf cfwfl/t df};d k"jf{g'dfg sfo{ of]hgf tof/ u/L xfjfx'/L, af9L tyf cGo hnjfo'hGo 

k|sf]kaf6 x'g] Iflt sd ug{, hf]lvddf /x]sfx?sf] hg wg arfpg / k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k'j{tof/Lsf] nflu 

sfo{ ug{ ctL cfjZoQmf dxz'; ul/Psf] 5 . 

;a} ljkbx?sf] k"jf{g'dfg ;Dej gePklg lj1fg tyf ;"rgf k|ljlwsf] ljsf;n] hnjfo'hGo ljkbx?sf] 

e/kbf]{ k"jf{g'dfg x'Fb} cfPsf] 5 . lj1fg tyf k|ljlwdf cfwfl/t df};d k"jf{g'dfgn] k"j{tof/L / cfktsfnLg 

k|ltsfo{ larsf] vf8n sd ul/ wghgsf] Iflt hf]ufpg ;lsG5 / pQm k'j{ tof/Ln] ljkb af6 x'g] Iflt 

36fpgsf ;fy} cfktsfnLg k|ltsfo{df x'g] vr{ 36fO{ ;d'bfonfO{ l56f] k'gnf{e ug{ ;xof]u k'Ub5 . xfn 

ljkbsf] ;dodf ul/g] dfgjLo ;xfotfsf sfo{x? ljkb cfO;s] kl5 dfq} ul/+b} cfPsf 5g\ t/ lj1fgdf 

cfwfl/t cflwsfl/s k"j{ ;Úrgfsf cfwf/df ul/g] k"jf{g'dfg / ljkbsf] 36gfsf] larsf] ;dodf ul/g] 

k'j{tof/L cTolws k|efjsf/L x'g] b]lvPsf] 5 . k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L, dfgjLo ;xfotf k|0ffnLn] 

hf]lvd o'SQ If]qdf dfgjLo ;xof]ustf{x? df};d ;DaGwL ;]jf / ;d'bfo ;a} k"j{ lgwf{l/t sfo{ k|efjsf/L 

?kdf cuf8L a9fpg tof/L cj:yfdf /x]sf] cjMyfsf] lgdf{0f x'gÙS5 . 

o; jif{ sf] dg;'g k|0ffnL @)&( h]7 !* ut] g]kfn lelqg] / @)&( c;f]hsf] !$ ut] ;Dd ;lqmo /xg] 

cg'dfg ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} o; jif{ ;'b'/kl:rd k|b]zsf] dWo tyf klZrdL e"efudf ;/b/ eGbf a9L 

jiff{ x'g] ;Defjgf #% b]lv $% k|ltzt ;Dd /x]sf] 5 eg] ;'b'/kl:rd k|b]zsf] pQ/L e"efux?df ;/b/ eGbf 

a9L jiff{ x'g] ;Defjgf %% b]lv ^% k|ltzt ;Dd /x]sf] hn tyf df};d lj1fg ljefun] k|If]k0f u/]sf] 5 

h;n] ubf{ klg s+rgk'/df hnjfo' hGo k|sf]ksf] hf]lvd a9fPsf] 5. 

v08 

* 
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o;y{ s~rgk'/ lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt cGt/ut ;d]l6Psf ;a} tyf ljifout If]qsf 

;ldltx?n] cf–cfkm\gf] If]qflwsf/ leq /lx हवपि पवूाानमुानमा आधाररत पवूातयारीका कायाहरु Joj:lyt ug{ 

tklznsf] sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

भवर्यगत के्षर 
भजम्मेवार 

भिकाय 
पूवायिुमािमा आिाररत पूवयतयारीका काययिरू 

k"jf{g'dfgsf] ;"rgf k|fKt 

kl5sf] समय/cjlw 

समन्द्वय सचुना, 

व्यवस्थापन, 

खोज तथा उद्धार 

हजल्ला 

प्रशासन 

कायाालय 

 

हवपिको पवूासचूना आधाकाररक हनकायबाट प्राप्त गने र हजल्ला 

आपत्कालीन कायासञ्चालन केन्द्र माफा त सम्बहन्द्धत हनकायमा 

सम्प्रेषण गने 

k|Tos Ps 306fdf cyf{t 

gofF ;"rgf k|fKt eP nut} 

सम्भाहवत हवपि प्रहतकायाका लागी सबै हवषयगत के्षत्रहरूलाई 

तयारी अवस्थामा रहन आग्रह गने 

k"j{cg'dfgsf] ;"rgf k|fKt 

eP nut} 

सम्बहन्द्धत पाहलकालाई जानकारी गराउने र स्थाहनय हवपि ्

व्यवस्थापन सहमहतको बैठक बस्न आग्रह गने  

k"j{cg'dfgsf] ;"rgf k|fKt 

eP nut} 

खोज तथा उद्धार टोली nfO{ cfjZos ;fdu|L ;lxt तयारी 

अवस्थामा राख्ने / ;DalGwt :yfgdf v6fpg] 

०-२ घण्टा 

मानवीय सहायतामा कायारत संघसंस्थाहरुलाई तयारी अवस्थामा 

रहन आग्रह गने / ;|f]t ;fwgsf] ;'glZrtf ul/ 

k"j{cg'dfgdf cfwfl/t eO{ hf]lvddf /x]sf ;d'bfox? 

nfO{ ;xof]u ug{ ;Sg] aftfj/0f tof/ u/fpg]   

०-२ घण्टा 

प्रभाहवत हुन सक्ने समिुायलाई सरुहक्षत स्थानमा स्थानान्द्तरण गना 

kflnsfx? ;Fu समन्द्वय ग/L :yfgfGt/0f ug{ aftfj/0f 

>[hgf ug]{ 

०-२ घण्टा 

खाद्य कृहष ज्ञान 

केन्द्र 

 

हवषयगत के्षत्रका सिस्यहरु लाई तयारी अवस्थामा रहनका लागी 

अनरुोध गने 

०-२ घण्टा 

पहहचान गररएका खाद्य  आपतुीकतााहरुलाई आपतुीका लागी 

तयारी रहन जानकारी गराउने 

vfB ljifout If]q sf] 

a}7s ;dfKt eP nut} 

खाद्यान्द्न ढुवानीकोलागी सवारी साधन तयारी अवस्थामा राख्ने  vfB ljifout If]q sf] 

a}7s ;dfKt eP nut} 

सम्भाहवत प्रभाहवतव्यहिहरुलाई स्पेयर मापिण्ड बमोहजम खाद्यान्द्न 

उपलब्ध गराउन तयार रहने / lh=lj=Jo=;= df ;'rgf k|jfx 

ug]{ . 

lhNnf af6 ;'rgf k|fKt 

ePsf] )-२ घण्टा leq 
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भवर्यगत के्षर 
भजम्मेवार 

भिकाय 
पूवायिुमािमा आिाररत पूवयतयारीका काययिरू 

k"jf{g'dfgsf] ;"rgf k|fKt 

kl5sf] समय/cjlw 

आवास तथा गैर 

खाद्य 

 

नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

हवषयगतके्षत्रका सिस्यहरू लाई सम्भाहवत प्रभहवत के्षत्रमा 

पररचालनका लाहग तयारी अवस्थामा रहन अनरुोध गने 

०-२ घण्टा 

आवास तथा गैर खाद्य आपतुीकतााहरु tyf ;xof]uL lgsfox? 

लाई तरुुन्द्त उपलब्ध गराउन तयार रहन जानकारी गने 

०-२ घण्टा 

सम्भाहवत प्रभाहवत के्षत्रमा पहहचान गररएका सरुहक्षत स्थानsf] 

Plsg ug]{ / अस्थायी आवासको व्यवस्थापन गना kflnsfx? 

;Fu समन्द्वय गने 

lhNnf af6 ;'rgf k|fKt 

ePsf] )-२ घण्टा  

स्वास््य तथा 

पोषण 

स्वास््य 

कायाालय 

सम्भाहवत घाइते तथा हबरामीहरुका लाहग प्राथहमक उपचार र 

एम्बलेुन्द्स तयारी अवस्थामा राख्ने 

०-२ घण्टा 

आवश्यक जनशहि, औषधी तथा उपकरणहरुको व्यवस्थापन गरर 

तयारी अवस्थामा राख्ने 

०-२ घण्टा 

हशक्षा तथा 

संरक्षण 

हशक्षा हवकास 

तथा समन्द्वय 

ईकाइ 

सबै हवद्यालयलाई हशक्षण सामग्रीहरू सरुहक्षत ठाउँमा राख्न सचूना 

प्रवाह गने 

०-२ घण्टा 

हवपिको समयमा पठनपाठन हनरन्द्तरताको लागी तयारी गने ०-२ घण्टा 

प्रभाहवतलाई मनो-सामाहजक परामशा सेवा हिन आवश्यक तयारी 

गने 

०-१० घण्टा 

खानेपानी र 

सरसफाई प्रवधान 

खानेपानी तथा 

ढल 

व्यवस्थापन 

आयोजना 

खानेपानी शहुद्धकरणका लाहग पयााप्त औषहध तथा प्रहवहधको 

तरुून्द्त प्रयोग गना सहकने गरी तैयारी अवस्थामा राख्ने 

०-१० घण्टा 

सरसफाईका लाहग पररचालन हुन आवश्यक सवारी साधन, 

उपकरणहरू तैयारी अवस्थामा राख्ने 

०-१०घण्टा 

अस्थाई शौचालय हनमााण सामग्री तयारी तथा ढुवानीको 

व्यवस्थापन र हनमााण प्राहवहधक तयारी अवस्थामा राख्ने 

०-१० घण्टा 

पनुस्थाापना तथा 

पनुहनामााण 

हजल्ला 

समन्द्वय 

सहमहत 

अत्यावश्यक सेवा सचुारू गनाका लाहग भण्डारण गररएका 

आवश्यक सामग्री तथा उपकरणहरू तयारी अवस्थामा राख्ने 

०-१० घण्टा 

िक्ष जनशहि तैयारी अवस्थामा राख्ने  ०-१०घण्टा 

 

hf]lvd o'Qm ;d'bfo nfO{ hf]lvd / wg hgsf] Iflt af6 arfpgsf nflu lhNnfdf /x]sf ;a} kflnsfx?n] 

df};d k"jf{g'dfgsf] hfgsf/L tyf ;"rgfx?sf cfwf/df df};d पवूाानमुानमा आधाररत ljkbsf] पवूातयारी tyf ljkb 

k"j{ ;xof]u Joj:yfkg sfo{of]hgf agfpg o;} sfo{of]hgf nfO{ cfwf/ agfO{ of]hgf agfpg ;d]t ;"lrt 

ul/G5 .   
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   sfof{Gjog /0fgLlt, k'g/fjnf]sg tyf ;ldIff 

 
 

(=!= sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLltM 

 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df lhNnfsf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;+nUgtfdf 

ul/Psf] 5 . of] of]hgf th{"df ljut !) jif{sf] cjlwdf uPsf k|sf]kaf6 k/]sf k|efjx¿sf] ljZn]if0fdf 

cfwfl/t 5 / of]hgf th"{dfsf] k|of]hgdf lgDg kl/l:yltnfO{ Wofgdf /flvPsf] 5 .  

– lhNnfdf lqmofzLn ljleÌ lgsfox¿sf] Ifdtf ljZn]if0fsf cfwf/df k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

sfo{qmdsf nflu e"ldsf tyf lhDd]jf/L lgwf{/0f ul/Psf] .  

– æk"j{tof/LÆ tyf æk|ltsfo{ sfo{qmdÆ ;DaGwL b'j} of]hgf cfkt\sflng of]hgfdf pNn]lvt k|d'v 

ultljlw / sfof{Gjogdf ;xof]u pknAw u/fpg] pko'Qm lgsfosf] klxrfg ul/Psf] . 

– ljutsf jif{sf] k|sf]ksf] cg'ejaf6 l;lsPsf kf7 tyf l;kmfl/;x¿nfO{ x/]s If]q sf nflu k"j{ 

tof/L tyf k|ltsfo{of]hgf th{"df ubf{ Wofgdf /flvPsf] . 

– lhNnf k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfcGtu{t lhNnfsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;DaGwL of]hgfsf] 

Joj:yfkg lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dli6ut ;dGjodf ul/Psf] .  

– x/]s If]qdf g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfosf] cu'jfOdf If]qut x/]s ;d'x n] ;f] If]qdf ;+nUg ljleÌ 

lgsfox¿sf aLrdf ;dGjo u/]sf] .  

– k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ clGtd ¿k lbO;s]kl5 k"j{tof/L ;DaGwL sbdx¿df ePsf] 

k|ultnfO{ ;'lglZrt ug{ ;f] of]hgfsf] ;ldIff lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf x'g] Joj:yf 

ul/Psf] .  

(=@ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lqmofzLn x'g]  

of] k|ltsfo{ of]hgf k|To]s jif{ >fj0f ! b]lv c;f/ #) ;Dd g]kfnL cfly{s jif{ cg'?k lqmofzLn x'g] 5 

/ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 :jLs[t ;d]t ul/g]5 .  

(=# ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 

x/]s of]hgfnfO{ ;DalGwt lgsfon] sfof{Gjogdf Nofpg'kg]{ x'G5 cGoyf tf]s]sf] nIo / p2]Zo adf]lhd 

sfo{ ug{ ;lsb}g / ;kmntf klg xfl;n gx'g] x'G5 . t;y{, o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu klg lgDg 

sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

qm=;+= lqmofsnfk lgsfo sfof{Gjog cjlw 

! af9LeGbf klxn]sf] k"j{ tof/L cj:yfdf a:g] -

;dGjo a}7s, gSzf+sg, e08f/0f cflb_ 

lh=lj=Jo=;= / ;a} Sn:6/  j}zfvb]lv Ho]i7 

@ af9Lsf ;dodf cfjZos k|ltsfo{ ;xof]u ug]{  lh=lj=Jo=;=/ ;a} Sn:6/ c;f/b]lv c;f]h  

# dxfdf/L x'g' k"j{tof/L / k|ltsfo{  lh=lj=Jo=;=:jf:Yo Sn:6/  af9L, e"sDk, zLtnx/, 

v8]/L cflbsf ;dodf  

$ zLtnx/sf ;dodf cfjZos k"j{ tof/L / 

k|ltsfo{ -;dGjo a}7s cflb_  

lh=lj=Jo=;=/ ;a} Sn:6/ d+l;/b]lv df3 !% 

% cfunfuL x'g ;Sg] hf]lvd If]qdf k"j{tof/L / 

k|ltsfo{  

lh=lj=Jo=;=;DalGwt 

Sn:6/  

kmfu'gb]lv Ho]i7 

^ e"sDkLo hf]lvd k"j{tof/L / k|ltsfo{  lh=lj=Jo=;= ;a} Sn:6/ h'g;'s} ;odf lg/Gt/  

& sf]/f]gf efO/; sf]le8 !( lh=lj=Jo=;= ;a} Sn:6/ h'g;'s} ;odf lg/Gt/  
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(=$ ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;ldIff tyf cBfjlws  

ljkb\ k"j{tof/L of]hgf sfof{Gjogsf lglDt k|To]s If]q jf sfof{non] ljkb\;DaGwL k"j{ tof/L of]hgf lgdf{0f 

ug]{ / cfjZos ah]6 cg'df]bg u/fO{ ljkb\ cfpg' k"j{ ;a} sfof{non] k|To]s jif{sf] jflif{s sfo{qmddf /fVg' 

clgjfo{ /x]sf] 5 . ;a} sfof{non] ljkb\ Joj:yfkg of]hgf agfpg' / k|ltsfo{sf] nflu cfjZos ;fdu|L 

e08f/0f ug]{ / kl/rfng ug]{ gLlt lng' lgtfGt h?/L b]lvPsf] 5 . pQm sfo{sf nflu ;DalGwt sfof{non] 

Ps hgf kmf]sn JolQm tf]Sg'kg]{ / h;n] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL] ;dGjo tyf of]hgf lgdf{0f tyf 

sfof{Gjogdf ljz]if hf]8 lbg'kg]{ x'G5 .  

k|To]s jif{ o; of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf ;ldIff ug]{ / cfjZostfg';f/ kl/dfh{g tyf cBfjlws ug'{ 

h?/L x'G5 . h:fn] ubf{ ljutdf ljkb\ Joj:yfkgdf cfO{k/]sf ;d:ofsf cfwf/df ljkb\ Joj:yfkg 

Go"gLs/0fsf sfo{df ;xof]uL x'g]5 .  

s_ ljkb\sf ;dodf DDMC n] Wofg lbg'kg]{ ljifox¿ 

!_ sfo{stf{sf] ;'/Iff 

k|sf]ksf] ;dodf kl/rflnt :jo+;]js tyf sd{rf/Lsf] ;'/Iff k|d'v ljifo xf] . ;'/Iffsf] cg'e"ltn] 

kl/rflnt JolQmx¿sf] sfo{bIftf tyf r':ttfdf j[l4 NofpF5 . cfkm\gf] :jo+;]js tyf sd{rf/Lsf] 

;'/Iff ;a} lgsfosf k|d'vx¿sf] lhDd]jf/L xf] t/ ;~hfn dfkm{t kl/rflnt :jo+;]js tyf 

sd{rf/Lsf] ;'/Iff ug'{ ;~hfnsf] cfkm\gf] lhDd]jf/L xf] . 

@_ k"j{ r]tfjgL k4lt 

 /fHo tyf lhNnfsf] :yfgLo Ifdtf ;fk]lIfs ?kdf sd /x]sf] cj:yfdf k"j{ r]tfjgL sl7g x'G5 . 

clkt' pknAw ;fwg ;|f]tsf] clwstd\ kl/rfng u/L ;Defljt hf]lvd sd ug]{ / dflg;nfO{ 

k|sf]ksf] ;Defljt hf]lvdaf6 arfpg' ;a}sf] lhDd]jf/L xf] . ;fdfGo ljifox¿df ;dod} Wofg lbg 

;s] ;fwg ;|f]tsf cefjsf afah'b\ klg dflg;x¿nfO{ ;Defljt hf]lvdaf6 arfpg ;lsG5 . t;y{ 

pknAw ;|f]t / ;"rgfsf] clwstd\ k|of]u u/L ;+s6fled'v ;d'bfox¿nfO{ k|sf]ksf] k"j{ r]tfjgL lbg' 

kb{5 . 

#_ ;'/lIft :yfgfGt/0f (Evacuation) k|lqmof 

;Defljt k|sf]kaf6 arfpg ;+s6fled'v ;d'bfonfO{ kof{Kt k"j{tof/Lsf ;fy ;'/lIft :yfGffGt/0f ub}{ 

;'/lIft :yfgdf n}hfg'k5{ . ;'/lIft :yfGffGt/0f hl6n sfo{ ePsf]n] o;sf ;a} k|lqmofdf ;/sf/sf] 

lg0ff{os txsf] ;+nUgtf x'g' kb{5 . t;y{ o; k|lqmofdf ;/sf/nfO{ ;xof]u ug'{ ;a} dfgjLo 

lgof]ux¿sf] lhDd]jf/L xf] . ;'/lIft :yfGffGt/0f k|lqmof ;+s6fled'v ;d'bfodf Jofks dfgjLo Iflt 

x'g] lgSof{}nsf] cj:yfdf dfq ul/g] 5 . 

$_ laz]if kl/l:yltsf JolQm tyf ;d'bfox¿sf] ;'/Iff 

k|sf]k tyf ljkb\sf] cj:yfdf laz]if kl/l:yltsf JolQm tyf ;d'bfox¿ o; cGtu{t ljz]if u/L 

tklznsf JolQm tyf ;d'bfonfO{ plrt ;'/Iff tyf ;'/lIft :yfgfGt/0f (Evacuation) k|lqmofdf 

ljif]z Wofg lbg'kg]{ tyf klxnf] k|fyldstfdf /flvg' kb{5 . afnaflnsfx?, ue{jtL ;'Ts]/L, @ jif{ 

d'gLsf afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, bL3{/f]uLx?, h]i7 gful/sx?, ef}uf]lns b[li6sf]0fn] 

hf]lvddf /x]sf ;d'bfox? h:t} glb lsgf/df / r'/]sf] km]bLdf a:g]x? . 

%_ d[To' ;+:sf/ 

k|sf]ksf] sf/0f, d[To' ePsfx¿sf] d[To'kl5 ul/g] wfld{s, ;f+:s[lts tyf kf/Dkl/s ;+:sf/ cg'¿k 

cfkmGtx¿sf] bfx ;+:sf/ ug{ kfpg] clwsf/nfO{ ;'/lIft ug]{ . t/ sf]/f]gf efO/;sf] ;Gbe{df eg] of] 

s'/f nfu' x'g] 5}g . k|sf]ksf] sf/0f dflg;x¿sf] cfd d[To' eO{ :yfgLo ;d'bfon] d[tsx¿sf] klxrfg 

tyf bfx ;++:sf/ ug{ ;Sg] Ifdtf gePsf] tyf d[tsx¿ a]jfl/;] cj:yfdf /lx/xFbf ;fdflhs tyf 

jftfj/0fLo c;/ cfpg] cj:yfdf dfq lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt jf o; cGt/utsf lgsfo 

o; sfo{df ;lqmo x'g]5g\ .  
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^_ cfktsfnLg lzIff 

lzIff k|fKt ug'{ afnaflnsfsf] clwsf/ xf] . k|sf]ksf] sf/0f Iflt ePsf z}lIfs ;+/rgf tyf 

k"jf{wf/x¿sf] k'g:yf{kgf u/L k|efljtx¿nfO{ cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s lzIff lng kfpg] xssf] 

;'lglZrt ug]{ . k|sf]ksf] cj:yfdf ljBfno / z}lIfs jftfj/0fdf k|ToIf c;/ kb{5 / tL c;/x¿ 

sd u/L lzIffnfO{ k"j{jt ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg ;xof]u ug'{ ;a} dfgjLo lgsfox¿sf] 

lhDDf]jf/L xf] . o; sfo{sf] g]t[Tj ;dGjo clwsf/L lzIff OsfOn] ug]{5 . 

&_ dgf];fdflhs k/fdz{ 

k|sf]ksf] sf/0f 3/af/, cfkmGt u'dfPsf tyf cfsl:ds 36gfsf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg 

k'u]sf kLl8tx¿nfO{ dfgl;s, ;fdflhs tyf g}lts ;xof]u dfk{mt k"j{jt ;fdfGo dfgl;s 

cj:yfdf k'¥ofpg' cfjZos 5 . k|sf]ksf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'u]sf kLl8tx¿ / ljz]if 

u/L !^ jif{eGbf d'lgsf afnaflnsf klxrfg u/L hf]lvdsf] cfwf/df cGt/JolQm k/fdz{, ;fd'lxs 

k/fdz{ ul/g] . r/d dfgl;s cf3ft (Trauma) :t/df k'u]sf afnaflnsfsf] xsdf d]l8sn k/fdz{sf 

nflu k]|lift ug{ ;lsg]5 . 
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      ljljw 

 

 

(=cg'udg tyf k|ltj]bg clen]vg  

(=! cg'udgM 

lhNnfdf ljkb\ k"j{ / ljkb\sf cj:yfdf dfgjLo ;xof]u tyf k|ltsfo{sf nflu lgDg ^ ;b:o /x]sf] 

cg'udg d"Nof+sg ;ldltsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . pQm ;ldltdf ;DalGwt lgsfox¿sf ;Dks{ JolQm 

(Focal Person) /xg] 5g\ .  

!= lhNnf k|zf;g sfof{no DRR kmf]sn k;{g ;+of]hs  

@= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ;b:o  

#= /fi6« ;+3Lo lgsfosf k|ltlglw ;b:o  

$= gful/s ;dfh cWoIf  ;b:o   

%= lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] k|ltlglw ;b:o  

^= lhNnf ;dGjo ;ldlt kmf]sn k;{g ;b:o–;lrj  

o; cg'udg tyf d"Nof+sg ;ldltsf sfo{ tyf lhDd]jf/L lgDgfg';f/ x'g]5g\M 

s_ o; ;ldltn] lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ePsf] k"j{ tof/Lsf] cj:yfsf] 

hfgsf/L lnO{ cBfjlws cj:yfdf /xg]5 . 

v_ ljkb\sf ;dodf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cg'?k ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

lgsfon] sfo{ u/] gu/]sf] cg'udg ug]{5 .  

u_ ljkb\sf ;dodf ;f] of]hgf cg'?k dfgjLo ;xof]usf If]qdf sfo{ ug]{ lgsfox¿nfO{ sfo{ut 

;dGjo ;d]t ug]{5 .  

3_ ljkb\sf ;dodf dfgjLo ;xof]udf sfo{ ug]{ ;+:yf, lgsfox¿n] ;ldlt;Fu lgoldt ;dGjodf 

/xL gbf]xf]l/g] u/L tf]lsPsf] dfkb08 cg'?k sfo{u/L ;do ;dodf k|ltj]bg k]z ug'{ kg]{5 .  

ª_ cg'udg d"Nof+sg ;ldlt lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] pk;ldltsf] ?kdf sfo{ ug]{5 .  

(=@ k|ltj]bg tyf ;~rf/  

k|sf]kaf/] e/kbf]{ ;"rgf -Iflt, ;f]sf] k|efj, ;xof]usf] cfjZostf / pknAwtf cflb_ ;/f]sf/jfnfdfem 

k'¥ofpg ;s] yk ;xof]u h'6fpg ;lsG5 . ljkb\df ;xof]u ug'{ ;a} ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf 

Jofkfl/s lgsfox¿sf] ;femf lhDd]jf/L ePklg ;a} lgsfo :yfgLo:t/df k'uL cfkm} ;"rgf ;++sng ug{ 

g;Sbf bf];|f] txsf] ;"rgfsf] cfwf/df ;xof]usf] lg0f{o ub{5g\ . t;y{ k|sf]ksf] jf:tljs ;"rgfnfO{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lglZrt 9fFrfdf ;+ul7t u/L ljt/0f ug]{5 .  

(=# ;+:yfut Joj:yf  

ljkb\ Joj:yfkg P]g, @)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] k|fjwfgadf]lhd ljkb\ 

Joj:yfkgsf nflu lhNnf / :yfgLo -uf=kf=, g=kf=_ :t/df 5'§f5'§} ;+:yfut ;+/rgf tof/ ePsf] 5 . 

k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog, cg'udg tyf d"Nof+sg ;+:yfut ?kdf ul/g]5 . o;sf] ;+of]hg 

lhNnf:t/df lhNnf k|zf;g sfof{no / uf=kf=÷g=kf=x¿df lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;d]t ;xof]u lnO{ 

;DalGwt uf=kf=÷g=kf=x¿n] ug]{5g\ . 

(=$ clen]vLs/0f 

;a} sfof{non] ljkb\sf ;dof ul/Psf] ;e]{sf cfwf/df cfPsf tYof+ssf] n]vfhf]vf cfkm\gf] sfof{nodf 

clen]lvs/0f ug{'kg]{5, ;fy} cfPsf tYof+ssf] PsLs/0f u/L jf:tljstf klxrfg u/L ljj/0f 
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cg'df]bgsf nflu ljleGg Sn:6/n] ;fd'lxs lg0f{o u/L lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug'{kg]{5 . 

pQm tYof+s Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] Ps hgf tYof+s Joj:yfks tf]s]sf] 

x'g]5 h:fn] lhNnfe/L ePsf] Iflt tyf 36gfsf] ljj/0f clen]v ug]{ sfo{ ug]{5 . ;fy} ljlEfGg If]qaf6 

ul/Psf] ;xof]usf] ljj/0fsf] klg clen]lvs/0fsf] Joj:yf ul/g]5 .  

(=%n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f  

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ljkb k|ltsfo{nfO{ ;dfj]zL / k|ltsfo{sf nfuL ul/g] ;Dk'0f{ 

lqmofsnfkx?df n}+lus tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fnfO{ pRr dxTj lbP/ k|ltsfo{sf] k'Jf{tof/Lsf ultljwL 

b]lv g} ;dfj]zLs/0fsf nfuL ;a}sf] ;dfg ;xefuLtf ;'lglZrt ul/g]5 . ljz]if ul/ ;+/If0f ljifout 

If]qnfO{ ;zSt / k|efjsf/L t'NofO{g]5 eg] /fxt ljt/0f tyf cfjf; Joj:yfkgsf sfo{x? ;+rfng ubf{ 

dlxnf d}qL tyf ;fdflhs ;dfj]lztfnfO{ ;'lglZttf ul/g]5 . 

(=^ cg'df]bg 

ldlt @)&( >fj0f  ! ut]sf lbg lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a;L ljifout If]qsf cu'jf 

/ ;xof]uL ;+:yf Pjd\ lgsfox¿sf] ;xeflutfdf sfo{zfnfsf] cfof]hgf u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf @)&(÷*):jLs[t ul/of] . 

 

 ;Gbe{ ;fdu|L  

s_ ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^, 

v_ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{"df @)&$÷&%, 

u_ ut ljutsf] ljkb\ k"j{ tof/L of]hgf tyf If]qut cfsl:ds of]hgf, 

3_ lhNnfsf] ljkb\sf] Oltxf; -af9L, klx/f], cfunfuL, dxfdf/L cflb_, 

ª_ ljkb\ Joj:yfkgsf] ljutsf] d'Vo l;sfO tyf c;n cEof;,  

r_ lhNnfsf] k|sf]k tyf hf]lvd d"Nof+sg,  

5_ ljkb\ k|efljt uf=kf=, g=kf= / If]qsf] gSzf+sg 

h_ k"jf{g'dfgdf cfwfl/t af9L k"j{tof/Lsf] nflu sfo{ ;~rfng ljlw @)&$, 

em_ sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ ;DaGwL sfo{ljlw tyf lgb{]lzsfx?, @)&^ . 

(= k'g/fjnf]sg sfo{zfnfdf pkl:yt ;xefuL ljj/0fM -@)&( >fj0f ! ut]_ 

qm=;+= gfd sfof{no kb 
! uf]kfnk|;fb cfof{n  lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= 

@ b'uf{ bQ af]x/f  lh=;=;=s~rgk'/ k|d'v  

# ef]h/fh jf]x/f  j]bsf]6 gu/kflnsf  gu/ k|d'v 

$ x]d /fh cf]emf  s[i0fk'/ gu/kflnsf gu/ k|d'v 

% /0f jxfb'/ dx/f  z'SnfkmfF6f gu/kflnsf gu/ k|d'v 

^ lszf]/ s'df/ lnDa'   bf]wf/f rfbgL gu/kflnsf gu/ k|d'v 

& tf]ok|zfb zdf{  k'gaf{; gu/kflnsf gu/ k|d'v 

*  a]nf}/L gu/kflnsf gu/ k|d'v 

( s]zj lji6  eLdbQ gu/kflnsf  sf=jf= gu/ pkk|d'v 

!) lgd{n /fgf  nfnemf8L ufpkflnsf cWoIf  

!! s0f{ axfb'/ rGb  g]=s=kf= Pdfn] k|ltlgwL   

!@ ldg jxfb'/ l;x  g]kfnL sfu|];  k|ltlgwL  

!# czf]s s'df/ rGb g]skf ;dfhjfbL  k|ltlgwL   

!$ nIdL dNn /f=k|=kf= k|ltlgwL 

!% nfn jxfb'/ s'j/  hgdf]rf{ g]kfn  k|ltlgwL  

!^ l;tf b]jL gfu/L  h=;=kf= k|ltlgwL 

!& czf]s s'df/ e08f/L  lhNnf k|zf;g sfof{no ;=k|=lh=c= 

!* Zofd l;x rf}w/L  lhNnf k|x/L sfof{no k|=p= 

!( cDd/ jxfb'/ P]/  z;:q k|x/L an #% g=u0f ;=k|=p= 

mailto:&@.&
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qm=;+= gfd sfof{no kb 
@) uf]ljGb k|zfb kf08]  /fli6«o cg';Gwfg cg' c= 

@! eLid s]=;L= >Lbn  u'Nd k|d'v ;]gfgL 

 v]d k|zfb rf}w/L  lhNnf ;dGjo ;ldlt  lhNnf ;dGjo clwsf/L 

@@ 8f= ch'{g e66\ dxfsfnL k|fb]lzs c:ktfn  d]=;'= 

@# 6]s/fh pk|tL  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efktL 

@$ /fdpb\u/ ofbj vfg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg  sfof{no k|d'v 

@% l;4 /fh e66\ :jf:Yo sfof{no k|ltlgwL 

@^ s[i0ffgGb hf]zL lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo clws[t 

@& dfwj wfdL g]kfn kqsf/ dfxf;+3 cWoIf 

@* g/ktL e66\  ;'=k=k|= ljkb\ Jo=u'Nd  k|x/L lgl/Ifs 

@( czf]s ljqmd h}?  NNSWA/ DLSA sfo{sf/L lgb{]zs 

#) ej/fh /]UdL  NEEDS, Nepal  sfo{sf/L lgb{]zs 

#! cGh' e66\ NEEDS, Nepal cWoIf  

#@ lg/f>]of vltj8f  eLdbQ gu/kflnsf  ljkb\ kmf]sn k;{g  

## kbd jxfb'/ 7s'/f7L  j]bsf]6  gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

#$ s[i0ff e66\ z'Snfkmf6f   gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

#% k|]d jf]s6L  s[i0fk'/ gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

#^ cf]dgfy 9sfn  k'g{jf;  gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

#& z'l;nf n]vs  j]nf}/L  gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

#* /3'gfy e66\ bf]wf/frfbgL   gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

#( k'?zf]Qd hf]zL   j]n8f8L   gu/kflnsf ljkb\ kmf]sn k;{g 

$) k|e' lgwL kGt NNSWA/ DLSA sfo{qmd clws[t 

$! u0f]z l;x 7u'Ggf  NNSWA/ DLSA sfo{qmd clws[t 
$@ /fhs'df/ ;'gf/  NNSWA/ DLSA sfo{qmd ;+of]hs  
$# /fh]Gb| l;x lji6  TV Today  kqsf/ 
$$ s]zj dnf;L NEEDS, Nepal sfo{qmd ;+of]hs 
$% gljg rGb| e66\  NEEDS, Nepal sfo{qmd ;+of]hs 
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vf]h p4f/ ;'/Iff lgsfo sfo{ If]qM 

s_ g]kfn k|x/LM  

भस.िं. कायायियको िाम कायायिय प्रमुखको िाम 
कायायियको 

टे.फो.िं. 

कायायिय प्रमुखिे प्रयोग गिे सम्पकय  िं. 

CUG िम्बर ब्यभिगत िं. 
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भवपद सूचिा डेस्क (भज.प्र.का. कञ्चिपुर) 

भस.िं. कायायियको िाम दजाय ,िामथर 
कायायियको 

टे.फो.िं. 
मोवाईि िम्बर 

१ हज.प्र.का.क.पु. प्र.हन.लोकेन्द्र हसंह ठगनु्द्ना (Focal Person) ०९९-५२१२००,   

 ९८५८७५२२०० 

९८५८४८८९८८ 

२ हज.प्र.का.क.पु. प्र.ह.गोपाल हसंह बढुाथोकी ९८६८७१५९८८ 

 

भज.प्र.का.क.पु. मौजदात रिेका भवपदको प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.िं. सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ गैटीहरु  २ थान २० फरुवाहरु २ थान 

२ डोरी मठू्ठाहरु ३ थान २१ पानी बटुहरु २३ थान 

३ बेल्चाहरु ६ थान २२ हतौडा ४ थान 

४ घन सानो  १ थान २३ प्लाहष्टक हले्मेट १५ थान 

५ घन ठुलो १ थान २४ हावा भने पमप्हरु १ थान 

६ स्टेचरहरु ३ थान २५ बन्द्चरो १५ थान 

७ टेन्द्टहरु ठूलो, सानो १/१ थान २६ हमेर २ थान 

८ हहसयाहरु ५ थान २७ हजप टचा २ थान 

९ आराहरु सानो ३ थान २८ कपडाको टेन्द्ट १ थान 

१० हत्रपालहरु २थान २९ रेन्द्च २ थान 

११ ट्युवहरु ५ थान ३० छेहन १ थान 

१२ फायर हस्टङसन १ थान ३१ कुटो १ थान 

१३ लाईफ ज्याकेटहरु ६१ थान ३२ कैची २ थान 

१४ प्रथहमक उपचार बाकस ६ थान ३३ सब्बल ३ थान 

१५ गलहरु २ थान ३४ डोरीहरु ११ थान 

१६ बारुण बाल्टीहरु १८ थान ३४ मेघा फोन ९ थान 

१७ हके्सा हबलेडहरु २ थान ३५ लाईफ ज्याकेट २० थान 

१८ पानी बटु २३ जोर ३६ उडकटर पेट्ल  १ थान 

१९ हके्सा हबलेडहरु २ थान    

 

वडा प्रिरी कायायिय मिेन्त्रिगरमा मौजदात भवपदको प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरु 

भस.िं. सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ स्टेचर १ ८ ट्युब  २ 

२ सब्बल १ ९ बालट्ी २ 

३ गैटी २ १० लाईफ ज्याकेट १० 

४ बेलच्ा ४ ११ फरुवा २ 

५ डोरी २ १२ हहसया  १ 

६ हतौडा २ १३ हके्सा ब्लेड १ 

७ बालवुाका बोरा २ १४ प्राथहमक उपचार बक्स १ 

   १५ बन्द्चरो २ 

 

ईिाका प्रिरी कायायिय दोिारा चााँदिीमा मौजदात भवपदको प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१  गैटीहरु  २ थान ११ टुयुव ७ थान 

२ डोरी मठू्ठाहरु १ ( ५० हम) १२ आरा १ थान 

३ बेल्चाहरु ३ थान  १३ प्राथहमक उपचार बाकस १ थान 

४ फायर स्टेनसन १ थान १४ आल्महुनम बाल्टी २ थान 

५ हहसया १ थान १५ फरुवा २ थान 

६  लाईफ ज्याकेटहरु ३० थान १६  घैटी  २ थान 
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७ सब्बल २ थान  १७  स्टेचर  १ थान 

८ सेफ्टी बटु  १० जोर १८ सेफ्टी हले्मेट  ७ थान 

९ केराहबन डोरी १ थान १९ हाते माईक  १थान 

१० रेनकोट  ५ हपस    

 

ईिाका प्रिरी कायायिय भरिुविवभस्तमा मौजदात भवपदको प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ गैटी  १ थान ६ आल्महुनम बाल्टी २ थान 

२ डोरी १ थान ७ हहसया ३ थान 

३ बेल्चा २ थान ८ लाईफ ज्याकेट १० थान 

४ आरा २ थान ९ फरुवा १ थान 

५ ट्युव १ थान       

 

ईिाका प्रिरी कायायिय गड्डाचौकीमा मौजदात भवपद्को प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ लाईफ ज्याकेट ३ थान ५ सब्बल १ थान 

२ बेल्चा २ थान ६ फरुवा २ थान 

३ गैटी २ थान ७ हत्रपाल प्लाहष्टकको ३ थान 

४ ट्युब  १ थान ८ टेन्द्ट सानो १ थान 

 

ईिाका प्रिरी कायायिय बेिौरीमा मौजदात भवपदको प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ गैटीहरु १ थान ७ लाईफ ज्याकेटहरु ९ थान 

२ बेल्चाहरु १ थान ८ प्राथहमक उपचार बाकस १ थान 

३ हहसयाहरु ३ थान ९ गल १ थान 

४ बालवुाका बोराहरु २ पोका १० आल्महुनयम बाल्टी २थान 

५ आरा १थान ११ मोटो डोरी १थान 

६ कँैची  १ थान १२ फरुवाहरु ४ थान 

५ ट्युव ३ थान       

 

ईिाका प्रिरी कायायिय बेिडााँडीमा मौजदात भवपदको प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ वारुण बाल्टी २ थान ४ लाइफ जाकेट १० थान 

२ बेल्चा २ थान ५ ट्युव १ थान 

३ सब्बल १ थान ६ गैटी  १ थान 

 

ईिाका प्रिरी कायायिय गुिरीयामा मौजदात भवपद्को प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ गैटी १ थान ६ मोटो डोरी थान १ थान 

२ बेल्चाहरु २ थान ७ बाल्टी २ थान 

३ ट्युब १ थान ८ बन्द्चरो १ थान 

४ लाईफ ज्याकेट २ थान ९ फरुवा १ थान 

५ हहशया १थान १० आल्महुनयम बाल्टी २ 
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ईिाका प्रिरी कायायिय झिारीमा मौजदात भवपद्को प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ गैटी १थान ७ फरुवा १थान 

२ बेल्चाहरु २थान ८ बन्द्चरो १थान 

३ ट्युवहरु २थान ९ डोरी १थान 

४ लाईफ ज्याकटहरु ८ थान १० बालकुा बोरा १० थान 

५ गल १थान ११ प्रथहमक उपचार बाकस १ थान 

 

ई.प्र.का. रैकवार भबच्छुवामा मौजदात भवपद्को प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ लाईफ ज्याकेटहरु १ थान ४ ट्युब  २ थान 

२ फरुवा १ थान ५ गैटी १ थान 

३ बन्द्चरो १ थान ६ डोरी १ थान 

 

भस.प्र.चौ.ब्रिमदेवमा मौजदात भवपद्को प्रभतकाययमा प्रयोगमा ल्याउि सभकिे उद्दार सामग्रीिरू 

भस.ि सामािको भववरण पररमाण भस.ि. सामािको भववरण पररमाण 

१ लाईफ ज्याकेटहरु ५ ४ साबेल १ थान 

२ फरुवा २ थान ५ गैटी २ थान 

३ ट्युव २ थान ६ बन्द्चरो १ थान 

 

v_ सशस्त्र प्रिरी बि िेपाि िं. ३५ गण िे.क्वा. शैिेश्वरी कञ्चिपुर 

१. विपद् को समयमा तुरुन्त परिचालन गनन तयािी अिस्थामा िाखिएका स.प्र.क.हरुको विििण :- 

सस.नं. जनशक्ततको नाम पद कायनित स्थान सम्पकन  नं. कै. 
            1.  राजेन्द्र बहादरु कुवरँ सप्रनाउ 

स.
प्र.
बल
 ने
पा
ल 
निं.
३५
 ग
ण 
हे.क्
वा
. ै
लेश्
वर
ी क

ञ् च
नप
ुर 

9851258241  

2.   ैलेन्द्र शसिंह चैशसर सप्रनन 9851260212  

3.  जयन्द्त डडाल सप्रनन 9848479095  

4.  ननरक ब. ाही सप्रनन 9858053219  

5.  देबेन्द्र नाथ  सप्रनानन  9865880771  

6.  करन शसिंह धामी सप्रनानन  9848077114  

7.  कमल प्रसाद जो ी सप्रनानन 9848762928  

8.  हकक  शसिंह काकी सप्रनानन 9865700763  

9.  पुस्कर भट्ट सप्रसनन 9868849240  

10.  श्यामु राना सप्रसनन 9848442969  

11.  उद्धव धानुक सप्रसनन 9863085493  

12.  धन बहादरु बोहरा सप्रबह 9848755326  

13.  के व नाथ  का.मु.सप्रबह 9868563686  

14.  रुर बहादरु खत्रि सप्रह 9865257222  

15.  सिंजय थापा  सप्रह 9865948519  

16.  ददपक बहादरु त्रबष्ट सप्रसह 9848745499  

17.  यज्ञ राज जो ी सप्रसह 9803447121  

18.  सुरेन्द्र ब. थापा  सप्रसह  9848603392  



80 

19.  खेमलाल डगौरा  सप्रसह  9848592777  

20.  सुरेन्द्र ब. थापा  सप्रसह 9842940151  

21.  जगदद  चन्द्द सप्रज 9848881061  

22.  सुरज शसहिं नेगी सप्रज 9848735523  

23.  राजु त्रब.क. सप्रज 9805798910  

24.  उमे  कुमार त्रबष्ट सप्रज 9842241276  

25.  पावकती चौधरी सप्रज 9805798823  

26.  राके  चन्द्द सप्रज 9868737842  

27.  राज कुमार राना सप्रज 9804600598  

28.  सुरत चुनारा सप्रज 9868887921  

29.  लाल शसिंह ठगुन्द्ना सप्रज 9843767116  

30.  नारद बहादरु कुवरँ सप्रज 9868479939  

31.  ववसन दत्त जो ी सप्रज 9848879472  

32.  माधव शसह भण्डारी  सप्रज 9866102248  

33.  अ ोक त्रबष्ट सप्रज 9868483975  

34.  जय राम साउँद सप्रज 9842237233  

35.   ुसान्द्त चौधरी सप्रज 9863305582  

36.  हकक  खडायत सप्रज 9848740641  

37.  राजेन्द्र बोहरा सप्रज 9866103787  

 

२.कञ् चनपुि क्ज्लामा िहकका स.प्र.लल नकपालका कायानलय प्रमुिहरुको विििण 

क्र.स. युननटको नाम 
युननट िहकको स्थानको  ठकगाना कमाण्डिको बलििण 

कायानलयको 
सम्पकन  नम्लि 

ब्यक्ततगत 
सम्पकन  नम्लि 

क्ज्ला गापा/नपाको नाम दजान नामथि   

1  
निं. ३५ गण हेक्वा 
 ैलेश्वरी कञ् चनपुर 

कञ्चनपुर  ुक्लाफाटा न.पा.५  सप्रउ अम्मर बहादरु ऐर ०९९-५४०१३३ 
९८५१२७२१४१ 

९८५१२६०१४४ 

2  सुरक्षा बे  मझगाँउ कञ्चनपुर शभमदत्त नपा-१६  सप्रनाउ नर बहादरु  ाही  ०९९-५२११०१ ९८५८०५९०५५ 
3  त्रबओवप खल्लामछेट्टी कञ् चनपुर शभमदत्त नपा-९ सप्रनानन हकक  शसिंह काकी ९८५१२७२७२६ ९८६५७००७६३ 
4  त्रबओपी ब्रम्हदेब कञ् चनपुर शभमदत्त नपा-९  सप्रनन ननरक ब. ाही ९८५१२७२५३० ९८५८०५३२१९ 
5  त्रबओपी जजमुवा कञ् चनपुर शभमदत्त नपा-१०  सप्रनन भुवन शसिंह केसी ९८५१२७२७२४ ९८६८७९४५१० 
6  त्रबओपी गड्डाचौकी कञ् चनपुर शभमदत्त नपा-१०  सप्रनन गणे  प्रसाद भट्ट ९८५१२७२२६५ ९८५१२५९३२४ 
7  त्रबओपी बयलबन्द्दा कञ् चनपुर दोधाराचादनी नपा-१ सप्रनानन तेज शसह भण्डारी - ९८४८६०१८१० 
8  त्रबओपी भुशमराजटोल कञ् चनपुर दोधाराचादनी नपा-१ सप्रनन हरी बहादरु बस्नेत ९८५१२५२७२१ ९८४१३७२२६३ 
9  त्रबओपी देववस्थान  कञ् चनपुर दोधाराचादनी नपा-६  सप्रनन चन्द्र देव भट्ट ९८५१२७२४८३ ९८४८७२१५६६ 
10  त्रबओवप कञ् जभोज कञ् चनपुर दोधाराचादनी नपा-७ सप्रनानन महेन्द्र कुमार बम - ९८१२७४६३०९ 
11  त्रबओवप सुन्द्दरनगर कञ् चनपुर दोधाराचादनी नपा- १० सप्रनानन हरी गगरी  ९८५१२७२७३२ ९८४४१८७३५८ 
12  त्रबओपी झझलशमला 

बेल्डाडी 
कञ् चनपुर बेलडाँडी गापा-५  सप्रनन योगेन्द्र भण्डारी ९८५१२७२७११ ९८६८०४२९४२ 

13  त्रबओपी भुडा कञ् चनपुर बेलौरी नपा-१० सप्रनन गोत्रबन्द्द शसिंह थापा ९८५१२७२७१९ ९८६३६३११६४ 
14  त्रबओपी पचुई कञ् चनपुर बेलौरी नपा-८ सप्रनानन गणे  बहादरु कामी ९८५१२७२७२९ 9848817487 
15  त्रबओपी बेलौरी कञ् चनपुर बेलौरी नपा-४  सप्रनन जयन्द्त शसिंह डडाल ९८५१२७२४८४ ९८४८४७९०९५ 
16  त्रबओपी थापाचोक कञ् चनपुर बेलौरी नपा-२ सप्रनन भुपेन्द्र बहादरु पाल ९८५१२७२७१७ ९८४१६३८४८८ 
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17  त्रबओवप आपताल कञ् चनपुर पुनवाकस नपा-४ सप्रनानन राजेन्द्र त्रबष्ट ९८५१२७२७३३ ९८४८२३०७४९ 
18  त्रबओपी पुनवाकस कञ् चनपुर पुनवाकस नपा-६ ङ गाउँ सप्रनन ननम ब. भण्डारी ९८५१२७२५३१ ९८४८०७६८१५ 
19  त्रबओपी किं कड कञ् चनपुर पुनवाकस नपा-६ किं कड   सप्रनानन अनोज नाथ योगग ९८५१२७२७३५ ९८४०१०५०५१ 
20  त्रबओपी त्रबचफाँटा कञ् चनपुर पुनवाकस नपा-९  सप्रनन सुमन अगधकारी ९८५१२७२७१३ ९८४७६७८८५६ 
21  त्रबओपी दोधा कञ् चनपुर पुनवाकस नपा-१०  सप्रनन पे्रम बहादरु ठकुल्ला  ९८५१२७२७१५ ९८६५६१५२४६ 
22  त्रबओपी डोकेबजार कञ् चनपुर पुनवाकस नपा-११  सप्रनानन  खेम राज पन्द्त  ९८५१२७२७३७ ९८४८८६४७७१ 

 

३.      विपद्को समयमा तुरुन्त प्रयोग गनन सककनक विपद् उद्धाि समाग्रिहरुको विििण 

सस.नं. विपद् उद्धाि समाग्रिहरुको नाम परिमाण कै. 
1  लाईफ ज्याकेट 63 थान   

2  छालाको पञ्जाहरु ५८ जोर  

3  स्रेचर ४ थान  

4  सेप्टी हेल्मेट ८ थान  

5  गैची ७ थान  

6  बेल्चा ४ थान  

7  सब्बल १ थान  

8  थ्रो - ब्याग  ३ थान  

9  हशसया ५ थान  

10  फष्ट एड बक्स ९ थान  

11  बुट 3 जोर  

12  कटन जम्प सुट 2 थान  

13  स्वाटर 2 थान  

14  रेक 2 थान  

15  रेक हुक 2 थान  

 

u_ g]kfnL ;]gfM 

qm=;+= o"lg6sf] gfd o"lg6 OGrfh{sf] gfd sfof{no df]afO{n g+= 

!= 

>Lbn u"Nd, eutk'/ 
k|d'v ;]gfgL leid s]zL  )((%@!@$) (*%*&*$*$^ 

@=    

 

3_ lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;ldlt 
l;=g gfdy/ lgsfo ;Dks{ gDa/ 

१ देवराज ओझा  जजल्ला प्र ासन कायकलय ९८६०८३४४७६ 

२ 
bfg axfb'/ kfn जजल्ला आपतकाशलन सञ्चालन केन्द्र 

(*$**#(^!! 
३ हरर दत्त जो ी कृवि ज्ञान केन्द्र ९८४८७७२४७० 

४ जनक बहादरु शसिंह कृवि ज्ञान केन्द्र ९८४८५८४३१३ 

५ वासुदेव अवस्थी नेपाल रेडक्रस सोसाइदट ९७४९५७३४५३ 

६ नर बहादरु राना नेपाल रेडक्रस सोसाइदट ९७४९५०५१३० 

७ कलावती भट्ट नेपाल रेडक्रस सोसाइदट ९८४८७३४४९७ 

८ गोमती भट्ट नेपाल स्काउट ९८४८७२४२८१ 

९ पुष्पराज भट्ट भीमदत्त नपा ९८४८७५०१११ 

१० जनक शसिंह कँुवर स्वास््य कायकलय ९८४८७०१५७९ 
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ª_  lhNnfl:yt Master Trainer (MT) x¿sf] gfd, lgsfo tyf ;Dks{ gDa/ 
 

 

 

r_ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L pkzfvfx¿sf] ljj/0f 

qm=;+= g]=/]=;f] pkzfvfx? ;Dks{ JolQm÷clwsf/L df]afOngDa/ 

! g]/];f]= k"gjf{; pkzfvf o'j/fh ;'on (*$*&&$%^# 

@ g]/];f] bf]wf/f pkzfvf >L /fh]Gb| dNn (*)^$(#%(@ 

# g]/];f] /}saf/sn'jfk'/ pkzfvf >L ;'efifkGt (*^**(&)%@ 

$ g]/];f] afO;]lar'jfpkzfvf >L afns[i0f l3ld/] (*$*$%!&*( 

% g]/];f] af0fL pkzfvf >L ;'/]Gb| jd (*$*&@!$@^ 

^ g]/];f] l;4gfypkzfvf >L cf]d k|sfz hf]zL (&^(%)$#*( 

& g]/];f] lemlnldnLpkzfvf >L 8Da/ l;+x lai6  (*^*&$&)!% 

* g]/];f] ;'8f pkzfvf >L e/t /f]sfof (*%*&%!@## 

( g]/];f] a]nf}/L pkzfvf >L lai0f' ltjf/L  (*$**@)^)* 

११ शसद्धराज भट्ट स्वास््य कायकलय ९८४८५८४०७३ 

१२ प्रभु ननगध पन्द्त NNSWA ९८४८७२१५४७ 

१३ राजकुमार सुनार NNSWA ९८४८७५९३२८ 

१४ O{Zj/ pkfWofo NEEDS Nepal     ९८४८८१९६९५ 

१५ बा ुदेव नेपाल श्रीदल  गुल्म ९८४५५१४७७९ 

१६ श वदत्त भटट् श्रीदल गुल्म ९८४९९९८६०१ 

१७ जगत शसह थापा स.प्र.वल क गुल्म मझगाउ ९८४४१३६३५७ 

१८ राके  चन्द्द स.प्र.वल क गुल्म मझगाउ ९८६८७३७८४२ 

१९ लोकेन्द्र शसिंह ठगुन्द्ना जजल्ला प्रहरी कायाकलय ९८५८४८८९८८ 

२० हेमराज भटट् पुवाकधार ववकास कायाकलय ९८४८६१७५६९ 

२१ राम बहादरु थापा सिंनिय खानेपानन तथा ढल व्यवस्थापन आयोजना ९८४८८३७९०० 

२२ महेश्वरी जो ी जजल्ला समन्द्वय सशमनत ९८४८७६४३९० 

l;=g gfd lgsfo ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

! lvdfgGb kf7s clVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u (*$*&$&^)% ;]jf lgj[Q 

@ l;4/fh kGt eLdbQ gu/kflnsfsf] sfof{no (*$*&#!&!$  

# df]xg axfb'/ rGb lhNnf s[lif ljsf; sfof{no (*$*&@&)&* ;]jf lgj[Q 

$ lagf]b laqmd h}? NNSWA (*%*&%)@)^  

% pdf rf}w/L  NNSWA )((%@@!*@  
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!) g]/];f] dxfsfnLpkzfvf >L k/;'/fdkGt (*$*&()$^^ 

!! g]/];f] rfFbgLpkzfvf >L lhtaxfb'/ lh=;L= (*)^$$@)^# 

!@ g]/];f] lqk'/f pkzfvf >L wf]s] /fgf (&$(%@!#^* 

!# g]/];f] emnf/L pkzfvf >L nf]s /fh hf]zL (*!!^@@)#* 

!$ g]/];f] Dfx]Gb|gu/ pkzfvf >L nfnd0fL kf08]  (*%*&%)^$$ 

!% g]/];f] a]bsf]6 pkzfvf /fh]Gb| k|;fb kf08]o (*$*&@&%#) 
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5_ af9L k|efljt ;d'bfosf ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f 

qm=; ;ldltsf] gfd gu/kflnsf uf=kf ;d'bfo ;b:o 

;+Vof 

cWoIf sf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdflu|x? cfsflids 

sf]if 

! r]tgf ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

nfnemf8L 

ufFpkflnsf 

l;snkl§ !! s[[;g /fgf 9805767714 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

@!&,))) 

@ hglgjg ;fd'bflos ljkbJo j:yfkg 

;ldlt 

nfnemf8L 

ufFpkflnsf 

cUnLkl§ ( ;f]ef /fgf 

 

9805775135 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
#^,))) 

# bf]bf ;fd'bflosljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

nfnemf8L 

ufFpkflnsf 

ljrkl§ !! emUu' k|;fb /fgf 9809478150 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
@%,))) 

$ lqzQmL ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

nfnemf8L 

ufFpkflnsf 

aNdL !! xl/ gf/fo0f /fgf 

 

9810618917 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
@),))) 

% :jtGq ;fd'bflos ljkbJoj:yfkg 

;ldlt 

nfnemf8L 

ufFpkflnsf 

Kl;{of ( /fdl;x /fgf 9812760688 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
#@,))) 

^ O6fxf ;fd'bflos ljkbJoj:yfkg 

;ldlt 

z'Snfkmf6f 

gu/kflnsf 

ltNsL !# afnz'ls|a /fgf 9809418945 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
(%,))) 

& b'uf{ ;fd'bflos ljkbJoj:yfkg 

;ldlt 

z'Snfkmf6f 

gu/kflnsf 

b'jfxf !! dlg/fd rf}w/L 9806468060 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
$$,))) 

* gaGof]tL ;fd'bflos ljkbJoj:yfkg 

;ldlt 

z'Snfkmf6f 

gu/kflnsf 

bdnkl§ !! nf]s/fh e§ 9805780142 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
!@,))) 

( z'ga/f ;fd'bflos ljkbJoj:yfkg 

;ldlt 

z'Snfkmf6f 

gu/kflnsf 

9slgof !# sdn rf}w/L 9805758042 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
!&,))) 

!) xnb'3f6 ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

z'Snfkmf6f 

gu/kflnsf 

lkknf8L & r]t /fh rf}w/L 9810682281 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
@%,))) 

!! lhjgHof]tL ;fd'bflos ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

z'Snfkmf6f 

gu/kflnsf 

Hf]gfk'/ !@ nIdg rf}w/L 9806450808 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
!%^,))) 

!@ sflnsf ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

s[i0fk'/ gu/kflnsf agx/ !! wgl;xwfdL 9811656953 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
@),))) 

!# kz'klt ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

s[i0fk'/ gu/kflnsf ;Tofnkmf6f !! s/g rGb 9864624833 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
@*,))) 

!$ sf]z]ln ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

s[i0fk'/ gu/kflnsf a]ns'G8L ( s[i0f j rf}w/L 9800689492 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
!&,))) 

!% ;[hglzn ;fd'bflos ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

s[i0fk'/ gu/kflnsf s6fg !# u+uf /fd rf}w/L 9812773537 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
!&#,))) 

!^ nfnemfl8 ;fd'bflos ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

nfnemf8L 

ufpkflnsf $ 

rGbfk'/  

!! 

cg' rf}w/L (*!)^))%#* vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 
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!& s~rg ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

nfnemf8L 

ufpkflnsf $ 

 

vNnfhfO 

( bz{g /fgf (*!*@#($$* vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

!*= krksl8of ;fd'bflos ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

nfnemf8L 

ufpkflnsf # 

gGbufp ( ;Gw' /fgfpkfWoIf (*!)^#%!$% vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

!( s~h ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt, 

nfnemfl8 

ufpkflnsf # 

 

s~h 

( v'lz /fd /fgf (*)^$%#((* vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

@) j}hgfy ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt, 

z'Snfkmf6f g=kf= @  

nIdLk'/ 

& xl/ bQ e§ (*)^$&$^%@ vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

@! l;4gfy ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;ldlt, 

z'Snfkmf6f g=kf !! sn'jfk'/ !! kj]Gb| xdfn (*$*&@(#@% vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

@@ hghfuf/0f ;fd'bflos  ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

s[i0fk'/ g=kf= # j8j}sf 6f]n ( cfzf/fd j8fos (*!@&$@&&) vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

@# xl/ofnL ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg 

;= 
nfnemfl8 ufkf ! 

ljgjf/L ( 
df]ltnfn /fgf 9809481535 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf] 

!!,))) 

@$ pbok'/ ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg 

;= 
a]nf}/L g=kf= % 

pbok'/ !! 
u+uf/fd /fgf 9812774545 

c;f/ dlxgf leql jt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 

%,))) 

@% lhjgpkof]lu ;fd'bflos ljkb\ 

Joj:yfkg ;= 
j]nf}/L g=kf= % 

;'bz{gk'/ ( 
k|sfz rf}w/L 9825668668 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 

^,))) 

@^ es'08f ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg 

;= 
k'gjf{; g=kf= ! 

es'08f /fgf 

6f]n 

& gf/fo0f k|;fb 

/fgf 
9806484452 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 

%),))) 

@& 
u0f]z ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;= k'gjf{; g=kf= ! 

u0f]z j:tL !! 
hGt/fd /fgf 9812792329 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 

#%,))) 

@* /ftf] tfn ;fd'bflos ljkb\ 

Joj:yfkg ;= 
k'gjf{; g=kf= % 

/ftf] tfn !! 
l;tf/fd v8sf 9806458345 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 

*,$&) 

@( led;];g ;fd'bflos ljkb\ 

Joj:yfkg ;= 
k'gjf{; g=kf= % 

l;d/L !! 
lty{ /fh /fgf 9812702547 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 

(,^)) 

#) 
pb/L ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;= k'gjf{; g=kf= % 

pb/L !! 
/d]z /fgf 9806404826 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 
@*,^)) 

#! 
lzj;lQm ;fd'bflos ljkb\ Jo= ;= k'gjf{; g=kf= & 

k/f;g /fgf 

6f]n 

!! 
bof/fd /fgf 9806479743 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 
@(,))) 

#@ l;tf j:tL ;fd'bflos ljkb\ 

Joj:yfkg ;= 
k'gjf{; g=kf= ( 

l;tfj:tL !! 
kbd kl/of/ 9812791555 

c;f/ dlxgf leq ljt/0f 

ug]{ of]hgf /x]sf 
$!,))) 

## >Ln+sf ;fd'bflos ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt 

eLdbQgu/kflnsf 

!) >Ln+sf 

>Ln+sf !! uf]dtLsfls{ (*!)&^)(*( vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

79,568.00 
 

## ;Gtgu/ vNnf ;fd'bflos ljkb eLdbQgu/kflnsf vNnf !! c~hnL b]jLaf]x/f 91767610753 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 72,850.00 
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Aoj:yfkg ;ldlt ( vNnf ljt/0f  
#$= nfnLu'/f; ;fd'bflos ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

eLdbQgu/kflnsf 

( 6'8Lv]n 

6'8Lv]n !! g/]z la=;L= (*$**!$$$& vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

69,300.00 
 

#% eLds'08 ;fd'bflos ljkb 
Aoj:yfkg ;ldlt 

eLdbQgu/kflnsf 

( d';]6L 

d';]6L !) lvdl;x ;fpb (!(((#^(@%$(& vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

66,384.00 
 

#^ :ofpn]ahf/ ;fd'bflos ljkb 

Aoj:yfkg ;ldlt 

dxfsfnLgu/kflnsf 

!:ofpn] ahf/ 

:ofpn] ahf/ !! tf/f k|;fb e§ (*$*&(&!$* vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

68,345.00 
 

#& dflnsf ;fd'bflos ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt 

dxfsfnLgu/kflnsf 

$ dflnsf 6f]n 

dflnsf 6f]n !! k'ikfl;x (*)%&%@$*( vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

82,977.00 
 

#* zfGtL6f]n ;fd'bflos ljkb 

Aoj:yfkg ;ldlt 

dxfsfnLgu/kflnsf 

^ zfGtL6f]n 

zfGtL6f]n !! u0f]z a= du/ (*)^$#@($* vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

83,682.00 
 

#( k|ult ;fd'bflos ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt 

dxfsfnLgu/kflnsf 

( 9sgf3f6 

9sgf3f6 !! sdnf b]jLrbf/f (*)$)^#*! vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

85,945.00 
 

$) dxfsfnL ;fd'bflos ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt 

dxfsfnLgu/kflnsf 

!) a}wLkmf6f 

a}wLkmf6f !! lj:gfzfxL (*^%(!(()$ vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

94,635.00 
 

$! s'ltofsj/ ;fd'bflos ljkb 

Aoj:yfkg ;ldlt 

dxfsfnLgu/kflnsf 

!) s'ltofsj/ 

s'ltofsj/ !! 6]s a= ;'gf/ 9809436429 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

52,652.00 
 

$@ >Ln+sf ;fd'bflos ljjkb Joj:yfkg 

;ldlt 

eLdbQgu/kflnsf– 

!) 

>Ln+sf !! uf]dtLsfls{ 9810760989 vf]h p4f/ ;fdflu|x? 

ljt/0f 

 

 

k|fyldspkrf/ sfof{bn x?sf] ljj/0f 

qm=;+= gu/kflnsfuf=kf ;d'bfo ;b:o ;+Vof ;+of]hs sf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdflu|x? 

! nfnemf8L ufFpkflnsf l;snkl§ @ ozf]bf /fgf 9824619172 k|fylds pkrf/ jfs; 

@ nfnemf8L ufFpkflnsf cUnLkl§ @ u+uf /fgf 9806450808 k|fylds pkrf/ jfs; 

# nfnemf8L ufFpkflnsf ljrkl§ # ldgf /fgf 9806464791 k|fylds pkrf/ jfs; 

$ nfnemf8L ufFpkflnsf aNdL # nIdL /fgf 9812709447 k|fylds pkrf/ jfs; 

% nfnemf8L ufFpkflnsf kl;{of # dx]Zj/L /fgf 9812781325 k|fylds pkrf/ jfs; 

^ z'Snfkmf6f gu/kflnsf ltNsL @ ljDnf /fgf 9804641280 k|fylds pkrf/ jfs; 

& z'Snfkmf6f gu/kflnsf b'jfxf @ dofdlt rf}w/L 9810656748 k|fylds pkrf/ jfs; 

* z'Snfkmf6f gu/kflnsf bdnkl§ # /d]z P]/ 9809462632 k|fylds pkrf/ jfs; 
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( z'Snfkmf6f gu/kflnsf 9slgof @ nIdL lji6 9806412609 k|fylds pkrf/ jfs; 

!) z'Snfkmf6f gu/kflnsf lkknf8L @ l;tf rf}w/L 9812714925 k|fylds pkrf/ jfs; 

!! z'Snfkmf6f gu/kflnsf Hf]gfk'/ @ lj:gf rf}w/L 9805799998 k|fylds pkrf/ jfs; 

!@ s[i0fk'/ gu/kflnsf agx/ # gljgrG4 /fgf 9806440829 k|fylds pkrf/ jfs; 

!# s[i0fk'/ gu/kflnsf ;Tofnkmf6f # ldgfrGb 9810636755 k|fylds pkrf/ jfs; 

!$ s[i0fk'/ gu/kflnsf a]ns'G8L # nvlg /fgf 9806403419 k|fylds pkrf/ jfs; 

!% s[i0fk'/ gu/kflnsf s6fg # Dffof rf}w/L 9812773537 k|fylds pkrf/ jfs; 

!^ nfnemf8L ufpkflnsf $ rGbfk'/ @ wgfgfy (*)%&^^)^& k|fylds pkrf/ jfs; 

!& nfnemf8L ufpkflnsf $ vNnfhfO @ kfj{lt /fgf (*)^$@%)@^ k|fylds pkrf/ jfs; 

!* nfnemf8L ufpkflnsf # gGbufp # ;'lgtf j8fos (*)%&^&#(* k|fylds pkrf/ jfs; 

!( nfnemfl8 ufpkflnsf # s~h # cgf/sln j8fos (*)($$$%@% k|fylds pkrf/ jfs; 

@) z'Snfkmf6f g=kf= @ nIdLk'/ @ efu/yLzfx' (*!%^@$*^# k|fylds pkrf/ jfs; 

@! z'Snfkmf6f g=kf !! sn'jfk'/ @ j[Iff /fgf (*!@&!*#** k|fylds pkrf/ jfs; 

@@ s[i0fk'/ g=kf= # j8j}sf 6f]n @ dfgdlt /fgf (*^%(!^^#% k|fylds pkrf/ jfs; 

@# eLdbQgu/kflnsf– ( vNnf % k|dfz j= kfn 91866887294 k|fylds pkrf/ jfs; 

@$ eLdbQgu/kflnsf–( 6'8Lv]n % ljhofl;hfnL  k|fylds pkrf/ jfs; 

@% eLdbQgu/kflnsf– ( d';]6L % /fd a= clwsf/L 919627799972 k|fylds pkrf/ jfs; 

@^ dxfsfnLgu/kflnsf– ! :ofpn] ahf/ % ddtfk'hf/f 9809485504 k|fylds pkrf/ jfs; 

@& dxfsfnLgu/kflnsf–$ dflnsf 6f]n % t]h j= wfdL 9809422291 k|fylds pkrf/ jfs; 

@* dxfsfnLgu/kflnsf–^ zfGtL6f]n % ;hgf ;'gf/ 9812747196 k|fylds pkrf/ jfs; 

@( dxfsfnLgu/kflnsf–( 9sgf3f6 % kbdf /fjt 9809422352 k|fylds pkrf/ jfs; 

#) dxfsfnLgu/kflnsf–!) a}wLkmf6f % wg;/L j"9f 9809406997 k|fylds pkrf/ jfs; 

#! dxfsfnLgu/kflnsf–!) s'ltofsj/ % ;Gt j= ;'gf/ 9806436429 k|fylds pkrf/ jfs; 

#@ eLdbQgu/kflnsf– !) >Ln+sf % k|]d l;+x sfls{ 9810706393 k|fylds pkrf/ jfs; 
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vf]h tyf p4f/ sfo{nbx?sf] ljj/0f 

qm=; gu/kflnsfuf=kf ;d'bfo ;b:o ;+Vof ;+of]hs sf gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdflu|x? 

! nfnemf8L ufFpkflnsf l;snkl§ $ nfnjxfb'/ /fgf 9810258646 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@ nfnemf8L ufFpkflnsf cUnLkl§ $ g/]z /fgf 9812773831 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

# nfnemf8L ufFpkflnsf ljrkl§ % /fdrG4 /fgf 9812704004 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 
$ nfnemf8L ufFpkflnsf aNdL % 56s jxfb'/ rf}w/L 9811855536 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

% nfnemf8L ufFpkflnsf kl;{of % ls/g /fgf 9812730171 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 
^ z'Snfkmf6f gu/kflnsf ltNsL % hut jxfb'/ /fgf 9812680693 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

& z'Snfkmf6f gu/kflnsf b'jfxf $ dlg/fd /fgf 9806468060 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

* z'Snfkmf6f gu/kflnsf bdnkl§ % lht j /fgf 9812783511 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 
( z'Snfkmf6f gu/kflnsf 9slgof % Dldtf kg]? 9840527338 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!) z'Snfkmf6f gu/kflnsf lkknf8L % g/]; rf}w/L 9804604955 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!! z'Snfkmf6f gu/kflnsf Hf]gfk'/ % ;fu/ rf}w/L 9810605459% vf]hp4f/ ;fdflu|x? 
!@ s[i0fk'/ gu/kflnsf agx/ $ ;GbLk /fgf 9823681304 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!# s[i0fk'/ gu/kflnsf ;Tofnkmf6f $ /f];g /fgf 9806478257 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 
!$ s[i0fk'/ gu/kflnsf a]ns'G8L % rG4nfn rf}w/L 9824638575 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!% s[i0fk'/ gu/kflnsf s6fg % /fdnfn rf}w/L 9809428871 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!^ nfnemf8L ufpkflnsf $ rGbfk'/ % /fhf /fgf (*!)^!($!^ vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!& nfnemf8L ufpkflnsf $ vNnfhfO % df]n] /fgf (*!)^#&!() vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!* nfnemf8L ufpkflnsf # gGbufp % ;j{ l;+x /fgf (*)^$(^(%) vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

!( nfnemfl8 ufpkflnsf # s~h % uoflbg /fgf (*)^$)^(() vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@) z'Snfkmf6f g=kf= @ nIdLk'/ % sfn'/fd 8+uf}/f (*)($&(&%* vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@! z'Snfkmf6f g=kf !! sn'jfk'/ % dfg j= /fgf (*@$*!(!$% vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@@ s[i0fk'/ g=kf= # j8j}sf 6f]n % p4g /fgf (*)^$*@%%% vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@# eLdbQgu/kflnsf– !) >Ln+sf % g}g ;fls{ 9812761158 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@$ eLdbQgu/kflnsf– ( vNnf % ?k l;+x kfnL 919627122798 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@% eLdbQgu/kflnsf–( 6'8Lv]n % /fs]z 6df6f 917839575520 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 
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@^ eLdbQgu/kflnsf– ( d';]6L % sfn' rGb 917669841489 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@& bf]wf/frfFbgL gu/kflsf – ! :ofpn] ahf/ % cd[tf ;fls{ 9810646278 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@* bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –$ dflnsf 6f]n % zflGtzfxL 9806473426 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

@( bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –^ zfGtL6f]n % ljqmdu'?Ë 980641%0174 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

#) bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –( 9sgf3f6 % k|ut? /fjt 9806457060 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

#! bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –!) a}wLkmf6f % wg j ;fls{ 989409597 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

#@ bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –!) s'ltofsj/ % aljtf v8sf 9806479162 vf]hp4f/ ;fdflu|x? 

 

k'j{ ;'rgf sfo{bn 

qm=; gu/kflnsfuf=kf ;d'bfo ;b:o ;+Vof ;+of]hs sf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdflu|x? 

! nfnemf8L ufFpkflnsf l;snkl§ @ hf];a /fgf 9806452232 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@ nfnemf8L ufFpkflnsf cUnLkl§ @ em]nL /fgf 9804630480 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

# nfnemf8L ufFpkflnsf ljrkl§ @ zs+/ zqL 9812793655 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
$ nfnemf8L ufFpkflnsf aNdL @ Kljqf /fgf 9809476668 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

% nfnemf8L ufFpkflnsf kl;{of @ df]xg /fgf 9809492719 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

^ z'Snfkmf6f gu/kflnsf ltNsL @ d+un k|;fbrf}w/L 9806499855 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
& z'Snfkmf6f gu/kflnsf b'jfxf @ cf]d k|;fn /fgf 9806412177 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

* z'Snfkmf6f gu/kflnsf bdnkl§ @ x]dnfn rf}w/L 9809482058 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

( z'Snfkmf6f gu/kflnsf 9slgof @ o1 /fh kg]? 9848725104 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
!) z'Snfkmf6f gu/kflnsf lkknfl8 @ snfjtL rf}w/L 9980652073 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!! z'Snfkmf6f gu/kflnsf hf]gfk'/ @ l6s' /fdblxt 8+uf}/f 9809413811 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
!@ s[i0fk'/ gu/kflnsf s6fg # l;tf/fd rf}w/L 9806460771 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!# s[i0fk'/ gu/kflnsf jg/f @ s[i0ff /fgf 9806440829 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!$ s[i0fk'/ gu/kflnsf j]ns'l08 @ kN6f v'gf 9805789383 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!% s[i0fk'/ gu/kflnsf ;Tofnkmf6f @ ;fljlqwfdL 9814936910 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!^ nfnemf8L ufpkflnsf $ rGbfk'/ @ /fdrGb| /fgf (*)%&^^)^& xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!& nfnemf8L ufpkflnsf $ vNnfhfO @ lht j /fgf (*)%&(#!$! xft] ;fO/g / xft] dfOs 
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!* nfnemf8L ufpkflnsf # gGbufp @ cd/ l;+x /fgf (*))^$!#%$ xft] ;fO/g / xft] dfOs 

!( nfnemfl8 ufpkflnsf # s~h @ x/L ls;g /fgf (*)^$#&&@& xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@) z'Snfkmf6f g=kf= @ nIdLk'/ @ ;ljtf rf}w/L (*!!^!@$() xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@! z'Snfkmf6f g=kf !! sn'jfk'/ @ zflGt ;fls{ (*$**!!)@^ xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@@ s[i0fk'/ g=kf= # j8j}sf 6f]n @ sl/:df /fgf (*)$^%!$(% xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@# eLdbQgu/kflnsf– !) >Ln+sf % /lt ;fls{ 9810721444 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@$ eLdbQgu/kflnsf– ( vNnf % k|]df ;fls{ 0918392873514 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
@% eLdbQgu/kflnsf–( 6'8Lv]n % lj;g l;+x vqL (!(&!(%*%*)@ xft] ;fO/g / xft] dfOs 
@^ eLdbQgu/kflnsf– ( d';]6L % dx]z ef/tL 918650334084 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
@& bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –! :ofpn] ahf/ % v]d /fh k}tf]nf 9806412713 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

@* bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –$ dflnsf 6f]n % kf/; l;+x 9810777315 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
@( bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –^ zfGtL6f]n % ljgf]b rf}w/L 9812776309 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

#) bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –( 9sgf3f6 % zfGtf b]lj ;'gf/ 9810681116 xft] ;fO/g / xft] dfOs 

#! bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –!) a}wLkmf6f % u+ufzfxL  xft] ;fO/g / xft] dfOs 
#@ bf]wf/frfFbgL gu/kflsf –!) s'ltofsj/ % Zofd ;'gf/ 9803345833 xft] ;fO/g / xft] dfOs 
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िर्ान मापनकतान हरुको सम्पकन  नम्लिहरु 

s~rgk'/ lhNnf af9L k"j{ ;"rgf k|0ffnL -;"rgf ;+oGq_ 

;"rgf ;+sng s]Gb|M     lhNnfcfktsfnLgsfo{ ;~rfng s]Gb|M 
hntyfdf};d lj1fg laefudxfsfnL a]l;g lkmN8     lhNnfk|zf;gsfof{no, s~rgk'/ 

sfof{no cQl/of                                      ;Dks{ g+= )((%@%@$%          

g+=)(!%%)^@@, df]= (*%@)#$&$!        

 
सस.नं. नदद/िोला स्थान नामथि ;Dks{ gDa/ लैकक््पकनम्लि 

1 
महाकाली 

दाचुकला (दत्त)ु कृष्णशसहनगारी 9749524851   

2 डडले्धुरा (पररगाँउ) तारादत्तजो ी 9847619752 9841282928 

3 

मछेली (दोदा) 

सोत्यास (कोल्मोडा) उदयबडलैा 9868793456 9811604858 

4 बेलकुण्डी पल्टाखुना 9865843054 9805789383 

5 मछेलीपुल  करदत्तजो ी 9848627174 9805759469 

6 नतल्की जयबहादरुराना 9801378472 9805757878 

7 कञ्ज हरीकक नराना 9806437727 9865945201 

8 पुनवाकस लालप ाद माक 9805770351 9749019825 

9 रातोताल लालबहादरुबोगटी 9810676418   

10   कटान धनुदेववचौधरी 9815697482 9806481181 

11 
सुनबरनदद 

झलारीपुल आश काशसिंह 9868728412 - 

12 आन्द्रजाला रामप्रसादराना 9810676965   

13 

स्याशलनदद 

स्यालीपुल (अजुकनी) गायिीशमश्रा 9862472267 - 

14 दैजी लोकेन्द्रबोहरा 9848705022 9806489711 

15 बागफाँटा द रथचौधरी 9809486826 - 

16 बेल्डाडी चन्द्रा ाहु 9809423189 9812720237 

17 k|x/L xjnbf/ >L xl/if axfb'/ l;x (*$*)&!(^& 099-525245 

18 sfof{no k|d'v uf]ljGbemfF 9852034741 091-550622 
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cg';"rL @ 

uf=kf=÷g=kf=:t/Lo ;Defljt hf]lvd If]qx¿ / klxrfg ul/Psf cf>o:ynx¿ 

uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

 

 

 

 

 

! = bf]wf/f 

rfbgL g=kf= 

& s~hef]h, afafyfg / d'l;sf]6] 6fk' /fli6«o lg=df=la, s~hef]h, nIdL 

p=df=la, afafyfg 

^ kTy/gfnf, hgsNof0f ;fd'bflos ag nIdL p=df=la, afafyfg / efg' SofDk; 

^ u'?Ë 6f]n, afbL 6f]n sdnzf k|f=la= gof+ ufp+ / efg' SofDk; 

& h+unf7, ;+;f/LdfO{ ;fd'bflos ag k"0ff{lu/L k|f=lj=, h+unf7 

* h3f{ 6f]n, wfdL 6f]n, uf}/L 6f]n, ;'Gb/gu/, l6kLg 6f]n 

-af;wf8L_  

hgHof]tL lg=df=lj=, b]p/fnL3f6, e}/a 

k|f=lj= ;'Gb/gu/ 

( l;h{gf k|f=lj= If]q -9sgf3f6_ / bfg' 6f]n l;h{gf k|f=lj=, 9sgf3f6 

( dxfsfnL lsgf/ -9sgf3f6_, dftf 6f]n clDasf df=la= cfDef]h / gjo'u k|f=lj= 

9sgf3f6 

!) zflGt 6f]n, lu/L 6f]n, !* g+= lkNn/ lgzfgL 6f]n, 

6\jfn6\jfn] 6f]n 

clDasf df=la= cfDef]h / gjo'u k|f=lj= 

9sgf3f6 

!) s'ltofsj/, j}ltkmf+6, ;'v]{tL 6f]n -dxfsfnL / 

hf]ua'9f gbL bf]efg_, dxfsfnL 6f]n -k|wfg 6f]n_ 

cf]dsf/ k|f=lj= cfDef]h -j}tLkmf+6 glhs_ 

/ cdlDasf df=la= cfDef]h 

@ bf]wf/f rfbgL 

g=kf=  

# k"0ff{lu/L, gof+a:tL, a8jfn 6f]n, e}/j 6f]n k"0ff{lu/L dlGb/ glhs, >L u0f]z k|flj 

ejg glhs  

@ Kf6/f3f8L, hfd'''g3f8L hd'gf k|flj ejg, z+s/ lgdflj ejg  

@ dfofk'/L  dfofk'/L ;f=a=p=;=sfo{fno  

! :ofpn] ahf/  kz''klt k|flj ejg  

$ Efmf]n'u] k'n  Dfflnsf k|flj ejg  

% O{Gb|jg glhs  Dfxfdfof k|flj glhs  

#=k'gaf{; ;fljs 

sflnsf 

! bz/y a:tL l;G8L !!^ kl/jf/ hf]lvddf  c/gL k|flj  

@ bZ/y a:tL !&@ kl/jf/  c/gL k|flj 

^ c+z'jdf{ a:tL !%$ kl/jf/  Dflnsf k|flj  

& cd/}of / k'/}gf @!*  Pzjo{ k|flj  

* k'/}gf / lzja:tL @)& /fdj'4 df=lj= 

( Uf0f]z a:tL @%& ;/:jtL k|flj 9Ssf  

$=a]n8fF8L  !–# a]n8f8L uf=kf=sf] j8f g+= ! b]lv # ;Dd rf}w/ gbLsf] 

af9Laf6 Iflt x'g 

a}afxf, v}/L3f6, rf}jGgL, /tgk'/ 9sgLof 

a]n8f8L uf=kf= j8f g+= @, # / $ sf] 

lardf kg]{ s/La &@ laufxdf km}lnPsf] 

lu|ga]N6 ;'/lIft :yn /x]sf] . 

  j8f g+= % em/gfvf]nfn] tLj| ?kdf hdLg s6fg u/L 

/xg] -s6fgsf] ;d:of ePsf]n] afwsf] lgdf{0f ug'{kg]{ _ 

cJojl:yt zfvf gx/ / 9n lgsf;sf] 

cefjn] ubf{ a:tLx¿ 8'afgdf kg]{ u/]sf] 

-rf}w/ gbLnfO{ k'/fg} 7fpFdf kmsf{pg]_ 

 cJojl:yt zfvf gx/ / 9n lgsf;sf] cefjn] ubf{ 

a:tLx¿ 8'afgdf kg]{ u/]sf] -rf}w/ gbLnfO{ k'/fg} 

7fpFdf kmsf{pg]_ 

gx/sf] lsgf/f :jf:Yo rf}sL  

 #–% 

 

OdnLof, lemnldnf, /fwfk'/ 

sf afl;Gbf 8'afgdf kg]{ ePsf] 
a]n8f8L uf=kf=sf] sfnLlsr If]qdf 

gx/ 8Ln, rf}jGgL ahf/ 

@ Jfiff{tsf] kfgLn] 8'afg x'g] u/]sf] lgsf;sf] Joj:yf x'g' kg]{ 

^=z'SnfkmfF6f 

g=kf= 

^–!) l;dnkmf6f, s;/f}n, h'8f, h]n, zflGtk'/, 6f]6L, 

km'n]nL, l;;}of, cd/k'/, kf/Lkmf6f, sn'jfk'/, 

nfnalgof, emnf/L ahf/ 

a}hgfy df=lj=, s;/f]n # sf]7f 

ejfgL k|f=lj=, h'8f @ sf]7f 

s[i0f lg=df=lj=, l;dnkmf6f # sf]7f 
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uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

wd{ hgtf df=lj=, :6];gk'/ # sf]7f 

c;Lu|fd df=lj=, l;;}of # sf]7f 

s[i0f pRr df=lj=, emnf/L $ sf]7f 

lqd'lt{ k|f=lj=, 6f]6L @ sf]7f 

hgefjgf k|f=lj=, gf}v/L # sf]7f 

;/:jtL df=lj=, cd/k'/ # sf]7f 

eLd cfbz{ k|f=lj=, sn'jfk'/ # sf]7f 

&=s[i0fk'/ g=kf=  j8f g+= #M l;snk§L, k;L{of, rfbb]p, ltnsk§L, 

b'afxf, sfnfuf}8L, a;Gtk'/, e'nL -!&@ lj:yflkt 

kl/jf/_,a8a}sf 3f6,  

>L gGb df=lj=, b]vte'nL 

>L a}hgfy lg=df=lj=,8fªf hfO{ 

 
*= z'SnfkmfF6f 

g=kf= 

 j8f g+= !@, 8fªf hfO{, cfGw|fhfnf lzlj/, bdnk§L, / 

j8f g+= $ hfO{ d'Qm sd}of lzlj/ 

 

(=a]nf}/L g=kf= % pbok'/, /fdgu/, ;'bz{gk'/ /  

:ofnLlsgf/ 6f]n 

hggd"gf lg= df= la= /fdgu/ 

$ es'08f afu]Zj/L lg=df= la= aGtl/of 

^ vf]Kofk'/f   s[i0f lg=df=la= 

^ :ofnL 6f]n Uf0f]z lg=df=la u0f]zk'/  

& vKkLlsgf/ a:tL, :ofnL 6f]nL  

^ a};fvf, e'/fsf]6 6f]n b'uf{ k|f= la= e'/fsf]6 

!)=;fljs 

nIdLk'/ 

@ 6]8'jf a:tL !@^ hg ;]jf k|f=la= 6]8'jf 

@ Af}h' a:tL %) hg ;]jf k|f=la= 6]8'jf  

@ rf/3?jf %& la=kL= :d[tL k|f=la= 

@ s6fg @* la=kL= :d[tL k|f=la= 

! df]tLk'/ %( uf}/Lz+s/ k|f=la= 

! uf]s'nk'/ () uf=la=;= ejg / nIdL p=df=la= ejg 

! v}/fgL /fgLk'/, lbgfk'/ !$ la3f, b]x/fb'g !$* hglk|o k|f=lj= lbgfk'/ 

@ vf]Kofk'/, df]tLk'/ %) uf=la=;= ejg 

# lvl/of #) k'iknfn :d[lt ejg 

!!=nfnemf8L 

uf=kf= 

@ s~h, s;jf Nffnemf8L h+un lsgf/ 

# gGbufpF Nffnemf8L h+un lsgf/ 

#–$ 8'uf / kl;{of 

 

hggd"gf lg=dfla= / /fdgu/,>Lk'/ 

cf;kf;sf] h+un If]q 

!@= a]bsf]6  /fhdfu{b]lv xhf/f;Dd sGs§L gbL lsgf/f dx'lnof 

6f]n ;'8f @ xhf/fb]lv a;Gtk'/ jf= g+ @ ;Ldfgf;Dd 

sGs§L gbL lsgf/f a;Gtk'/, xhf/f 6f]n ;'8f ( 

36fn p=df=la= ejg 

 

 xhf/fb]lv a;Gtk'/ jf= g+ @ ;Ldfgf;Dd sGs§L gbL 

lsgf/f a;Gtk'/, xhf/f 6f]n ;'8f !) 

36fn p=df=la= ejg 

 

 ;'8f a;Gtk'/ l;dfgfb]lv ;'8f, If]qLo tflnd s]Gb| 

klZrd x'b} le=g=kf hf]8g] kSsL k'nb]lv blIf0f ;'8f 

;Ldfgf;Dd ;'8f & ;'Gb/k'/ #% 

pbob]j df=la= ejg 

 

 dx]Gb|/fhdfu{b]lv blIf0f x/kfn x'b} gofFufpF cf/If;Dd 

rf}w/ gbL lsgf/f x/kfn / gofFufpF 6f]n ;'8fsf] 

;Ldfgf;Dd ;'8f & ;'Gb/k'/ @# 

gjb'uf{ lg=df=la= ejg ;'8f / ;femf 

uf]bfd 3/ ;'8f ^ 

 

 dx]Gb|/fhdfu{b]lv blIf0f x/kfn x'b} gofFufpF cf/If;Dd hgtf lg=df=la= ejg 
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uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

rf}w/ gbL lsgf/f x/kfn / gofFufpF 6f]n ;'8f $*  

 ufphL lq;"n] d';]kfgL r"g]kfngLb]lv ufphL d';]kfgL 

gbL lsgf/f If]q ufphL rf}v'§L 3';'{jf;Dd ;'8f  

l;4gfy lg=df=la= ejg 

 

 d';]kfgL / 3';'{jf gbL lsgf/f If]q d';]kfgL 3';'{jf 6f]n 

;'8f  

a}hgfy ss=df=la= ejg 

 

 u}ngbL lsgf/f If]q ;'8fF9 u}ngbL 6f]n !$ a}hgfy df=la= ejg 

 

 ;fsL{kfsL{ a}tf]8f, w/dk'/ kf]nvl/, au'g, rDkfk'/, 

a;Gtynf, h8]kfgL, /8fx, lkknynf 

glhs /x]sf laBfnox¿, 36fn dlGb/ 

If]q cflb 

!@ ;fljs 

k/fzg 

* vNnfkf/L, ap8/L, ;fn3f/L, uf}+8L / larkmf6f #(# /fli6«o df=la=,larkmfF6f j8f ^ af6 * df 

emg]{ le/fnf] glhs h+undf, lhjg zlQm 

k|f=la= / l;tfa:tL  

& vNnfkf/L, larkmfF6f, wgl;+uf / v8\8f $@* /fli6«odf=la=,larkmfF6f j8f ^af6 * df 

emg]{ le/fnf] glhs h+undf, lhjg zlQm 

k|f=la= / l;tfa:tL 

@ k/fzg !*( /fli6«o k|f=la= k/fzg 

% l;tfa:tL @)) /fli6«o k|f=la= k/fzg 

^ l;tfa:tL !%) /fli6«o k|f=la= k/fzg 

( df]ltof, v88\fs+s8 @)% /fli6«o k|f=la= k/fzg 

!# k'gaf{; ! lagfkf/L !() b'uf{ k|f=la= lagfkf/L 

@ larjf !!) gaf]bo k|f=la= 

# vNnf larjf *& zf/bf lg=df=la= 

$ gf}/+uf !&@ zf/bf lg=df=la=  

% ljsf; a:tL !$( cn+sf/ k|f=la= 

( cd/a:tL, /fdhfgls 6f]n / rf}sL 8f+8f !$( cd/ ;fd'bflos ag, ;ldlt 

!$ s[i0fk'/ ! bf]lDfNNff %)) kl/jf/ /fli6«o p=df=lj= 

@  Jfg/f d'Qm sd}of l;lj/, e]63f6 kmf+6, u'gofnf kmfF6 

jvnkmfF6f  

pbo df=lj j+s 

@ vNnfuf]7 jf0fL d'Qmsd}of lzlj/ u8ljhnf !@)) 

kl/jf/  

;/:jtL df=lj jf0fL 

$ a]ns'08L lzlj/ $)) kl/jf/  Nffnemf8L h+un  

$ bof cd/k'/ d'Qm sd}of lzlj/ %))kl/jf/  >L si0f pRRf df=lj=  

* t'n't'n] 6f]n df}/LkmfF6f $)) kl/jf/  ;/:jtL df=lj=df}/LkmfF6f  

^ ;''s'djf;L vNnf 6f]n #)) kl/jf/  ;oklq lg=df=lj= k6]nf k6L 

!% k'gaf{; ^ l;d/L !^# rGb| afn k|flj  

* /ftf]tfn #! uf}/Lz+s/ df=lj  

!^ a]nf}/L !) Jf08fhfnf &%3/kl/jf eujfgk'/ df=lj= e'8f  

* ;a} a8f @)) kl/jf/  Jf8f g=( ag ;ldltsf] vNnf rf}/  

!& a]nf}/L % pbok'/, /fdgu/, z'bz{gk'/L :ofnL lsgf/ 6f]n Hfg gd'gf lgdflj /fd gu/  

% es'08f  Affu]Zj/L lg=df=lj= jgtl/of  

^ Vff]Kofk'/f  s[i0f lg=df=lj= l/5fx  

^ :ofnL 6f]n  Uf0]fz lg=df=lj u0f]zk'/  

& Vfk6L lsgf/f a:tL :ofnL 6f]n  Uf0]fz lg=df=lj u0f]zk'/  

^ a};fvf e'/fsf]6 6f]n  b'uf{ k|f=lj = e'/fsf]6 

!* s[i0fk'/ &–( s6fgaf6 ;Defljt *% kl/jf/  zflGt lg=df=lj=, /fli6«o df=lj=, lj0ff 
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uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

df=lj  

!( z'SnfkmfF6f 

g=kf= 

!–$ cf;fk'/, hf]gfk'/, 9sgLof, a}zfv lzlj/  >L l;4 a}hgfy df=lj=aG;fxf,>L sflnsf 

df=lj=c;}gf 

@)= eLdbQ 
gu/kflnsf 

!!–!# e'h]nf, P]/L, cf]bfnL, a8}k'/, lkk/}ofdf gbL s6fg, 

8'afg $%) kl/jf/ lj:yflkt  

 >L hgtf k|f=lj=e'h]nf 

 >L k"0ff{ p=df=lj=P]/L 

 >L efu/yL k|f=lj=cf]bfnL  

 >L la=lk=k|f=lj= 

 >L l;4gfy df=lj=a8}k'/ 
*–!) vNnf, d5]6L, >Ln+sf, d6}gfdf  

gbL s6fg, k6fg, 8'afg @)) kl/jf/ lj:yflkt 
 >L l;4gfy p=df=lj=lhd'jf 

@,!%, 

!*,!( 

pN6fvfd, lgDa'v]8f, v}/e§L, uf]a/}of, afukmfF6fdf gbL 

s6fg, 8'afg 

 >L ;/:jtL p=df=la=pN6fvfd 

 >L nIdL p=df=lj=afukmf6f 

 ahf/If]q 

 >L k~rs[t k|f=lj=afukmf6f 

 >L nIdL df=lj=v}/e§L, >L 

lzj1fg]Zj/ lg=df=lj=eutk'/ 

 >L l;4gfy ax'd'lv SofDk; 

 >L dbg:d[lt k|f=lj=;fn3f/L 



96 

cg';"rL # 

lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfox?, ;+3 ;+:yfx?;Fu /x]sf aGbf]a:tL÷vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f 

हजल्ला आपतकाहलन संचालन केन्द्र कन्द्चनपरु महने्द्रनगर(Deoc) मा मौज्िात रहकेा हवपत उद्धारका सामाग्रीहरु 

हस.न.               सामानको नाम          संख्या हस.न.             सामानको नाम          संख्या 

१ Rescue Rebber boat set २ थान २८ डोरी भयााङ  २थान 

२ Paddles Boat ५थान २९ कट्टा २ बण्डल 

३ Hand pump ३थान ३० फलामे बाल्टी १०थान 

४ Rescue Throw Bag ५थान ३१ लाईफ जाकेट ५६थान 

५ Back board Long १थान ३२ रेस्क्य ुभेस्ट २५थान 

६ Carabineer ५थान ३३ आगो हनभनेुहस्टक १०थान 

७ Patrol Chain Saw १थान ३४ तौहलया ३थान 

८ Rope ३ Roll ३५ जटुको डोरी ७रोल 

९ FireBlanket ४थान ३६ साइड ब्याग ८थान 

१० Light petrol pump ४थान ३७ बन्द्चरो २थान 

११ Aluminum Ldder ४थान ३८ छाता २थान 

१२ Fire suit Set ४थान ३९ म्याटे्रस १६थान 

१३ Rescue Helmet ४थान ४० गमबटु १२थान 

१४ Rescue Life jacket १०थान ४१ थ्रो ब्याग ८थान 

१५ मेघा फोन  ९थान ४२ चाहजा टचा ४थान 

१६ स्टेहटक डोरी ६थान ४३ पन्द्जा ४जोर 

१७ प्रा.उपचार झोला १०थान ४४ हडे लाइट ७थान 

१८ स्टेचर ११थान ४५ हत्रपाल ठुलो ३थान 

१९ बेल्चा १०थान ४६ हत्रपाल सानो ४थान 

२० गैटी ५थान ४७ क्यारा हबनर ३९थान 

२१ खहन्द्त ९थान ४८ प्लाहस्टक डोरी २रोल 

२२ वायर कटर ३थान ४९ अहनन हनयन।त्रण डे्रस १०थान 

२३ अहनन हनयन।त्रण हसहलन्द्डर १५थान ५० पेट्रोल चेन स: १थान 

२४ आईरन हपक(हपकेट) ३थान ५१ हाते साइरन २थान 

२५ हले्मेट २३थान ५२ डुङ्गा १थान 

२६ ट्यबु २२थान ५३ टचा लाइट ५थान 

२७ पम्प ३थान ५४ सब्बल २थान 
 

श्रीदिगुल्म िगतपुरमा रिेका उद्धार सामाग्रीिरुको भववरण 

भस.िं. भवपद् उद्धार सामग्रीको िाम जम्मा भस.िं. भवपद् उद्धार सामग्रीको िाम जम्मा 

१ RUBBER TUBE 24" RING WAY ५ १२ हले्मेट १० 

२ WATER PROOF LIFE JACKET ३१ १३ स्टेचर   १ 

३ क्याराहवना २४ १४ ट्यवुठूलो ४ 

४ स्टेचर ३ १५ टयवु सानो ४ 

५ र् याहप्लङ्ग डोरी २०० १६ हावाफने पम्प २ 

६ रेस्क्य ुस्टोप हनेस १ १७ हत्रपाल २ 

७ गाडीको रबर ट्यवु ३ १८ फोकस लाईट ३ 

८ नाईलन डोरी  ३०० १९ अहननहनयन्द्त्रक १ 

९ थ्रो ब्याग ४ २० प्लाहष्टक ड्रम  २ 

१० प्राथहमकउपचार व्याग २ २१ काठकाट्ने मेहशन १ 

११ हपक (गैटी) २ २२ OBM (Boat नभएको मेहसन मात्र रहकेो)  १ 



97 

 

सु.प.प्रदेश प्रिरी भबपद ब्यवस्थापि गुल्म मा मौज्दात रिेका भबपद उद्धार समाग्रीिरु  
सि नं. िामानको नाम ईकाई सि नं. िामानको नाम ईकाई 

१ आरा (ठुलो) २ थान ३७ Rotary Hembar  1 Pec 

२ गैटी  ४ थान ३८ Circular Saw  1 Pec 

३ बेल्चा  १० थान ३९ Cone Alone  1 Pec 

४ सब्बल  २ थान ४० Ladder  2 Pec 

५ हमे्बर ठुलो ४ थान ४१ स्टेचर  ३ थान  

६ फरुवा  ९ थान  ४२ Scene Tape (120m) १ थान 

७ हहसया (ठुलो) ५ थान ४३ Fire Blanket  2 Pec 

८ फलाम काट्ने कैची  २ थान ४४ Eye Protection Glass for Swimming 9 Pec 

९ Harness (Ascender) 2 Pec ४५ Line Rope  1 Pec 

१० पाहन बटु  ५ जोर ४६ Auto Lock Crabineer 2  Pec 

११ बन्द्चरो ५ थान ४७ Tape Sling Tubular 2  Pec 

१२ Death Body Bag 3 Pec ४८ Big Pully 2 pec 

१३ हतौडा ३ थान  ४९ फायर नलोब्स ८ जोर  

१४ टचा लाईट ५ थान ५० फायर नलास ८ थान  

१५ Video/Still Camera 1 Pec ५१ फायर हले्मेट ८ थान  

१६ Blood Pressure Cuff 2 Pec ५२ फायर लाईट ८ थान  

१७ Penlight ( for pupils) 1 Pec ५३ फायर बटु ८ जोर  

१८ लाईफ ज्याकेट ३७ थान ५४ मल्टी नलास हडटेक्टर १ सेट 

१९ Gloves 14 Pec ५५ हब्रहथङ एप्रोस्ट हब सेट १ सेट  

२० Glasses (Eye Protector) 10 Pec ५६ फायर फाईटींङ हबथ ८ थान  

२१ Mega Phone 2 Pec ५७ आरा  ३ थान  

२२ Carry Bag 2 Pec ५८ रवर ट्यवु ५ थान 

२३ Wedge Throw Bag 3 pec ५९ Bowline  1 Pec 

२४ Ring  Life Buy   1 pec ६० Ring life buoys (Rescue Buoy) 2 Pec 

२५ PFD Life Jacket 1 pec ६१ हफगर अफ ८ क्याराहबनार २ थान 

२६ River Knife 3 pec ६२ नाईलन  डोरी १ थान  

२७ Harness 2 pec ६३ फायर फाईटीङ सटुा ८ जोर  

२८ First Aid Kit Box 2 pec ६४ सब्बल १० थान 

२९ लाईन डोरी  १ थान  ६५ घन ६ थान  

३० काँटी हनकाल्य क्रोबार ७ थान ६६ हछना ३ थान  

३१ कम्मरमा बाध्ने झोला ४ थान ६७ घैटी  १० थान 

३२ म्याटे्रस हरीयो १० थान ६८ रफवे संग सम्बन्द्धीत सामाग्री १ सेट 

३३ ईमेजेन्द्सी लाईट १ थान  ६९ सेप्टी हले्मेट ५ थान 

३४ टचा लाईट  ४ थान  ७० भर् याङ १ थान  

३५ टेन्द्ट २ थान  ७१ स्टेचर    

३६ 
Fire Extinguisher (efillable 

ABC) 4kg 
5 Pec ७२ Chain Saw with Chain  24 1 Pec 
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NNSWA कञ्चनपुिमा िहकका उद्धाि तथा लन्दोलस्तीका सामानहरू 

S.No. Item Description Unit 
Stock in NNSWA-

warehouse 
Remarks 

STOCK ONE    

1 SRBB kit (4P) kit 3   

2 SRBB kit (6P) kit 2 2 without Kitchen set.  

3 Tent (45M2) set 1   

4 Tent (72M2) set 1 4 boxes 

9 Hygiene Kit (MSF Donated) kit 17   

10 PTOOSAW 50H pce 6   

11 PTOOSHOVEL 1H pce 28   

12 Sledge Hammer (1250g) pce 1   

13 Shelter Kit pce 7   

14 Hygiene Kit (Bucket) pce 32 incomplete kits 

15 Kitchen Kit pce 4   

16 Plastic Jerrycan pce 30 purchased locally 

17 Plastic Bucket pce 36 1 broken,purchased locally 

STOCK TWO    

1 Axilliary Crutches Large pairs 7   

2 Axilliary CrutchesMedium pairs 15   

3 Axilliary Crutches Small pairs 7   

4 Elbow Crutches Large pairs 5   

5 Elbow CrutchesMedium pairs 10   

6 Elbow Crutches Small pairs 5   

7 Walker(Almunium) Folding Pce 30 without wheel 

8 Walker(Almunium) Folding Pce 20 with wheel 

9 Wheel Chairs Large Pce 8   

10 Wheel ChairsMedium Pce 20   

11 Wheel Chairs Small pce 8   

12 Rolator Walker - Universal Large pce 2   

13 Rolator Walker - UniversalMedium pce 4   

14 Rolator Walker - Universal Small pce 2   

15 Monopad pce 100   

16 Tripod pce 60   

17 Quardripod pce 40   

18 Tarpauline & Rope in Pack Packs 100   

19 FoamMattress with Alum Foil Sheets 200   

20 Life Jacket Pcs 12  

21 HandMike Pcs 10  

22 Boot Pair 10  

23 Hygenic kit   packs 100  
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NNSWA स्थावपत सामुदानयक विपद् व्यिस्थापन ससमनत लकलौिीमा िहकका सामिीहरुको विििण 

Sn Particular QTY 

1 Handmick 11 

2 Helmate 45 

3 Emergency light 11 

4 Dori  1100metter  

5 tube 22 

6 Belcha 22 

7 jerican 55 

8 witchle 45 

 9 First Aid  11 

 10 Life jacket 45 

 11 material store Box  11 
 

NEEDS कञ्चनपुिमा िहकका उद्धाि तथा लन्दोलस्तीका सामानहरू 

S.N. Item Description Unit 
Stock in  NEEDS Nepal 

warehouse 

1 Hygiene Kits Pkt 100 

2 Mobile Toilet Pan Set 14  

3 Water Plastic bucket andMug with soap tray Nos 200  

4 Tarpauline (Tirpal) Nos 50 

5 Rope, Savel and life jacket Pcs 10/10 

6 SettingMat Pcs 50 

                       

NRCS कञ्चनपुिमा िहकका उद्धाि तथा लन्दोलस्तीका सामानहरू 
qm=;+= df}Hbft u}/ vfB ;fdu|L s}lkmot 

! !)) yfg NFRI KIT !)) yfgcfjZoskbf{ g]/];f] s]Gb|Losfof{no ;Fu dfu ug{ ;lsg] . 

@ vf]hp4f/ ;fdflu|x?  nfOkm hfs]6 #) yfg, x]nd]6 #) yfg, :6]r/ $ yfg, xft] ;fO/g @ 

yfg, xft] dfOs @ yfg, udj'6 !) yfg, lqkfn !)) yfg 

@ @))) yfgNFRI KIT @))) yfg If]lqo ufbfddf e08f/0f /x]sf] / yk cfjZos kbf{ g]/];f] 

s]Gb|Lo sfof{no jf6 pknAwx'g] .   

# vf]hp4f/ ;fdflu|x? nfOkmhfs]6 nfOkmhfs]6 #) yfg, x]nd]6 #) yfg, :6]r/ $ yfg, xft] ;fO/g @ yfg, 

xft] dfOs @ yfg, udj'6 !) yfg, lqkfn !)) yfg 

$ NDRT-KIT 10;]6  vf]h p4f/df k|of]u ul/g] cltcfjZos ;fdfu|Lx?sf] Kofs]h 

      
eLdbQ gu/kflnsfdf /x]sf ljkb\ k|ltsfo{ ;fdu|Lx?sf] laj/0f 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! Half jacket  !@ !% Crowbar $ 

@ Safety Helmets !@ !^ Rescue Rope $ 

# Raincoat !@ !& Hack Saw @ 

$ Safety Boots !@ !* First aid Kit bag $ 
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l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
% Working Gloves !@ !( Life jacket @ 

^ Head Lamp !@ @) Hazard tape !@ 

& Whistle !@ @! Safety vest # 

* Backpack !@ @@ Fire extinguisher @ 

( Megaphone @ @# safety Goggle # 

!) Hammer # @$ Triangular bandages !@ 

!! Wire cutter # @% Rubber tube %) 

!@ Pick @ @^ Stretcher ^ 

!# Shovel $ @& Steel Bucket  # 

!$ Pry bar $    

 

z'SnfkmfF6f gu/kflnsf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= ;fO{/g ! yfg 

@= :6]r/ ! yfg 

#= nfO{e hfs]6 @ yfg 

$= 8f]/L ! yfg 

%= 6o'j ! yfg 

 

a]nf}/L gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= :6]r/ @) yfg 

@= nfO{e ;]leu hfs]6 #) yfg 

# cUgL k|lt/f]ws Hofs]6  @ yfg 

$ /:;L ÷ bf]xf]of{pg] 8f]/L @) ld6/ 

% sfnfla|of ns !) yfg 

^ kfn @) yfg 

& lt/kfn !% yfg 

* /a/ 6\o"a a[tfsf/ @% yfg 

( sf6\g] lrd6f !% yfg 

!) Aoj;flos r]g cf/f @ yfg 

!! xft] cf/f !@ yfg 

!@ klxnf] ;xfotf aS; !% yfg 

!# d]uf nfO6 !) lk; 

!$ d]ufkmf]g ;fdfGo kfOn % lk; 

!% ;'/Iff x]nd]6 Knfl:6s $% yfg 

!^ kGhf @% yfg 
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!& cfuf] glefpg] 8«fO{ kfp8/ !! yfg 

!* ;L9L ! yfg 

!( lzv/ s'Nxf8L !) yfg 

@) s'bfn !) yfg 

@! s|f]af/ !) yfg 

@@ ;fdfGo a]Nrf !) yfg 

@# afN6L !) yfg 

@$ 8]n cfO # n]k6k ! yfg 

@% k]g6f]k lk|G6/ ! yfg 

@^ k|f]h]S6/ ! yfg 

@& clkm; 6]an ! yfg 

@* l:6n b/fh ! yfg 

@( l:6n /ofu ! yfg 

#) sf/k]6 h'6 ! yfg 

#! l/elNaª\u lro/ ! yfg 

#@ Knfli6s s';L{ !) yfg 

## XjfO6 af]8{ ! yfg 

 

bf]wf/f rfFbgL  gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= x]Nd]6 !@ yfg 

@= nfO{e ;]leu hfs]6 @@ yfg 

#  /]gsf]6  !@ yfg 

$ ;]K6L a'6 !@  !@ yfg  

% d]uf kmf]g  @ yfg 

^  x]d/  # yfg 

&  tf/ s6/  # yfg 

 

k'gaf{; gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/ ;fdu|Lx?sf] laj/0f 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! a]Nrf  !@ ( x]Nd]6 @# 

@ u}6L !@ !) d]uf kmf]g % 

# nfOkm Hofs]6 !( !! 6r{ nfO6 & 

$ :6]r/  & !@ 6\o'j !$ 

% 8f]/L  & /f]n !# ;Aan  & 

^ sf]bfnf] !@ !$ afN6L  !$ 

& aGr/f]  & !% a'6 h'Qf hf]/ @# 

* xl;of !@ !^ /]g sf]6 hf]/ @# 
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nfnem8L ufpkflnsfdf /x]sf vf]h, p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] laj/0f 

हस.न सामाग्रीको नाम  पररमाण हस.न सामाग्रीको नाम पररमाण 

१ साईरन २ १५ हाते आरा १३ 

२ हत्रपाल १६ १६ पहहलो सहायता बक्स १५ 

३ फायर गन  २ १७ स्टे्रचर २० 

४ लाईफ जाकेट ३० १८ मेगा लाईट खोज प्रकार १० 

५ हले्मेट ५० १९ मेगा सामान्द्य पाइल ५ 

६ स्टेचर १ २० पन्द्जा ५ 

७ हाते माईक २ २१ आगो हनभाउने ड्राई पाउडर २५ 

८ रबर  उद्धार बचाव डंुगा ८- १० जना क्षमता भएको                                                                                                                                                                         १ २२ हसहड १ 

९ रसी डोयााउने डोरी २० २३ हसखर कुल्हाडी बन्द्चरो १० 

१० कालाहवयाा लकcalabria १० २४ कुिाल  १० 

११ पाल २० २५ क्रोबार १० 

१२ रबर ट्यवु बतृाकार २५ २६ सामान्द्य बेल्चा १० 

१३ काटने हचम्टा १५ २७ बाल्टी १० 

१४ ब्यबसाहयक चेन आरा २    
 

a]n8fF8L ufpFkflnsfdf /x]sf vf]h, p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] laj/0f 
 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!=  nfOkm hfs]6 $ 

@=  x]Nd]6 $ 

#=  :6]r/ ! 

$= ;fO{/g  ! 

                            खोज तथा उद्धार कायामा उपयोग हुने हहेलप्याडको हववरण :- 

हस.न स्थानीय तहको नाम वडा नं टोल/बस्तीको नाम अवहस्थहत (आक्षाश र िशेान्द्तर 

१ हभमित्त नगरपाहलका ४ खलु्ला मञ्च २८,९७:७८४८  -  ८०,१७९३७८ 

२ हभमित्त नगरपाहलका १८ श्री २५ नं. वाहहनी अड्डा भगतपरु व्यारेक २८,५७:३३  -  ८०,१०:२५ 

३ शकु्लाफाटा न.पा. ५ श्री िबेी िल गण अजुानी व्यारेक २८,९१:८४ -  ८०,३५:५० 

४ हभमित्त नगरपाहलका १६ श्री िबेी िल गण मजगाँउ व्यारेक २८,५७:०६  -  ८०,०८:५५ 

५ लालझाडी गा.पा. ६ श्री िवेी िल गण ढक्का २८,४६:२१२  -  ८०,२०:५६०७ 
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ठ) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी शजल्ला िाखाद्धारा समदुायमा वितरण गशिका खोजउद्धार सामग्रीहरुको वििरण 
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lgdf0f{ Jofj;foL ;+3 s~rgk'/ cGt/ut /x]sf vf]hp4f/ ;fdu|Lx?sf] laj/0f 

qm=;= lgdf0f{ Jofj;foLsf] gfd 7]ufgf / ;Dks{ gDj/  vf]hp4f/ ;dfu|Lsf] ljj/0f  
! hf]zL laN8;{ P08  k|f=ln= eLgkf=kf=!* k|f]= u0f]z bQ hf]zL  

(*%*&%)!*$ 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

@ dflnsf lgdf{0f ;]jf   k|f=ln= eLgkf=kf=!* k|f]= /3'lj/ l;x ;fpb 

(*%*&%)##% 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

# dx/f lgdf{0f ;]jf k|f=ln= eLgkf=kf=!( k|f]= x]d axfb'/ dx/f  

(*$*&%$)@% 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

$ ldq laN8;{  k|f=ln= eLgkf=kf=!* k|f]= l8NnL /fh n]vs 

(*%*&%!$!@ 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

% ;gLb]j lgdf{0f ;]jf   k|f=ln= eLgkf=kf=^ k|f]= b]jL bQ e66\ 

(*%*&%@$*# 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

^ cd|Lt sG;= k|f=ln= a]bsf]6 gkf &  k|f]=kbd /fh af]x/f 

(*%*&%)!*$ 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

& jfO cf/ sG;=  k|f=ln= eLgkf=kf=!* k|f]= lg/Ghg k|zfb e66\ 

(*%*&%@!(! 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

* /ZdL laN8;{ P08  k|f=ln= eLgkf=kf=^ k|f]= zlQm lai6 kGt   

(*)^$$$#$# 

l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

( ho >L a}hgfy afjf sG;=k|f=ln= eLgkf=kf= !* k|f]= ;GhLj e66\ 

(*%*&%)!*$ 

l6Kk/ ,/f]n/  

!) bf]u8f  e"ld/fh sG;= eLgkf=kf=!% k|f]= e'jg]z e66\  (*%*&%!&@! l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

!! Pd8L u|'k eLgkf=kf=!* k|f]= cd/ axfb'/ dNn   (*%*&%)*($ h]l;jL   

!@ bfpt lgdf{0f ;]jf k'g{jf; kf=kf=! k|f]=  bfpt tfdfÎ  (*)^$@((## l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

!# lzj kfj{tL lgdf{0f;]jf   eLgkf=kf=^ k|f]= u0f]z bQ hf]zL  

(*%*&%!$!@ 

l6Kk/ ,h]l;jL   

!$ lzjz+s/ 8]enk;{  eLgkf=kf=^ k|f]= lszf]/ rGb (*$!@(&(&$ l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/  

!% ef}g]nL lg=;]= j]bsf]6 gkf $ k|f]=t]h axfb/ rGb (*%*&%)^&! l6Kk/ ,h]l;jL  / :sfO{e]6/ 
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ड) पाभलकाहरुमा रहेका िौभतक सामग्री, सिारी साधन तथा मानिीय संिाधन र िडा सशििहरुको वििरण 

!= eLdbQ gu/kflnsf  

सदूुरपशिम प्रदेि (तत्काभलन सदूुरपशिमाञ्चल विकास क्षेत्रमा पने महाकाली अञ्चल), कञ्चनपरु शजल्लाको 
सदरमकुामको रुपमा िीमदत्त नगरपाभलका राजधानी काठमाडौंबाट ७५० वक.भम. दूरीमा छ । तत्काभलन 
महेन्रनगर पञ्चायतको रुपमा वि.सं. २०३४ सालमा िजेूला, भसद्धनाथ र आदिश गााँउपञ्चायतका सम्पूणश िाग तथा 
सडुा र ऐरी गााँउ पञ्चायतको आंशिक ि-ूिाग भमलाई गठन ििको हो । महेन्रनगर नामकरण गनुशपिुश यसको बजार 
क्षेत्रलाई धसुडुी बजार िभनन््यो  । वि.सं. २०४६ सालको जनआन्दोलन पिात महेन्रनगर नगर पञ्चायतबाट नाम 
पररितशन गरी महेन्रनगर नगरपाभलका बनाइयो र वि.सं. २०६५ साल काभतशक २० गतेको नेपाल सरकार 
मशन्त्रपररषदको भनणशयानसुार िवहद िीमदत्त पन्तको सम्मानस्िरुप उहााँको नाममा यस नगरपाभलकालाई िीमदत्त 
नगरपाभलका नामकरण गररयो ।  

१. ववपद व्यवस्थापन कोिमा हालको मौज्दात रकम : !),&#,$$$. 

२. ववपद खोज उद्दार सामाग्रीहरुको वववरण:  

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! Safety Helmets !@ !* Crowbar $ 

@ Raincoat !@ !( Rescue Rope $ 

# Safety Boots !@ @) Hack Saw @ 

$ Working Gloves !@ @! First aid Kit bag $ 

% Head Lamp $ @@ Life jacket !) 

^ Safety Belt ^ @# Hazard tape !@ 

& Backpack !@ @$ Safety vest # 

* Megaphone # @% Fire extinguisher @ 

( Hammer # @^ safety Goggle # 

!) Wire cutter # @& Triangular bandages ४७ 
!! Pick @ @* Rubber tube %) 

!@ Shovel $ @( Stretcher & 
!# Pry bar $ #) Steel Bucket  # 

!$ Telescopic folding 

ladder 
! 

#! Trapaulin 
!) 

!% Axe with Handle % #@ Blanket !) 

!^ Pick % ## Sledge hammer with handle % 

!& First aid kit ! #$ Shoval % 
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३. सवारी साधन हरुको वववरण: 

शस.निं. गाडीको ककशसम गाडी निं. चालकको नाम सम्पकक  नम्बर 

१ दटप्पर म १ ग १६ टेक राज जो ी ९८४८७७९७४६ 

२ दटप्पर म १ ग २८ जनक राज भट्ट ९८४८७३२००३ 

३ दटप्पर म १ ग ३१ मनोज  ाह ९८४८७६४१९४ 

४ दटप्पर म १ ग ३२ राम चन्द्र  माक ९८४८७६४१९४ 

५ दटप्पर म १ ग ३८ कल्याण साउद ९८४८७३०५९९ 

६ दटप्पर म १ ग ३९ लोक राज जो ी ९८६८७३७४५५ 

७ दटप्पर म १ ग ४२  ान्द्त बहादरु ऐडी ९८६३६७०२९९ 

८ दटप्पर म १ ग ४३ नरे  प्रसाद जो ी ९८४८७७८६३२ 
९ रोलर म १ ग ३७ ददपक राज पनेरु ९८४१५५२१४५ 
१०   ब्याकहो लोडर (JCB) म १ ग १८ धन बहादरु चन्द्द ९८४८७२७२३४ 
११ ब्याकहो लोडर (JCB) म १ ग ३६ कमले  डगौरा ९८४४६७९७७० 
१२ ब्याकहो लोडर (JCB) म १ ग ३३ हेमन्द्त प्वाली ९८०५७९१९६३ 
१३ नगर प्रहरी भ्यान ना अ प अ ७५४ हरर  साउद ९८६४६३६२५१ 
१४ ट्याक्टर म १ द १५ चमन राना ९८१२७६९१८० 
१५ ट्याक्टर ( व वाहन) म १ द २१ सन्द्तोि राना ९८४३५५३९४३ 
१६ ट्याक्टर  छाया दत्त  माक ९८१२७६९६३८ 
१७ शमनी ट्याक्टर  चुलुवा खुना ९८०९४४५४४९ 
१८ जीप म १ झ ८८ नत्रबन चन्द्द ९८४८७९७९२३ 
१९ जीप म १ झ १०८ मोतीराम भट्ट ९८४८७२३१८८ 
२० जीप बा २ झ ३८८९ हकक  डगौरा ९८४५४६७९१० 
 

@= z'SnfkmfF6f gu/kflnsf  

नेपालको सदूुरपशिम प्रदेिको कञ्चनपरु शजल्लामा पने यो नगरपाभलका नेपाल सरकारको भमभत २०७१।०८।१६ 
गतेको भनणशयानसुार देििरी गठन ििका ६१ नगरपाभलकामध्ये िक हो । यस क्षेत्रमा नगरपाभलका हनु पिुश 
झलारी, वपपलाडी र देखतिलुीका िडा न ६,४ गरी भतन िटा गा.वि.स. भथि र ती तीन िटै गा.वि.स.का िडाहरु 
समायोजन िै िकु्लाफााँटा नगरपाभलका बनाईिको हो । नेपाल सरकारको मन्त्रीपररषद्को भमभत २०७३।११।०९ 
गतेको भनणशयबाट स्थानीय तहको िासन सञ्चालन सम्बन्धमा जारी गरेको आदेि २०७३ अनसुार यो िकु्लाफााँटा 
नगरपाभलकामा जम्मा १२ िटा िडा भमलेर बनेको छ । शजल्लाको सदरमकुाम िीमदत्तनगरदेशख २० वक.भम. टाढा 
रहेको यस नगरपाभलकाले आफ्नै खालको धाभमशक, राजनैभतक र सामाशजक महत्ि र वििेषता बोकेको छ । यस 
नगरपभलका क्षेत्रमा सबै जातजाभत, धमश, क्षेत्रका माभनसको भमशित बसोबास रहेको छ ।कञ्चनपरु शजल्लाको पूिश 
पशिम राजमागश अन्र्तगत मध्यविन्दमुा रहेको १६२.५७ िगश वक.भम. क्षेत्रफलमा फैभलिको िकु्लाफााँटा नगरपाभलका 
अन्तरगत ४६,८३४ जनसंख्या रहेको यस नगरपाभलकाको ि-ूआकृभत करीब सिैजसो समतल रहेको छ । यस 
नगरपाभलकाको पूिशमा कृष्णपरु नगरपाभलका, पशिममा िकु्लाफााँटा राविय भनकुञ्ज र िेदकोट नगरपाभलका, उत्तरमा 
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डडेलधरुाको िरेु पिशत र दशक्षणमा लालझाडी गा.पा. र िकु्लाफााँटा राविय भनकुञ्ज रहेको छ । यस नगरपाभलकाको 
अभधकतम तापक्रम ३८ भडभग्र र न्यूनतम तापक्रम ९ भडग्री रहको पाईन्छ।  

Kfflnsfsf] lakb Aoj:yfkg sf]ifdf df}hbft /x]sf] /sd  ? @),)),))).– 

                                    ;jf/L ;fwgx?sf] laj/0f 

qm=;+=  ;jf/L ;fwg ;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!=  bdsn  d ! a @! lbks af]x/f (*%*&%!@#& 

@= PDa'n]G; d ! em !)) u}/] n'xf/ (*$***!^!# 

#= PDa'n]G;   /fh]Gb| P]/ (*$*&%!!** 

$= l6Kk/ af ! u #@$& uf]laGb axfb'/ ;fpb (*$*&#*$(( 

%= ;fgf] l6Kk/ ;] ! u &( ldGgt g/l;+x /f0ff (*$#&$$$(* 

^  ;fgf] rf/ kfªu|] af @ em #*() lbg]z axfb'/ P]/  (*$!^%!*#! 

& ;fgf] rf/ kfªu|] d ! em (^ r/0f /fd 8uf}/f (*$*$)$%$% 

* ;fgf] rf/ kfªu|] ;'=k=k| ))! )! em )#^^ lbks P]/  (*$**^@^*^ 

( Aosxf]nf]8/ ;]!u !)% )!-))@em !@& /fhg rf}w/L  (*$*&%!&!!  

!) PDa'n]G;  )! –))@ em !@& t]h l;x s'j/ (*^@$^^)$$ 

 z'SnfkmfF6f gu/kflnsf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= ;fO{/g ! yfg 

@= :6]r/ ! yfg 

#= nfO{e hfs]6 @ yfg 

$= 8f]/L ! yfg 

%= 6o'j ! yfg 

  

शुतलाफााँटा नगिपासलका नगिकायनपासलकाको कायानलयलक इ.प्र.का झलािीलाई हस्तान्तिण गिकका विपद् सामािीहरुको 
विििण २०७९  

क्र.सिं  सामाग्रीको नाम स्फेश कफके न  ईकाई  पररणाम कैकफयत 

१ स्टेचर    सिंख्या  2   

२ hand saw petrol saw सिंख्या  1   

३ fire extrusher   सिंख्या  1   

४ हेलमेट    सिंख्या  8   

५ गमवुट  प्लाजष्टक सिंख्या  8   

६ वेल्चा   सिंख्या  3   

७ गैँटी    सिंख्या  3   
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८ फरुवा    सिंख्या  3   

९ सावेल   वपस 2   

१० डोरी रेस्क्यु डोरी १ रोल शमटर 1   

११ टचक लाईट हेड लाईट गोटा 5   

१२ ट्युब    गोटा 3   

१३ माइक्रोफोन(माईक) हेण्ड माईक गोटा 1   

१४ लाईफ जाकेट   गोटा 8   

       

#= a]nf}/L gu/kflnsf  

सन ्१८१४-१८१५ मा ििको नेपान अंग्रजे यदु्धपभछ सन ्१८१६ मा गररिको सगुौली सनभ्धबाट काली नदी 
पशिमको सम्पूणश ििूागसाँगै तराईको कञ्चनपरु पभन विवटि इशडडयामा गाभियो । पभछ सन ्१८६० को प्रत्याितशन 
सशन्ध ििपभछ कञ्चनपरु, कैलाली, बर्दशया र बााँकेसम्मको तराइ खडड नयााँ मलुकुका रुपमा नेपालमा गाभििको हो 
। कञ्चनपरु नयााँ शजल्लाका रुपमा स्थावपत ििपभछ सिशप्रथम यसको शजल्ला सदरमकुाम बेलौरी नगरपाभलकाको 
बेलौरी बजार रहेको र यस नशजकको कंज नामक ग्रामबाट शजल्लाको नाम कञ्चनपरु नामकरण हनु गिको िने्न 
केही इभतहासका अध्येताहरुको िनाई छ । सदूुरपशिमाञ्चल विकास क्षेत्र अन्र्तगत, कंिनपरु शजल्लाको दशक्षणी 
सीमािती िारतसाँग जोभडिको, सांस्कृभतक, आभथशक ििं प्रिासभनक महत्ि बोकेको क्षेत्र, बेलौरी राणा काल र 
पभछल्लो झडडै डेढ दिक गरी १०३ बषशसम्म सदरमकुाम रही, २०१९ सालमा शजल्ला सदरमकुाम, घसुडुी बजार 
(हालको महेन्रनगर) सरेपभछ ओझेलमा पनश गयो । ५२ बषशपभछ २०७१ बैिाख २५ मा साविक िीपरु, रामपरु 
विलासीपरु र लक्ष्मीपरु गा.वि.स. समावहत गरी नेपाल सरकारबाट बेलौरी बजारलाई केन्र मानी नगरपाभलका घोषणा 
हुाँदा स्िच्छ, सफा र समदृ्ध बन्दै नमनुा बस्ती र िहरको रूपमा बेलौरी नगरपाभलका अगाभड बढाउने काम 
िइरहेको छ । बेलौरी नगरपाभलकाको कुल क्षेत्रफल १२३.४ ि.वक.भम. छ िने कुल जनसंख्या ५३,५४४, 
जनघनत्ि ४३३ जना प्रभत वक.भम. छ । हािापानी उष्ण र उपोष्ण छ । पूिशमा पनुिाशस नगरपाभलका, पशिममा 
बेल्डाडी गाउाँपाभलका, उत्तरमा िकु्लाफााँटा राविय भनकुञ्ज र लालझाडी गाउाँपाभलका र दशक्षणमा िारत रहेको छ । 
िावषशक बषाश सरदर १,५७५ भम.भम. र अभधकतम ्तापक्रम ४२ भडग्री सेशल्सयस, न्यूनतम तापक्रम ६।९६ भडग्री 
सेशल्सयस रहेको छ । 

lakb\ Aoj:yfkg sf]if df df}Hbft /x]sf] /sd ?  @%,)),))).
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a]nf}/L gu/kflnsfdf /x]sf ;jf/L ;fwgx/sf] laj/0f 

qm=;+=  ;jf/L ;fwgsf] ljj/0f  ;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!= PDa'n]G; d ! em !)^ ch'{g rf}w/L (*@##***)! 

@= PDa'n]G; d ! em !)& ltns rf}w/L (*@$^*%%@( 

#= PDa'n]G;  af @ em z'efif rf}w/L (*)%&(*!#! 

$= l6Kk/ ;] ! u *% k'ik a8fos (*!!^)*@*( 

%= 6\ofS6/ ;] ! b !& x/Lbf; rf}w/L (*)^$%!@*^ 

^  h]l;jL ;] ! u &@ x:t axfb'/ zfxL (*!@&%!@)# 

& /f]n/ af @u #)&( kbd axfb'/ 8uf}/f (*)%&&&#^@ 

* hLk ;]! em @@* la/]Gb| /fgf (*$*$%$)#! 

( hLk af@ em $$$^  dx]z /fh lu/L (*$($#^)(@ 

!) s[lif PDa'n]G; ;' k k| ))! em ))# dx]z /fh lu/L (*$($#^)(@ 

 

a]nf}/L gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= :6]r/ @ yfg 

@= nfO{e ;]leu hfs]6 @ yfg 

# cUgL k|lt/f]ws Hofs]6  @ yfg 

    

 $= bf]wf/f rfFbgL gu/kflnsf  

नेपालको संविधानबमोशजम नेपाल सरकार मशन्त्रपररषद्बाट भमभत २०७३।१०।१८ मा स्िीकृत कायश भबस्ततृीकरण 
प्रभतबेदन अनसुार कायम ििको माहाकाली नगरपाभलका साविकको दोधारा िााँदनी हो नेपाल सरकार शमनत 
२०७७।०९।१३ को राजपिमा प्रकाश त सुचना अनुसार माहाकाली नगरपाशलकाको नाम पररवतकन भई दोधारा 
चाँदनी नगरपाशलका कायम भएको  छ । जसमा साववका १० वडाहरु नै कायम गररएको छ ।  । ५७.३७ 
िगश.वक.भम. (साभबक दोधारा २६.५७ र साभबक िााँदनी ३०.८०) क्षेत्रफल र २०६८ को जनगणना अनसुार 
३९,२५३ जनसंख्या रहेको यस नगरपाभलकाको पूबशमा महाकाली नदी, पशिम, उत्तर र दशक्षणमा िारत रहेको छ 
। भबपद्को ष्वोकोणले अभत सम्बेदनभसल पूबशमा महाकाली नदी, पशिम जोगबडुा नदी तथा बीिमा मलेररया नाला 
नामको खोलाले बषेनी दखु र्दइरहेको हनु्छ । यो नगरपाभलका जम्मा १० िडामा भबिाशजत छ । साभबकको 
िााँदनीको ििनमा िडा नं. १, २, ४ र ५ का िडा कायाशलय, साभबक दोधारा ििनमा िडा नं. ७, ८, ९ र १० 
िडाका िडा कायाशलयको रुपमा संिाभलत छन िने िडा नं. ३ र ६ का िडा कायाशलयहरु आफ्नै िडामा संिालनमा 
रहेका छन ्। 

Kfflnsfsf] lakb Aoj:yfkg sf]ifdf df}hbft /x]sf] /sd  ?= @%,)),))).  
bf]wf/f rfFbgL gu/kflnsfdf /x]sf lakb vf]h p4f/ ;fdlu|sf] laj/0f 

l;=g= ;fdlu|sf] gfd OsfO{ k|fKt kl/df0f vr{ afsL s}lkmot 

1  /j/ 6\o'a yfg 2.0 0.0 2.0   
2 8f]/L ld 100.0 0.0 100.0   
3 ;fa]n yfg 10.0 0.0 10.0   
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4 nfOkm Hofs]6 a6f 40.0 0.0 40.0   
5 ;]K6L x]nd]6 j6f 27.0 0.0 27.0   
6  /]gsf]6 j6f 22.0 0.0 22.0   
7 ;]K6L a'6 j6f 32.0 0.0 32.0   
8 d]uf kmf]g j6f  2.0 0.0 2.0   
9 x]d/ j6f  3.0 0.0 3.0   

10 jfo/ s6/ j6f 3.0 0.0 3.0   
11 Sof/flag 8f]/L yfg 3.0 0.0 3.0   
12  /]:so' Unf]J; yfg 8.0 0.0 8.0   
13 Knfli6s /;L dL 60.0 0.0 60.0   
14 nfOkm Aofu yfg  2.0 0.0 2.0   
15 k|fylds pkrf/ aS; yfg 5.0 0.0 5.0   
16 x]8 6r{{ yfg 10.0 0.0 10.0   
17 lksn yfg 2.0 0.0 2.0 gaiti 
18 8fogflds /;L ld 50.0 0.0 50.0   
19 l;6L yfg 5.0 0.0 5.0   
20 :6]r/ yfg 2.0 0.0 2.0   
21 ;fO/g yfg 5.0 0.0 5.0   
22 cUgL lgoGqs yfg 4.0 0.0 4.0   
23 lqkfn yfg 60.0 9.0 51.0   
24 x08/ 6r{ yfg 7.0 0.0 7.0   
25 lkkmd ld 90.0 0.0 90.0   
26 On]lS6|s :k|] 6+sL yfg 2.0 0.0 2.0   
27 l8; Ogkm]S;g ;f]n';g yfg 4.0 0.0 4.0   
28 o'l6ln6L Unf]A; hf]8f 20.0 0.0 20.0   
29 efOh/ yfg 20.0 0.0 20.0   
30 ufpg ;]6 10.0 0.0 10.0   
31 dr\5/ bfgL yfg 35.0 0.0 35.0   
32 d]6|]; yffg 40.0 0.0 40.0   
33 xft] dfOs yfg 3.0 0.0 3.0   
34 c6f] ;]lg6fOh/ d]l;g yfg 3.0 0.0 3.0   
35 ;]lg6fOh/ % ln yfg 6.0 0.0 6.0   

36 

Paddle Hand washing 
station yfg 4.0 0.0 4.0 h8fg eO;s]sf 
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;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

l;=g ;fwgsf] gfd ;fwgsf] gDa/ Rffnssf] gfd ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

! bdsn d ! s @$^ /fd axfb'/ 8uf}/f (*$**^@^#(  

@ PDa'n]G; Aff @ em !&$^ s/g e08f/L (*)^$*!&&@  

# PDa'n]G; Af ! em *$)@ b'kf{n l;x /fgf (*$**)())*  ;+rfngdf 

g/x]sf] 

$ PDa'n]G; Aff ! em (# ldg axfb'/ v8sf (*^*&&@^$$  

% l6Kk/ d ! u @^ wdf{gGb kGt (*)$*!))^$  

^ l6Kk/ d ! u @% k|]d axfb'/ rGb (*!@&*%!(&  

& Aofsxf] nf]8/ d ! u @& g]q axfb'/ /fgf (*!@&)@)%@  

* :sf/lkof] lha d ! em ($ Vf8s axfb'/ /fjt (*!@&&))(@  

( 6f6f lksk Aff ! em ($!^ cfsfz kf08] (*!)&*@%@!  

!) 6\ofS6/ d !b !( pQd /fh e6\6 (*^%($&*!@  

 

%= k'gjf{; gu/kflnsf  
कञच्नपरु हजल्लाको िहक्षण-पवूी भेगमा अवहस्थत पनुवाास नगरपाहलका साहबकका परासन, हत्रभवुनवस्ती र काहलका गरी तीनवटा गा.हव.स 

गाहभएर बनेको छ । नेपाल सरकारको २०७१।०१।२५ को हनणायबाट यो नगरपाहलकाको गठन भएको हो । हजल्ला सिरमकुामिेहख २२ कोष 

टाढा सिुरु िहक्षणमा रहकेो नगरपाहलकाले आफ्नो ऐहतहाहसक भौगोहलक, राजनैहतक, सामाहजक र धाहमाक महत्व बोकेको छ । हव.सं. २०२८ 

सालमा तत्काहलन नेपाल पनुवाास कम्पनीद्वारा व्यवहस्थत रुपले बसोबास गराएको हुिँा सोही समयिेहख नै यस के्षत्रलाई पनुवाास के्षत्र भहनएको 

हो । यसको पवूामा भारतको िधुवा नेशनल पाका ¸ पहिममा बेलौरी नगरपाहलका, उत्तरमा लालझाडी गाउँपाहलका िहक्षणमा भारतको िधुवा 

नेशनल पाका  रहकेो छ । २८ हडग्री ३६ हमनेट उत्तरिेहख २८ हडग्री ४३ हमनेट उत्तरी अक्षांश ८० हडग्री २२ हमनेटिहेख ८० हडग्री ३० हमनेट पवूा 

िशेान्द्तर रहकेो छ । यस नगरपाहलकाको कुल के्षत्रफल १०३.७१ वगा हक.हम. रहकेो छ । 

    ljkb Joj:yfkg sf]ifdf /x]sf] /sd ? ३१,४५,६०० (२०७९ असाि) 
k'g{jf; gu/kflnsfdf /x]sf PDa'n]G; nufot 7"nf tyf ;jf/L ;fwgx?sf] laj/0f 

 qm=;+=  ;jf/L ;fwg  ;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!=  bdsn  d ! a @! t'N;L/fd ltdN;]gf  (*!@&@%!@! 

@= h]l;jL k'gaf{; g=kf= bn axfb'/ u'?u+ 9818492751 

#= l6Kk/ 
k'gaf{; g=kf= dx]; s'df/ rf}w/L /  

bn axfb'/ u'?u+  

9806477650, 
9848618450 

$= 6]S6/ k'gaf{; g=kf= dx]; s'df/ rf}w/L  9806477650 

 

k'gjf{; gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/ ;fdu|Lx?sf] laj/0f 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! a]Nrf  @@ !) x]Nd]6 @# 

@ u}6L #@ !! d]uf kmf]g % 

# nfOkm Hofs]6 &( !@ 6r{ nfO6 #@ 

$ :6]r/  & !# 6\o'j @( 

% 8f]/L  !& /f]n !$ ;Aan  !& 

^ sf]bfnf] !@ !% afN6L  !$ 
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l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
& aGr/f]  & !^ a'6 h'Qf hf]/ &# 

* xl;of !@ !& x]8nfO6 ^ 

( /]gsf]6  &#    

        Dffly pNn]lvt ;dfu|Lx? :yflgo ;'/Iff lgsfonfO{ x:tfGt/0f u/]sf]  

^= s[i0fk'/ gu/kflnsf  

कृष्णपरु गा.वि.स. नेपाल सरकार मशन्त्रपररषद्को भमभत २०७२/०५/३१ गतेको भनणशय अनसुार नगरपाभलका 
घोषणा िई सदूुरपशिम प्रदेि अन्तरगत कञ्चनपरु शजल्लाको पूिी भसमानामा अिशस्थत छ । साविक कृष्णपरु 
नगरपाभलका, साविक रैकिार विििा गा.वि.स र साविक देखतिभुल गा.वि.स िाडश नं. ९ को क्षेत्रफलभित्र पने 
सम्पूणश क्षेत्र कृष्णपरु नगरपाभलका हो । वि.सं. २०६८ को जनगणना अनसुार यस नगरपाभलकामा १०,०१६ 
घरधरुी र ५६,१२० जनसंख्या रहेकोमा हाल बवृद्ध ििको अिस्था छ । वि.स. २०७४ को स्थानीय तहको 
भनिाशिनको त्याङ्कअनसुार कुल मतदाता २९,४१५ रहेका छन ्। पूिशमा कैलाली शजल्लाको गोदािरी नगरपाभलका, 
पशिममा िकु्लाफााँटा नगरपाभलका उत्तरमा िरेु पिशत दशक्षणमा लालझाडी गाउाँपाभलका रहेको छ । २८ भडग्री ३२ 
भमनेट उत्तरदेशख २९ भडग्री २८ भमनेट उत्तरी अक्षांि ८० भडग्री ३ भमनेटदेशख ८० भडग्री ३३ भमनेट पूिी 
देिान्तरमा रहेको यो नगरपाभलका  समरुी सतहबाट १०० भम. देशख १००० भम. (साविक कृष्णपरु नगरपाभलकाको 
१५६.२० िगश वक.भम., साविक रैकिार गा.वि.स.को ८१ िगश वक.भम. र साविक देखतिभुल गा.वि.स. िाडश नं. ९ 
को १८ िगश वक.भम. गरी जम्मा २५५.२० िगश वक.भम. रहेको छ । 

      हवपि ब्बस्थापन कोषमा मौज्िात  रकम रु ३६०२०००। 
   s[i0fk'/ kflnsfdf /x]sf vf]h, p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!=  nfOkm hfs]6 $ yfg  

@=  a]Nrf  @ yfg 

#=  :6]r/ @ yfg 

$= ;fO{/g  ! yfg 

% xft] dfOs  ! yfg  

s[i0fk'/ gu/kflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 
l;=g+= ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! PDa'n]G; d!em !!% k'is/ tfd|sf/ (*^%($$%)! 

@ l6Kk/ ;] ! u ($ uf]kfn l;x P]/L (*^&$^$%^@ 

# l6Kk/ d ! u $ gGb axfb'/ dxtf (*^^!))!@# 

$ hLk ;] ! em @$^ hgs e08f/L (*$*&#@#)! 

% hLk Aff ! em ($!^ u0f]z  e08f/L (*$*$^!^@# 

^ 6\ofS6/ d!h @@ /fd u'nfj /fgf (*^%^*(@$$ 

& 6\ofS6/ d!h @# h+u axfb'/ 8uf}/f )(($!@)$! 

* h]l;jL  ;'lgn s'df/ 8uf}/f (*$)&^%#&) 
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 &= a]bsf]6 gu/kflnsf 

नेपालको सदूुर पशिि प्रदेि अन्तगशत कञ्चनपरु शजल्लाको सदरमकुाम महेन्रनगरशस्थत भिमदत्त नगरपाभलकाको पूिी 
भसमानासाँग जोभडिको सडुा र दैजी गा.वि.स.को कुल क्षेत्रभित्र पने सम्पूणश क्षेत्र प्रस्तावित बेदकोट नगरपाभलका हो 
। कञ्चनपरु शजल्लाको सदरमकुामदेशख ३ देशख १३ वक.भम. पूिशसम्म रहेको र महेन्र राजमागश तथा जोगबढुा 
डडेलधरुा सडकसमेत रहेको नगर उन्मखु क्षेत्रको रुपमा विकासिील क्षेत्र हो । यस नगरपाभलकाको भसमाना 
अन्तरगत पूिशतफश  िकु्लाफााँटा िन्यजन्त ु आरक्ष अजुशनी पोो (झलारी वपपलाडी न.पा.), पशिमतफश  भिमदत्त 
नगरपाभलका, उत्तरतफश  िरेु िंृखला (डडेल्धरुा शजल्ला) तथा दशक्षणतफश  िकु्लाफााँटा आरक्ष रहेको छ िने यसको 
कुल क्षेत्रफल सडुा गा.वि.स.को ५५.५ िगश वक.भम. तथा दैजी गा.वि.स.को १०० िगश वक.भम. गरी जम्मा १५८.५ 
िगश वक.भम. रहेको छ । यस नगरपाभलका अन्तरगत २८.३२ भमनेट उत्तरदेशख २९.०८ भमनेट उत्तरी अक्षांि र 
८०.०३ भमनेट पशिमदेशख ८०.३३ भमनेट पशिमी देिान्तरसम्म फैभलिको छ । यस न.पा.भित्र िैशक्षक विकास, 
खानेपानी, स्िास््य, सञ्िार, कृवष, यातायात तथा विद्यतुका साथै िार िटा कृवष सम्बन्धी प्रादेशिक कायाशलय 
आर्दको विकास िईरहेको र औधोभगक क्षेत्रको समेत पहल िईरहेको छ । यस नगरपाभलकाको उत्तरी िेकमा 
रहेको िरेु िंृखलाको मध्यमा रहेको वििाल, स्िच्छ ििं सनु्दर बेदकोट ताल, िडड ताल, भसद्ध सरोिर, बैद्यनाथ 
धाम, बदृ्धािम, शििभलङ्गाकृती िम्केश्वर महादेि स्थान लगायतका सम्पदाहरुलाई धाभमशक पयशटकीय क्षेत्रका रुपमा 
व्यिशस्थत गररिमा विकासको मखु्य स्रोत बन्न सक्ने प्रिल सम्िािना रहेको र यस क्षेत्रमा रहेका हरािरा िन 
जंगलले प्रकृभतक सनु्दरता र िातािरणीय स्िच्छता र्दनकुा साथै िन पैदािारको सदपुयोभगता ििमा स्रोतको आधार 
बन्न सक्दछ । विविध धाभमशक, सांस्कृभतक, िेषिषुा रहेको यस न.पा.मा भमशित बस्तीहरु रहेको र राजमागशसवहत 
मखु्य सडकहरुसाँगै बजार ििम ् घनािस्तीको विकासका साँगसाँगै ग्रामीणबाट नगरतफश  उन्मखु िई व्यिशस्थत 
िहरीकरण गनश यस क्षेत्रको बहृत्तर वहतका लाभग नगरपाभलका गठन समय सापेक्ष आिश्यक रहेको छ । यस 

पाहलकाको हवपि ब्यबस्थापन कोषमा मौज्िात  रकम रु !&,$&,^@&.– 
a]bsf]6 gu/kflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

l;=g ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! l6Kk/ d ! u@# c?0f rGb (*)($#&(^! 

@ l6Kk/ d ! u @$ s/g e66\ (*$*&)%!$& 

# 6\ofS6/ ;]! h @* 5}g  

$ h]l;jL ;]!s ^&% rqm a= a+d (*$*&))&!@ 

% /f]n/  ! 5}g  

^ PDa'n]G; ! /fd a= ;fpb (*)($$#*%^ 

& bdsn  ! /d]z l;+x uf]onf lji6 (*^*@&)@(& 

 

kflnsfdf /x]sf vf]h, p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!=  nfOkm hfs]6 ^ 

@=  ;fj]n  # 

#=  :6]r/ # 

$= ;fO{/g  @ 

% ;fj]n # 

^ 3}6L # 

& km?jf @ 
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     *= nfnemf8L ufpFkflnsf  
    नेपालको सदूुरपशिम प्रदेि अन्र्तगत कञ्चनपरु शजल्लामा पने लालझाडी गाउाँपाभलका नेपाल सरकारको भमभत    
२०७३।११।२२ गतेको भनणशयानसुार गठन ििका ७५३ स्थानीय तहमध्येको िउटा स्थानीय तह हो । शजल्लाको पूिी 
िेगमा अिशस्थत यो गाउाँउाभलका साविक िंकरपरु गाविसका ९ िटै िडाहरु, बाइसे भबििा गाविसका ४ िटा िडाहरु र 
देखतिलूी गाविसका िडा ३, ५, ७ र ८ (१–९) वडाहरु, साहवक बाइसे हबचवा गा.हव.स.का (१–४) वडाहरु र साहवक िखेतभहुल 

गा.हव.स.का (१–३, ५–७ र ८) वडाहरु समायोजन भई गठन भएको गाउँपाहलका हो । यस गाउँपाहलकामा जम्मा ६ वटा वडाहरु रहकेा 

छन । हजल्लाको सिरमकुाम भीमित्तनगर िहेख ४६ हक.हम टाढा पवूातफा  रहकेो यस गाउँपाहलकाको आफ्नै खालको धाहमाक, राजनैहतक, 

सामाहजक महत्व र हवशेषता रहकेो छ । यस गाउँपहलकामा आहिबासी थारु समिुाय र पहाडबाट बसाइसराइ गरी आएका हवहवध 

जातजाहत, धमा र वणाका माहनसहरुको हमहश्रत बसोबास रहकेो छ । यो गाउँपाहलका र कृष्णपरु नगरपाहलकाको हबचमा रहकेो लालझाडी 

जंगलको नामबाट यस गाउँपाहलकाको नाम रहन गएको हो । 

    कञ्चनपरु हजल्लाको पवूी भेगमा अवहस्थत १५४.६५ वगा हक.हम. के्षत्रफलमा फैहलएको लालझाडी गाउँपाहलकाको भ–ूआकृहत स्वरुप 

कररब सवैजसो समतल सतह रहकेो छ । यस गाउँपाहलकाको पवूामा कृष्णपरु र पनुवाास नगरपाहलका, पहिममा शकु्लाफाँटा र बेलौरी 

नगरपाहलका, उत्तरमा शकु्लाफाँटा र कृष्णपरु नगरपाहलका र िहक्षणमा बेलौरी र पनुवाास नगरपाहलका रहकेा छन ्। 

                यस पाहलकाको हवपि ब्यबस्थापन कोषमा मौज्िात  रकम रु  २००००००। 

nfnemf8L ufpFkflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

भसन सिारीसाधनको नाम सिारीन 

भस.न सिारी साधनको 
नाम 

सिारी न 

१ स्काररपयो बा२झ ४१८६ १६ मोटर साइकल म१ब ३९१ 

२ टेक्टर से१द २३ १७ मोटर साइकल स.ुप.प्र.०१-००१ब१५२९ 

३ टेक्टर से१द २२ १८ मोटर साइकल म१ब २५३ 

४ ब्याक होलोडर म१ग ३४ १९ मोटर साइकल म१ब ३६० 

५ रोलर से१ग १३७ २० मोटर साइकल म१ब २९८ 

६ िम्बलेुन्स म१झ ११७ २१ मोटर साइकल म१ब ३०२ 

७ मोटर साइकल म१ब ५२३ २२ मोटर साइकल म१ब २७२ 

८ मोटर साइकल म१ब ४१९ २३ मोटर साइकल म१ब २१३ 

९ मोटर साइकल म१ब ३९६ २४ मोटर साइकल म.१.ब ६१८ 

१० मोटर साइकल म१ब ३९५ २५ मोटर साइकल सपुप्र.०१-००१ब६०१ 

११ मोटर साइकल म१ब ५१५ २६ मोटर साइकल सपुप्र.०१-००१ब१८८६ 

१२ मोटर साइकल म.१.ब. ४२९ २७ मोटर साइकल स.ुप.प्र.०२-००१ब६१६ 
१३ मोटर साइकल म१ब ४१७ २८ मोटर साइकल सपुप्र१ब५५२ 

१४ स्कुटी स.ुप.प्र.०१-००१ब१५८३ २९ मोटर साइकल सपुप्र.०१-००१ब१७३२ 

१५ मोटर साइकल म१ब ४१८ ३० मोटर साइकल  स.ुप.प्र.०१-००२ ब ६२२  

 

nfnem8L ufpkflnsfdf /x]sf vf]h, p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] laj/0f 

हस.न सामाग्रीको नाम  पररमाण हस.न सामाग्रीको नाम पररमाण 

१ साईरन २ १५ हाते आरा १३ 

२ हत्रपाल १६ १६ पहहलो सहायता बक्स १५ 

३ फायर गन  २ १७ स्टे्रचर २० 
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४ लाईफ जाकेट ३० १८ मेगा लाईट खोज प्रकार १० 

५ हले्मेट ५० १९ मेगा सामान्द्य पाइल ५ 

६ स्टेचर १ २० पन्द्जा ५ 

७ हाते माईक २ २१ आगो हनभाउने ड्राई पाउडर २५ 

८ रबर  उद्धार बचाव डंुगा ८- १० जना क्षमता भएको                                                                                                                                                                         १ २२ हसहड १ 

९ रसी डोयााउने डोरी २० २३ हसखर कुल्हाडी बन्द्चरो १० 

१० कालाहवयाा लकcalabria १० २४ कुिाल  १० 

११ पाल २० २५ क्रोबार १० 

१२ रबर ट्यवु बतृाकार २५ २६ सामान्द्य बेल्चा १० 

१३ काटने हचम्टा १५ २७ बाल्टी १० 

१४ ब्यबसाहयक चेन आरा २    

 

( a]n8fF8L ufpFkflnsf  

नेपालको सुदरुपजश्चम प्रदे  अन्र्तगत कञ्चनपुर जजल्लामा पने बेलडाँडी गाउँपाशलका नेपाल सरकारको शमनत 
२०७३।११।२२ गतेको ननणयाकनुसार दे भरी गठन भएका ७५३ स्थानीय तह मध्ये एक स्थानीय तह हो । यो 
गाउँपाशलका यसको उत्तरी अक्षािं  २१.४० र पूवी दे ान्द्तर ४०.५६ सम्म फैशलएको छ । कञ्चनपुर जजल्लाको 
दक्षक्षण भेगमा अवजस्थत यो गाउँपाशलका साववक बेलडाँडी गा.वव.स.का पुरै (१-९) वडाहरु र साववक रौतेली ववचवा 
गा.वव.स.का (७, ८ र ९) वडाहरु समायोजन भइ बेलडाँडी नगरपाशलकाको रुपमा गठन भएको र साववक बेल्डाँडी 
नगरपाशलकाको ११ वठा वडाहरु समायोजन भई गठन भएको एक गाउँपाशलका हो । यस गाउँपाशलकामा जम्मा 
५ वटा वडाहरु रहेका छन । जजल्लाको सदरमुकाम भीमदत्तनगरदेझख २७ कक.शम टाढा दक्षक्षण पवूकतफक  रहेको छ । 
समुन्द्री सतहबाट १५५ शमटरदेझख २८० शमटर उचाईमा रहेको छ । यस गाउँपाशलकाको उतत्रमा  ुक्लाफाँटा 
राजष्रय ननकुञ्ज रहेको छ, दक्षक्षणमा भारतको उतत्र प्रदे को वपशलभीत, पूवकमा वेलौरी नगरपाशलका र पजश्चममा 
 ुक्लाफाँटा राष्ट्ररय ननकुञ्ज रहेको छ । यो गाउँपाशलका अगधकािं  समतल भू-भागले बनेको छ । यस 
गाउँपाशलकाको जनिनत्व ८०५.३६ रहेको छ । यस गाउँपाशलकाको आफ्नै खालको धाशमकक, राजनैनतक, सामाजजक 
महत्व र वव िेता रहेको छ । यस गाउँपाशलकामा आददबासी थारु समुदाय र पहाडबाट बसाइँसराइ गरी आएका 
ववववध जातजानत, धमक र वणकका माननसहरुको शमगश्रत बसोबास रहेको छ । 

           lakb\ Joj:yfkg sf]ifsf] cj:yf — %,)),))).– 

a]n8fF8L ufpFkflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] ljj/0f 

l;=g ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! l6Kk/ d ! u #) af;'b]j e66 (*)($^$@&) 

@ PDj'n]G; ;] ! em @$$ p4j wfdL (*)^$$&@!# 

# PDj'n]G; d=! em !)( r]tg a'9f (*!)&%$#@! 
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a]n8fF8L ufpFkflnsfdf /x]sf vf]h p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] ljj/0f 

 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!=  nfOkm hfs]6 $ 

@=  x]Nd]6 $ 

#=  :6]r/ ! 

$= ;fO{/g  ! 

 

कञ्चनपरु शजल्लाका स्थानीय तहका भनिाशशित जनप्रभतभनभधहरुका सम्पकश  नम्बरहरु 

eLdbQ gu/kflnsf 

 

bf]wf/frfFbgL  gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! lszf]/ s'df/ lnDa'  gu/ k|d'v 9865575277 

@ u+uf b]jL hf]zL pk k|d'v 9806460542 

# u0f]z bQ ld> k|d'v k|zf;sLo clws[t 9841375931 

$ laqmd rGb j8fWoIf j8f g+ ! 9806425941 

% kbd l;+x /fjn  j8fWoIf j8f g+ @ 9865949589 

^ xl/ l;x wgf8L j8fWoIf j8f g+ # 9809416102 

& eQm axfb'/ ;'gf/ j8fWoIf j8f g+ $ 98065947469 

* s]zj vqL  j8fWoIf j8f g+ % 9815766012 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! kbd af]s6L  gu/ k|d'v 9858751645 

@ lgnd n]vs hf]zL pk k|d'v 9858751384 

# k'is/  e§\ k|d'v k|zf;sLo clws[t  9848725902 

$ cfl;km s'j/ j8fWoIf j8f g+ ! 9848811111 

% pQd kzfb  e§ j8fWoIf j8f g+ @ 9848739057 

^ uug wfdL j8fWoIf j8f g+ # 9858750828 

& z'l;n s'df/  e§ j8fWoIf j8f g+ $ 9848722783 

* kbd /fh cj:yL  j8fcWoIf j8f g+ % 9848724286 

( dx]Gb| v8sf  j8fWoIf j8f g+ ^ 9848722173 

!) u0f]z rGb j8fWoIf j8f g+ & 9841726383 

!! dbg /fh ld> j8fWoIf j8f g+ * 9868067083 

!@ uug l;x sfsL{ j8fWoIf j8f g+ ( 9848780766 

!# dx]z rGb j8fWoIf j8f g+ !) 9858751654 

!$  k|sfz yfkf j8fWoIf j8f g+ !! 9848721529 

!% e"k]Gb| /fjn j8fWoIf j8f g+ !@ 9841564806 

!^ /fd axfb'/ af]x/f j8fWoIf j8f g+ !# 9806442345 

!& ef]h/fh hf]zL j8fWoIf j8f g+ !$ 9848721169 

!* e'jg /fh  e§\ j8fWoIf j8f g+ !% 9848781686 

!( s]zj  lai6 j8fWoIf j8f g+ !^ 9848842227 

@) kbd a'9f j8fWoIf j8f g+ !& 9848753747 

@! /ljGb| k|zfb b]jsf]6f  j8fWoIf j8f g+ !* 9848734476 

@@ hu' /fd yf? Rf}w/L j8fWoIf j8f g+ !( 9868491899 
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( cf]d a:g]t  j8fWoIf j8f g+ ^ 9848738616 

!) 1fg]Gb| l;x  ax]s If]qL j8fWoIf j8f g+ & 9809476588 

!! cf]d k|sfz /f]sfof j8fWoIf j8f g+ * 9809497059 

!@ uf]kLnfn s8]n j8fWoIf j8f g+ ( 9806495888 

!# rGb| axfb'/ l;x j8fWoIf j8f g+ !) 9810655112 

 

j]bsf]6 gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! ef]h/fh af]x/f  gu/ k|d'v 9858751950 

@ t'n;L hf]zL pk k|d'v 9848723251 

# kbd /fh e§ k|d'v k|zf;sLo clws[t 9848742046 

$ /d]z l;x e08f/L j8fWoIf j8f g+ ! 9745584944 /9806439132 

% g/]z axfb'/ l;x j8fWoIf j8f g+ @ 9858750980 

^ df]xg axfb'/ u'w{fdL  j8fWoIf j8f g+ # 9848901631 9806488136 

& g/]Gb| axfb'/ af]x/f  j8fWoIf j8f g+ $ 9848997818 

* lrqb]j e§ j8fWoIf j8f g+ % 9848715976 

( t'n;L /fgf yf? j8fWoIf j8f g+ ^ 9809497318 

!) yfg]Zj/ k|zfb e§ j8fWoIf j8f g+ & 9812756531 

!! dx]z /fh hf]zL j8fWoIf j8f g+ * 9848788343 

!@ hgs axfb'/ lji6 j8fWoIf j8f g+ ( 9848781327 

!# /tg l;x lai6 j8fWoIf j8f g+ !) 9806411166 

 

z'SnfkmfF6f gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! /0faxfb'/ dx/f  gu/ k|d'v 
9848723185 

@ sNkgf s'df/L kGt pk k|d'v 
9848423148 

# l6s]Gb| e§  k|d'v k|zf;sLo clws[t  9851204143 

$ pQ/b]j e§  j8fWoIf j8f g+ ! 9848705519 

% ef]b'/fd 8uf}/f  j8fWoIf j8f g+ @ 9805744034 

^ g/]Gb| k|zfb rf}w/L j8fWoIf j8f g+ # 9843773573 

& sdn 7s'Nnf  j8fWoIf j8f g+ $ 9806444905 

* rqm a= v8sf j8fWoIf j8f g+ % 9848739166 

( bfg l;x P]/  j8fWoIf j8f g+ ^ 9848721854 

!) k|tfk l;x wfdL j8fWoIf j8f g+ & 9848720000 

!! axfb'/ l;x dx/f j8fWoIf j8f g+ * 9848727161 

!@ /d]z axfb'/ P]/ j8fWoIf j8f g+ ( 9809458538 

!# nfn jxfb'/ P]/ j8fWoIf j8f g+ !) 9858750464 

!$ z]/ jxfb'/ ;fpb  j8fWoIf j8f g+ !! 9848791870 

!% gjn l;x /fgf  j8fWoIf j8f g+ !@ 9865721098 
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s[i0fk'/ gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ kb  ;Dks{ g= 

! x]d /fh cf]emf  gu/ k|d'v ९८५८७५०६२१ 
@ b|f]ktL  /fgf  pk k|d'v ९८५८७८४५६१       
# lzj l;x e08f/L k|d'v k|zf;sLo clws[t  ९८५८७३२१११ 
$ df]xg axfb'/ a:g]t j8fWoIf j8f g+ ! 9810633607,  9848630088 

% ch'{g l;+x ;fpFb j8fWoIf j8f g+ @ 9848726145 

^ v]d/fh rf}w/L j8fWoIf j8f g+ # 9809281471 

& wd{ axfb'/ l;+x j8fWoIf j8f g+ $ 9848461938 

*  6]s kf08]o j8fWoIf j8f g+ % 9848543702 

(  afa'/fd rf}w/L j8fWoIf j8f g+ ^ 9806446253 ९८६८५४८६०७ 

!)  3'Ddg /fgf j8fWoIf j8f g+ & 9848449659 

!! lbg]z v8\sf j8fWoIf j8f g+ * 9848560631, 9801713631 

!@ s}nfz axfb'/ anfo/ j8fWoIf j8f g+ ( 9868581150 

 

k'g{af; gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! tf]o k|zfb  ;df{ gu/ k|d'v 9824640755 

@ e'lnof s'df/L  /fgf  pk k|d'v 9814692563 

# u0f]z l;x P]/L k|d'v k|zf;sLo clws[t  9858726111 

$ df]xgnfn/fgf  j8fWoIf j8f g+ ! 9809437181 

% 8Dj/ axfb'/ yfkf  j8fWoIf j8f g+ @ 9825754538 

^ s[i0f axfb'/ tdfË j8fWoIf j8f g+ # 9810621929 

& dgf]h h}zL j8fWoIf j8f g+ $ 9867271112 

* kbd jxfb'/ /f]sfof j8fWoIf j8f g+ % 9818090380 

( ldq l;x nfdf j8fWoIf j8f g+ ^ 9848631004 

!) d'nrGb| /fgf  j8fWoIf j8f g+ & 9805742356 

!! /fgf>j0f j8fWoIf j8f g+ * 9806489768 

!@ g/ jxfb'/ ljs  j8fWoIf j8f g+ ( 98064552595 

!# ;'sb]j /fgf  j8fWoIf j8f g+ !) 9804621375 

!$ t'n;L cfof{n  j8fWoIf j8f g+ !! 9801714471 
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a]nf}/L gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! kf]tLnfn rf}w/L gu/ k|d'v 9809454671/9858751287 

@ hf]u/fd rf}w/L pk k|d'v 9812789383/ 9868551958 

# ;'lznf n]vs  k|d'v k|zf;sLo clws[t  9858727111/9858777039 

$ wg axfb'/ lji6 j8fWoIf j8f g+ ! 9806492412/9841084824 

% snlj/ rf}w/L j8fWoIf j8f g+ @ 9805760869/9858753962 

^ l;tf/fd l/hfn  j8fWoIf j8f g+ # 9848820317/9812757417 

& ch'{g 9sfn  j8fWoIf j8f g+ $ 9848432423/9858751104 

* nfnjxfb'/ rf}w/L j8fWoIf j8f g+ % 9806423322/9868896078 

( ef]h/fh rf}w/L 8uf}/f  j8fWoIf j8f g+ ^ 9812768862 

!) k|sfz >]i7 j8fWoIf j8f g+ & 9806479622/9848820298 

!! ljz/fd /fgf  j8fWoIf j8f g+ * 9809404580 

!@ lszg l;x /fgf  j8fWoIf j8f g+ ( 9812784360/9868468839 

!# ;f]dnfn rf}w/L j8fWoIf j8f g+ !) 9810621303/9848720303 
 

nfnemf8L ufpkflnsf 

qm=;+= gfd, y/ kb ;Dks{ g= 

! lgd{n /fgf cWoIf 9848900064 

@ ;kgf rf}w/L /fgf pkfWoIf 9806448143 

# महेन्र भसंह रािल k|d'v k|zf;sLo clws[t 9858754111 

$ Kof/]nfn/fgf  j8fWoIf j8f g+ ! 9812793717 

% cf;f/fd /fgf j8fWoIf j8f g+ @ 9814676907 

^ l6sf/fd 8uf}/f j8fWoIf j8f g+ # 9809428105 

& axfb'/ /fgf j8fWoIf j8f g+ $ 9822703178 

* kxn jxfb'/ yfkf j8fWoIf j8f g+ % 9848815244 

( xs{gf/fo0f hf]zL  j8fWoIf j8f g+ ^ 9865966921 
 

j]n8fF8L ufpkflnsf 

qm=;+= gfd, y/ kb  ;Dks{ g= 

! xl/z rGb| /fgf cWoIf (*)!#&*^*% 

@ ZfflGt gfy pkfWoIf (*)($)*$!# 

# kbd /fh hf]zL k|d'v k|zf;sLo clws[t (*$*&@##$# 

$ Ufh axfb'/ lai6  j8fWoIf j8f g+ ! (*))^#$$((  

% Gff/b l;+x p¥ofn j8fWoIf j8f g+ @ (*@!^#@&@! 

^ b'uf{ k|;fb rf}w/L j8fWoIf j8f g+ # (*)^$*$%$^ 

& la/ axfb'/ v8\sf  j8fWoIf j8f g+ $ (*)^$^^%)! 

* O{Gb| axfb'/ v8\sf j8fWoIf j8f g+ % (*!@&(&))) 
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:yfgLo txsf ljkb\ ;Dks{ AolQm -kmf]sn k;{g_ x?sf] ;Dks{  

qm=;+= Uff=kf÷g=kf== gfd, y/ ;Dks{ g+= 

! eLdbQ gu/kflnsf  >L lg/f>L vltj8f  (*$##@)*(( 

@ a]nf}/L gu/kflnsf  >L ;'lznf n]vs (*$(!@((#$ 

# k'gaf{; gu/kflnsf  >L cf]dgfy 9sfn (*$*&$%&^& 

$ z'SnfkmfF6f gu/kflnsf  >L  s[i0f k|zfb e66\ (*$#%@!#^# 

% bf]wf/f rffbgL gu/kflnsf  >L /3'gfy e§ (*$**&*$(& 

^ s[i0fk'/ gu/kflnsf >L k|]d af]u6L (*%*&%)^*% 

& a]bsf]6 gu/kflnsf  >L kbd axfb'/ 7s'/f7L (*%*&%)@$$ 

* a]n8fF8L ufp‘kflnsf= >L k'?iff]Qd  hf]zL (*^*&@$#!$  

( Nffnemf8L ufp‘kflnsf= x]d /fh pkfWofo  (*$*&%&%#% 

 

s~rgk'/ lhNnfsf :yfgLo txsf j8f ;lrjx?sf] ;Dks{ gDj/ 

qm=;+= gfd, y/ kb ;Dks{ g+= j8f g+= sfof{no 

१ काली प्रसाद तिवारी वडा सतिव ९८४८३१७५१८ १ पुनवाास नगरपातलका 

२ सत्रबता औजी वडा सतिव ९८०५७७८८९३ २ पुनवाास नगरपालीका 

३ राम राज जोशी वडा सतिव ९८६८८८१८२६ ३ पुनवाास नगरपालीका 

४ रेखा अवस्थी वडा सतिव ९८६८८२६०६१ ४ पुनवाास नगरपालीका 

५ देव राज राना वडा सतिव ९८४८७४२०१० ५ पुनवाास नगरपालीका 

६ लक्ष्मीदत्त जोशी वडा सतिव ९८५८७५१६९४ ७ पुनवाास नगरपालीका 

७ अजस्मता सुयल वडा सतिव ९८४९००४२७८ ८ पुनवाास नगरपालीका 

८ करन कुमार धामी वडा सतिव ९८६७७७५८९४ ९ पुनवाास नगरपालीका 

९ तनशा िन्द वडा सतिव ९८४९१६०३५० १० पुनवाास नगरपालीका 

१० तनमाला कुमारी जोशी वडा सतिव ९८४८६४७१२४ ११ पुनवाास नगरपालीका 

११ धनीराम  िौधरी िडा सशिि ९८५८७५०५०४ १ बेलौरी नगरपाभलका 

१२ श्याम कुमार राना िडा सशिि ९८६८७२७८८८ २ बेलौरी नगरपाभलका 

१३ लक्ष्मी िौधरी िडा सशिि ९८६८४५६८६७ ३ बेलौरी नगरपाभलका 

१४ िागेश्वरी थापा  िडा सशिि ९८४८७७८३९६ ४ बेलौरी नगरपाभलका 

१५ नमराज पौडेल िडा सशिि ९८४९४२२२८१ ५ बेलौरी नगरपाभलका 

१६ नर ब. भबो िडा सशिि ९८४८७५०६३३ ६ बेलौरी नगरपाभलका 

१७ पािशती कुमारी बोहरा िडा सशिि ९८६८५०३२४४ ७ बेलौरी नगरपाभलका 

१८ संशजब िौधरी िडा सशिि ९८६५८५१४३९ ८ बेलौरी नगरपाभलका 

१९ िेत राज जोिी िडा सशिि ९८४८७५५६२३ ९ बेलौरी नगरपाभलका 
२० राज बहादुर शाह वडा सतिव ९८००६४७५८० १ बेलडााँडी गाउाँपातलका 

२१ कमला बडाल वडा सतिव ९८१२७७१२५८ २ बेलडााँडी गाउाँपातलका 

२२ पुजा  जोशी वडा सतिव ९८४८७७९५१२ ३ बेलडााँडी गाउाँपातलका 

२३ ठगु्ग िौधरी वडा सतिव ९८१०६८१३१६ ४ बेलडााँडी गाउाँपातलका 
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२४ तदपक राज पाणे्ड वडा सतिव ९८४९१०४३६७ ५ बेलडााँडी गाउाँपातलका 

२५ /laGb| l;x ;fpb  वडा सतिव ९८४८९७९८९९ १ bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

२६ g/]Gb|  l;x  ;fpb वडा सतिव ९८६८८९७६८३ 
२ bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

२७ df]xg k|zfb e66\ वडा सतिव ९८४८८५०२७०  # 
bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

२८ eLd l;x 36fn    वडा सतिव (*$*&%^!!& ४ 
bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

२९ k'/g jxfb' k'gdu/  वडा सतिव (*@@&)@^)$ % 
bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

३० df]xg l;x ;'gf/  वडा सतिव (*)^$)*%@& ^ 
bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

३१ x]dGt  6d6f  वडा सतिव ९८४८७३७२९६ & 
bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

३२ ljigf s'df/L cf]emf  वडा सतिव (*$*^*^#!( * 
bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

३३ nlnt s' lji6 वडा सतिव (*^%(@))(% 
( bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

३४ 
rGb| axfb'/ rf}w/L  

वडा सतिव ९८४८७२६२३८ !) bf]wf/f rfFbgL  नगरपातलका 

३५ 
कु .भागरथी जोशी 

वडा सतिव 
९८४३६४१७४८ 

१ लालझाडी ीं गाउाँपातलका 

३६ 
भाग ुराम  rf}w/L 

वडा सतिव 
९८६५९४५९०२ 

२ लालझाडी ीं गाउाँपातलका 

३७ 
कृष्ण ित्त  जोशी 

वडा सतिव 
९८४८७८९२९३ 

३ लालझाडी ीं गाउाँपातलका 

३८ 
हिलेन्द्र प्रसाि पन्द्त 

वडा सतिव 
९८४८७१४३९५ 

४ लालझाडी ीं गाउाँपातलका 

३९ 
/fd ;lx wfdL  

वडा सतिव 
९८४८७२३६१६ 

५ लालझाडी ीं गाउाँपातलका 

४० 
िगुाा प्रसाि ढंुगाना 

वडा सतिव 
९८४३४९९५१६ 

६ लालझाडी ीं गाउाँपातलका 

४१ हकक  बहादरु अगधकारी वडा सतिव ९८४८७२२२९८ १ भीमदत्त नगरपातलका 

४२ दीपा चौधरी वडा सतिव ९८४८७५०४९० २ भीमदत्त नगरपातलका 

४३ मीन बहादरु त्रबष्ट वडा सतिव ९८४८७२०९५७ ३ भीमदत्त नगरपातलका 

४४ k'ik /fh snf}gL वडा सतिव ९८६९६३८२४८ ४ भीमदत्त नगरपातलका 

४५ नर बहादरु  ाह वडा सतिव ९८०६४१५८६० ५ भीमदत्त नगरपातलका 

$^ wg axfb'/ k'hf/f   j8f ;lrj  ९८८०४६४७ ६ भीमदत्त नगरपातलका 

४७ उशमकला भट्ट वडा सतिव ९८४८७२३१९९ ७ भीमदत्त नगरपातलका 

४८ प्रेम बहादरु ववष्ट वडा सतिव ९७४९५०६५४० ८ भीमदत्त नगरपातलका 

४९ मनोज भट्ट वडा सतिव ९८४८७५८९६१ ९ भीमदत्त नगरपातलका 

५० गगन नाथ वडा सतिव ९८४८८१२३४५ १० भीमदत्त नगरपातलका 

५१ चते राज पनेरु वडा सतिव  ९८४८७५०६७१ ११ भीमदत्त नगरपातलका 

 ५२ हरी प्रसाद शमश्रा वडा सतिव ९७४९५३७८८४ १२ भीमदत्त नगरपातलका 

५३ हकक  बहादरु धामी  वडा सतिव ९८४८८४ २५४३                १३ 
भीमदत्त नगरपातलका 

५४ राज्य लक्ष्मी  ाह वडा सतिव ९८५१२४५५६३ १४ भीमदत्त नगरपातलका 

५५ कुन्द्ती जो ी वडा सतिव ९८४९२२६१०५ १५ भीमदत्त नगरपातलका 

५६ चन्द्रकान्द्त जो ी वडा सतिव ९८५८७५३२६२ १६ भीमदत्त नगरपातलका 

५७ राधा भटट् वडा सतिव ९८६९५०४१६० १७ भीमदत्त नगरपातलका 
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५८ ददने  राज  भट्ट वडा सतिव ९८४३०६०८९१ १८ भीमदत्त नगरपातलका 

५९ भोज राज जो ी वडा सतिव ९८६७८६७४६९ १९ भीमदत्त नगरपातलका 

६० दुगाा तसहीं धामी वडा सतिव ९८६५८२९१४७ १ कृष्णपुर नगरपातलका 

६१ हेम बहादुर तबस्ट वडा सतिव ९८६८ ५९११५६  २ कृष्णपुर नगरपातलका 

६२ राम प्रसाद बोहरा वडा सतिव ९८४८७३१८०८ ३ कृष्णपुर नगरपातलका 

६३ पदम तसहीं ठगुन्ना वडा सतिव ९८४१५१९१९४ ४ कृष्णपुर नगरपातलका 

६४ प्रकाश चन्द्दिं कलैनी वडा सतिव ९८४८७५३५७५ ५ कृष्णपुर नगरपातलका 

६५ लोक राज पन्त  वडा सतिव ९८४८८४४६८४  ६ कृष्णपुर नगरपातलका 

६६ पुरन िौधरी वडा सतिव ९८५८७५१०३९ ७ कृष्णपुर नगरपातलका 

६७ मेहन राज जोशी वडा सतिव ९८६२२०५४११ ८ कृष्णपुर नगरपातलका 

६८ हीरा जोशी वडा सतिव ९८४८७६६५५७ ९ कृष्णपुर नगरपातलका 

६९ केशव राज अवस्थी वडा सतिव ९८६८८०७५०० १ वेदकोट नगरपातलका 

७० शान्ती अवस्थी वडा सतिव ९८१०६०१४०८ २ वेदकोट नगरपातलका 

७१ करन बहादुर कामी वडा सतिव ९८४८८८९०९२ ३ वेदकोट नगरपातलका 

७२ शेर तसहीं तबष्ट वडा सतिव ९८६५६७११५९ ४ वेदकोट नगरपातलका 

७३  उमे  बोहरा वडा सतिव ९८४९३३६१६३ ५ वेदकोट नगरपातलका 

७४ यज्ञराज भट्ट वडा सतिव ९८०९४६६८७५ ६ वेदकोट नगरपातलका 

७५ सात्रबिी ठकुराठी  वडा सतिव ९८६८७४९३४१ ७ वेदकोट नगरपातलका 

७६ कृष्ण दत्त पाणे्डय वडा सतिव ९७४९५२००५३ ८ वेदकोट नगरपातलका 

७७ हररस प्रसाद भट्ट वडा सतिव ९८४८५८१३९४ ९ वेदकोट नगरपातलका 

७८ दहमाल डगौरा वडा सतिव ९८६८७२९०६१ १० वेदकोट नगरपातलका 

७९ िेजराज जोशी वडा सतिव 9848723494 १ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८० पे्रम प्रकाश जोशी वडा सतिव ९८४८७८२५१८ २ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८१ श्याम लाल िौधरी वडा सतिव ९८४८७५३९७९ ३ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८२ धना जोशी वडा सतिव ९८१४३०००३३ ४ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८३ टेक राज पाणे्डय वडा सतिव ९८४८७३६०३१ ५ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८४ हररलाल िौधरी वडा सतिव ९७४९५०९७०४ ६ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८५ महेश भट्ट वडा सतिव ९८६५९५८१९० ७ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८६ िन्द्र िौधरी वडा सतिव ९८४८५७२९५६ ८ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८७ डम्मरराज जोशी वडा सतिव ९८६४८३३४५२ ९ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

८८ देव राज पन्त वडा सतिव ९८०९४३७२०३ १० शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

 

अम्मरा जोशी वडा सतिव ९८१२७६४८१७ ११ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 

 

तटकाराम िौधरी वडा सतिव ९८४८७३८८५८ १२ शुक्लाफााँटा नगरपातलका 
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cg';"rL $ 

;"rgf ;+sng kmf/fdsf gd"gfx¿ 

s_ b}lgs ;fKtflxs k|ltj]bg kmf/fd 

 

!= tof/ ug]{ lhNnfM    cj:yf k|ltj]bg g+=   b:tvt  

@= k|ltj]bg tof/ u/]sf] ldltM  

#= nfO{M -k|lhc, lh=;=;=, lhljJo;, u[x dGqfno cflb_  

$= jf6M -k|lhc, lh=;=;=, lhljJo;, /]8qm; cflb_ 

%= jf]wfy{M -k|lhc, lh=;=;=, lhljJo;, /]8qm; cflb_ 

^= k|ltj]bg cjlw -b]vL ===== ;Dd_  

&= k|ltj]bgn] ;d]6\g] If]q -lhNnf, gkf÷uf=kf=_ 

*= ;fdfGo cj:yf -k|efljt uf=kf=, nfeflGjt hg;+Vof, Iflt ePsf] 3/ cflb_  

(= /fxt p4f/sf] ljj/0f -;/sf/L, u}/ ;/sf/L, /]8qm; / /fi6« ;+3Lo lgsfox¿af6 ePsf] /fxt p4f/  

!)= /fxt p4f/sf] of]hgf -;/sf/L, /]8qm;, u}/;/sf/L If]qaf6 k|bfg ul/g] /fxt p4f/sf] of]hgf  

!!= /fxt p4f/df x'g;Sg] sdL jf sl7gfO{  

!@=;d:of ;dfwfgsf pkfo jf cfjZos ;xof]usf] ck]Iff  
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v_ ljkb\ k|f/lDes b|"t ;j]{If0f kmf/fd 

 

ljkb\ k|efljt lhNnfsf] gfdM s~rgk'/         

     

 

k|efljt uf=kf=g=kf=M– ================================================================================== hg;+Vofsf] ljj/0fM

   

    

qm=;+= 
uf=kf=÷g=kf=sf] 

gfd 
d[To' 3fO{t] x/fPsf] 

k|efljt 

;d'bfo÷If]qsf] gfd  

-j8f g+=, ufpF÷6f]n_ 

cg'dflgt hg;+Vof 

s}lkmot 

k'?if dlxnf hDdf 

          

          

          

          

          

          

          

 

kbM 

b:tvtM             

ldltM  

   

u_ ;d'bfo tyf JolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

qm=;+= Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 
hDdf cg'dflgt Iflt -

d"Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] nflu 

ul/Psf] k|lqmof 
s}lkmot 

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] 3/      

@ cf+lzs ?kdf Iflt ePsf] 3/      

# ljBfno ejg      

$ k'n tyf ;8s      

% x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL      

^ k':tsfno      

& uf=kf= ejg      

* ufpF3/ lSnlgs      

( afn ljsf; s]Gb|      

!) :jf:Yo tyf vfg]kfgL If]q      

!! d7 dlGb/, dl:hb, rr{, kf6L kf}jf      

!@ cf}iflw÷pks/0f      

!# ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| -;'/lIft af;:yfg_       
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!$ s_ afnL -lj3f÷/f]klg_      

v_ cGo -la3f÷/f]klg_      

!% v]tLof]Uo hldg -la3f÷/f]klg_      

!^ vfg]kfgLsf] ;|f]t      

!& hLljsf]kfh{gsf If]qx¿sf] Iflt      

 s_ 3/ kfn'jf kz'      

 v_ ;fgf k;n      

 u_ df5f kf]v/L      

!* cGo      

 !=      

 @=      

 kbM           

 b:tvtM       
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 3_ p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostfM 

qm=;+= ;xof]u ul/Psf] /fxtsf] k|sf/ PsfO{ 

hDdf cg'dflgt 

cfjZostf -

kl/df0f_ 

;xof]u 

k'¥ofPsf] 

kl/jf/ -

g]=/]=;f]= 

af6 dfq_ 

cGo 

;+:yfaf6 

ePsf] 

;xof]u 

yk 

;xof]usf 

nflu 

cfjZos 

kl/df0f 

;Defljt 

;xof]u 

lgsfo 

s}lkmot 

! ;'Vvf tof/L vfgf s]=hL=       

@ lgoldt vfgf -rfdn, bfn, 

t]n, g'g_ 
 

      

# u}/ vfB ;fdu|L s]=hL=       

$ yk lqkfn j6f       

% k|fylds pkrf/ ;]jf j6f       

^ kfgL z'l4s/0f cf}ifwL j6f       

& ;'/lIft :yfgdf ;fg]{ tyf 

cf];fg]{ sfo{ 
k6s÷hgf 

      

* lzlj/ Joj:yfkg j6f       

( ;/;kmfO{ ;DalGwt hgr]tgf 

clej[l4 
j6f 

      

!) 3'lDt :jf:Yo lzlj/ k6s       

!! PDa'n]G; ;]jf hgf       

!@ 6«]l;· ;]jf hgf       

!# ljz]if cfjZostf k|sf/ hgf       

!$ dgf]ljdz{ ;]jf hgf       
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k|ltj]bg 

o kx'Fr -k|efljtx¿;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] ;'/Iffsf] cj:yf, /fxt Joj:yfkgdf 

hgdfg;sf] k|ltlqmof_ 

o tTsfn cfjZostf / k|To'knAwL (Recovery) sfo{qmd ;~rfngsf] nflu l;kmfl/;M 

o cfOk/]sf ;d:of tyf cfO kg{ ;Sg] afwfx¿ 

o ;f/f+z 

   6f]nL g]tfM         

  x:tfIf/M 

   6f]nL ;b:oM         

  x:tfIf/ 
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ª_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

 

k|sf]ksf] lsl;d ================ k|sf]k k/]sf] ldltM================ 

lhNnfM s~rgk'/   uf=kf=÷g=kf=M====================================  j8f g+=M============= 

ufpF÷6f]nM========================  

 

!_ 3/d"nLsf] gfd ================================= ufpFdf jf]nfpg] gfd =============================\ 

 

@_ kfl/jfl/s ljj/0fM  

)–% jif{;Ddsf 

jfnjflnsf 

^–!^ jif{;Ddsf 

jfnjflnsf 

!&–^) jif{;Ddsf ^! jif{ eGbf dfly 

s]6f s]6L hDdf s]6f s]6L hDdf dlxnf k"?if hDdf dlxnf k"?if hDdf 

            

 

#_ ;'/Iff lbg'kg]{ JolQmx¿ 

 

ue{jtL 

dlxnf 

ckf+utf ePsf 

JolQmx¿ 

b'w 

v'jfpg] 

cfdfsf] 

;+Vof 

x/fPsf 3fOt] la/fdL Psn dlxnf hDdf 

 d k'  d k' d k' d k'   

        

 

 

$_ dfgjLo Iflt 

d[ts÷a]kQf d[To'÷a]kQf ePsf] sf/0f 

d= k'= hDdf  

   

 

%_ ljBfno hfg] hDdf ;+VofM 

afnjaflnsfx¿sf] sIffut ;+VofM 

sIff 5fq 5fqf ljBfnosf] gfd 
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^_ 3/sf] cj:yf -√ lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

- _ a:g gx'g] u/L eTs]sf] - _ s]xL dd{t u/L a:g of]Uo - _ leQf dfq eTs]s]f - _ 5fgf dfq eTs]sf 

- _] ef“8fjt{g gi6 ePsf] - _ n'ufkmf6f gi6 ePsf] - _ wf/f Ifltu|:t - _ vfBGg k'/}÷cflz+s gi6 

- _ zf}rfno Ifltu|:t  

&_ hUuf hldg ======= la3f /f]kgL dWo] ========= la3f /f]kgL aufPsf] ====== la3f /f]kgL v]tL jfnL dfq sfd gnfUg ] 
u/L k'/]sf]. 

*_ kz'wg Iflt  

 

(_ k]zf -√ lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

- _ v]tLjf/L  - _ dhb'/L - _ kz'kfng  - _ b'Uw Joj;fo   

- _ l;nfO{ s6fO{ - _ df5fkfng- _ gf]s/L   - _ cGo . 

 

!)_ cfjZostfsf] klxrfg 

s_ c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf v_ :yfoL 3/ agfpg' kg]{ u_ wf/f agfpg' kg]{  3_ z}lIFs ;xof]u lbg'kg]{

  

ª_ zf}rfno agfpg' kg]{  r_ dgf]ljdz{ ;]jf  5_ 5f]6f] cjlwsf] nflu vfBGg h_ nfdf] cjlwsf] nflu vfBGg 

´_ cGo ;]jf  

 

;j]{If0fstf{sf] gfd    3/d"nLsf] gfdM     k|dfl0ft ug]{sf] 
gfdM 

 

kbM      b:tvtM      kbM 

;+:yfM            ;+:yfM 

 

b:tvtM            b:tvtM 

ldltM      ldltM      ldltM 

 

ufO{÷uf]? /f+uf÷e};L e]8f÷afv|f s'v'/f÷ xfF; df5f cGo 
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cg';"rL % 

 

 sf]/f]gf efO/; sf]le8– !(sf] ;DaGwdf :yfgLo kflnsfn] cfkm\gf] kflnsfsf] kl/j]zcg';f/ dxfdf/L;Fu 

h'emgsf] nflu :yfgLo :t/df /x]sf ;a} ;|f]tx?sf] klxrfg u/L tYof+s tyf pknAwtfsf] ljj/0f /fVg] . 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


